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MIROSEAWA WAWRZAK-CHODACZEK

Wykorzystywanie nowych technologii informacyjnych IT przez dzieci
w $wietle wynikow badan

Studia Pedagogiczne. Problemy spoteczne, edukacyjne i artystyczne 2021, ¢, 39: 11-35

The Use of New It Information Technologies By Children - Health, Psychological,
and Developmental Aspects
DOI 10.25951/4799

VWprowadzenie

W dzisiejszych czasach zycie bez internetu, smartfona czy komputera
wydaje sie niemozliwe. Wykorzystywanie nowoczesnej technologii we
wlasciwy sposéb moze ulatwi¢ zdobywanie wiedzy i uczenie sie. Nowo-
czesne technologie informacyjne i komunikacyjne staly sie integralng
czedcig zycia wiekszo$ci 0sob, a kazdy uzytkownik ma mozliwo$¢ szyb-
kiego dostepu do informacji z réznych dziedzin. Ogromna ilo$¢ dostar-
czonych informacji dzigki tym technologiom wzbudzila zainteresowanie
badaczy, ktérzy zaczeli zglebia¢ ich konsekwencje dla uzytkownikoéw.
Internet, komputer, technologia cyfrowa, telefony komérkowe sa uwa-
zane za cze$¢ nowoczesnej technologii informacyjnej (Gebremeskel i in.
2016).

We wspolczesnych szkolach komputery z dostepem do internetu
naleza do codziennosci. Nowoczesnie wyposazone pracownie informa-
tyczne i biblioteki spotykamy w wigkszo$ci polskich szkdl, réwniez tych
wiejskich. Komputery z dostepem do sieci stuza do nauki informatyki,
matematyki, jezykéw obcych czy jezyka polskiego. Nie wszyscy jednak
potrafig korzysta¢ z nowych technologii informacyjnych.

Pokolenie X obejmuje ludzi urodzonych w drugiej polowie XX w.
(1961-1983). Nowe technologie informacyjne poznawali w szkole pod-
stawowej i §redniej, a niektérzy w pracy zawodowej. Kolejne pokolenie Y
(,milenialsi”, ,pokolenie cyfrowe”) to ludzie urodzeni w latach 1982~
2004, dorastajacy w dobie pelnego rozkwitu technologii, nowinek, inter-
netu, mediéw spolecznosciowych. Pokolenie 0s6b urodzonych w latach
2005-2019 to tzw. generacja Z, ktorych laczy jeszcze niewiele wydarzen
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historycznych. To pierwsze pokolenie, ktére z technologiami jest oswojone juz
od urodzenia. Z wigksza wprawa obstuguje smartfony i tablety niz rodzice czy
starsze rodzenstwo, a nowoczesne technologie informacyjne i komunikacyjne
staly sie integralng czescia ich Zycia. Méwi si¢ o nich, ze to cyberdzieci badz
»pokolenie kciuka”

Szybkie rozprzestrzenianie si¢ nowych technologii ma skutki zaréwno pozy-
tywne, jak i negatywne dla uzytkownikéw. Jednym z najwigkszych probleméw
jest nadmierne korzystanie z komputerdw, internetu i telefonéw komoérkowych
zwlaszcza przez dzieci i nastolatkéw (Rial i in. 2018). Nadmierne po$wigcanie
uwagi tym narzedziom prowadzi do nowych zagrozen, ktére moga szkodzi¢
zdrowiu fizycznemu i psychicznemu dzieci oraz zagrazac ich bezpieczenstwu.

Cyfrowy $wiat stwarza zagrozenie cyberprzemocy dla mtodego uzytkow-
nika, poniewaz jest on latwym celem dla sprawcéw. Cyberprzemoc obejmuje
m.in. publikowanie negatywnych komentarzy, rozpowszechnianie plotek i wy-
sylanie obrazliwych wiadomosci z zamiarem skrzywdzenia innych ludzi droga
cyfrowa za pomoca internetu lub telefonu komérkowego (Patchin, Hinduja
2012; Livazovi¢, Ham 2019). W dobie zaawansowanych sposobéw cyberne-
tycznego poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji internet
staje si¢ swoistym terenem lowieckim, dajacym nowe mozliwosci zaspokajania
réznych dewiacyjnych sktonnosci. Sie¢ ze wzgledu na interaktywnos$¢, pozorna
anonimowos¢ i globalny charakter jest idealnym nosnikiem wzoréw zachowan
wszelkich grup marginalnych spolecznie, w tym pedofiléw. Do najbardziej po-
pularnych form cyberprzestepczosci naleza: cyberpornografia, cyberpedofilia,
cyberprostytucja, grooming i cyberbullying.

Cyberpornografia jest zjawiskiem budzacym liczne kontrowersje. Glow-
nym problemem jest sposob jej generowania poprzez systemy i programy kom-
puterowe. Czgsto posta¢ dziecieca w produkcjach o zdecydowanie pornogra-
ficznym charakterze jest wytworem programu komputerowego. Istnieje ryzyko
przeniesienia tej fikcji do $wiata realnego (Szpakowska 2019). Nie§wiadomi
zagrozenia doro§li, przebywajacy obok mlodych uzytkownikow, przekonani
o ich bezpieczenstwie, a czesto tez dumni z ich aktywnosci komputerowej, nie
zauwazaja, kiedy dziecko staje sie ofiarg internetowej pedofilii (Wrébel-Dele-
gacz 2018). Zjawisko pornografii dziecigcej w internecie bardzo silnie wiaze sig
z kilkoma podstawowymi zagrozeniami, a mianowicie dzieci:

« moga by¢ mimowolnym, przypadkowym odbiorca treéci pornograficz-

nych o takim charakterze;

« moga by¢ naklaniane do podejmowania lub obserwowania aktéw sek-

sualnych przy uzyciu kamer internetowych;
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« moga staé si¢ przedmiotem zdje¢ oraz filméw pornograficznych kon-

struowanych przez osobe doroslg;

« moga zosta¢ naklonione do wykonywania i przesylania zdje¢ lub fil-

moéw o charakterze seksualnym, do ktérych dziecko pozuje samo lub
z réwie$nikami (Wojtasik 2003).

Styczno$¢ dziecka z materialami pornograficznymi moze odgrywa¢ zasad-
niczg role w desensytyzacji, czyli w oslabianiu wrazliwosci dziecka.

Cyberpedofilia przejawia si¢ réznymi dzialaniami, takimi jak: tworzenie
stron WWW sklaniajacych do zalegalizowania pedofilii, wyszukiwanie po-
tencjalnych ofiar za pomoca komunikatoréw, czatéow, poczty elektronicznej,
weciaganie dzieci w rozmowy majace kontekst seksualny. Anonimowo$¢ sprzy-
ja poczuciu bezkarnosci pedofila, co o$miela go do wykonywania czynnosci,
na ktére nie miatby odwagi w realnym $wiecie ze wzgledu na niska dojrzatos¢
emocjonalng czy trudno$ci w nawigzywaniu kontaktéw (Andrzejewska, Bed-
narek 2014).

Rozwdj internetu oraz powszechny i coraz fatwiejszy dostep do sieci, a tak-
ze ztudna anonimowo$¢ przyczynily sie do tego, ze sprawca przenidsl swoje
poszukiwanie i ,fowienie” ofiary z przestrzeni rzeczywistej na plaszczyzne wir-
tualna. Poza tym pedofil za posrednictwem internetu ma dostep do wielu ofiar
jednoczesnie, czyli w tym samym czasie, jaki przeznaczylby na uwiedzenie jed-
nego dziecka w $wiecie rzeczywistym, jest w stanie ,pracowa¢” nad kilkorgiem
dzieci, nieustanie zawierajac nowe znajomosci i poszukujac nowych informacji
na temat potencjalnych ofiar.

Wykorzystywanie dzieci (seksualne, emocjonalne, psychologiczne) za po-
$rednictwem technologii cyfrowych niesie ze sobg powazne konsekwencje,
ktére moga pozostawi¢ trwaly wplyw na rozwdj psychiczny i emocje dzieci
(Hébert i in. 2016). Wczesne znaki ostrzegawcze, takie jak utrata zaintereso-
wania czynnosciami w §wiecie rzeczywistym, zmiana wzorca snu, trudnosci
w braku zaangazowania w Zycie spoleczne i wynikajaca z tego drazliwo$¢ moga
wskazywac na rozwijajacy si¢ problem. Nadmierne zaangazowanie w urzadze-
nia cyfrowe moze by¢ wczesnym wskaznikiem stresu, zwlaszcza wérdd dzieci
i mlodziezy, dla ktérych wykorzystywanie nowych technologii to sposob radze-
nia sobie ze stresem i forma ucieczki od trudéw dnia codziennego.

Cyberprostytucja to zjawisko, ktére polega na uzyskiwaniu korzyéci mate-
rialnych w zamian za udostepnianie, przekazywanie w internecie materialéw
erotycznych lub pornograficznych z udzialem dzieci lub doroslych. Sa to:
zdjecia, filmy, transmisje réznorodnych zachowan za pomoca kamerek interne-
towych. Istnieja wyspecjalizowane serwisy umozliwiajace nawigzywanie takich
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polaczen i transmisji na zywo (Szpakowska 2019). Komunikacja miedzy spraw-
cg a ofiarg zwykle rozpoczyna si¢ na portalach spolecznosciowych. Pézniej jest
kontynuowana na platformach do przesylania wiadomosci blyskawicznych
i czatéw wideo w celu uzyskania seksualnych zdje¢ dziecka. Ponadto obserwu-
je sie, ze wigkszo$¢ incydentéw ma charakter wiktymizacji dziewczat (45%),
a 12% przypadkéw przedstawia wiktymizacje chlopcow.

Grooming to pojecie pochodzace sprzed epoki internetu. W realnym $wie-
cie sprawca systematycznie oswajal ofiare ze swoja obecnoscia, starajac sie zdo-
by¢ zaufanie dziecka, aby przygotowa¢ je do kontaktu seksualnego. Wirtualna
rzeczywisto$¢ stwarza o wiele wigksze mozliwosci w budowaniu tego typu wie-
zi oraz manifestowania zachowan seksualnych, niemozliwych w $wiecie real-
nym (Wrébel-Delegacz 2018).

W ostatniej dekadzie XXI w. pojawilo si¢ nowe zjawisko — cyberbullying,
zwany takze bullyingiem elektronicznym (cyfrowym, online). Przy czym nale-
zy zauwazy¢, ze wielu autoréw uwaza, ze cyberbullying nie jest odrebnym zja-
wiskiem, a jedynie nowa forma manifestacji bullyingu (Twardowska-Staszek,
Zych 2019).

Cyberbullying to stosunkowo nowe zjawisko. Pierwsze doniesienia medial-
ne dotyczace przemocy rowiesniczej w sieci pojawily sie na poczatku 2000 r.
(Grabowska 2010).

Bullying definiuje si¢ jako przemoc szkolng czy réwiesnicza, ktéra polega
na powtarzajacym si¢ i dlugotrwalym znecaniu si¢ niektérych uczniéw nad
wybranymi kolegami lub kolezankami ze szkoty (Smith i in. 2002). Okresle-
nie ,przemoc szkolna” odnosi si¢ nie tylko do przestrzeni w sensie fizycznym,
lecz takze do 0séb zaangazowanych w zjawisko bullyingu, poniewaz moze ono
odbywa¢ si¢ w budynku szkoly oraz poza nim (w drodze do szkoly lub domu,
w miejscu zamieszkania czy w przestrzeni wirtualnej) (Komendant-Brodowska
2014). Innym, réwnie trafnym okresleniem wydaje sie by¢ ,przemoc réwiesni-
cza’, w ktorej biora udzial osoby w zblizonym wieku, z tego samego otoczenia,
ktore pozostaja w bezposrednich relacjach i moga wywiera¢ na siebie odczu-
walny wplyw (Rigby 2010).

Kolejnym zjawiskiem przemocy jest cyberstalking, przejawiajacy sie w po-
staci natretnego i zlosliwego dreczenia pojedynczej osoby, grupy oséb lub calej
organizacji przy uzyciu technologii informacyjnej, w szczegolnosci internetu.
Prze$ladowca okre$lany jest czesto jako stalker.

Wyzej wymienione zjawiska dotycza najczeéciej dzieci w wieku szkolnym
i mlodziezy. Od wczesnych lat dzieci korzystaja z portali spoleczno$ciowych,
czesto przy zakladaniu swojego profilu dodaja sobie kilka lat. Do uczestnic-
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twa w portalach spolecznosciowych sklaniaja mlodych uzytkownikéw rézne
motywy.

Znane s3 trzy teorie wyjasniajace zachowanie dzieci. Jedna z teorii podkresla
potrzebe podniecenia, zabawy i nowych, intensywnych doznan, ktére zastepuja
potencjalne zagrozenia zwigzane z okre$long czynno$cia (Arnett, Balle-Jensen
1993). Inna teoria kladzie nacisk na fakt, ze wiele z tych zachowan wystepuje
w kontekscie grupowym i obejmuje akceptacje rowieénicza i status w grupie
(Jessor 1991). Zgodnie z trzecia teoria ryzyko dorastania zwigzane jest z forma
modelowania zachowania dorostych (Gibbons, Gerrard 1995).

Zgodnie z zalozeniami wymienionych teorii dzieci od najmlodszych lat
czerpig wzory zachowan od dorostych, a dodatkowo che¢ uatrakcyjnienia whas-
nego zycia poprzez poszukiwanie wrazenn powoduje, Ze mlodzi ludzie inten-
sywnie uzywaja telefonéw komérkowych. Problematyczne uzywanie smartfo-
na (PSU) zostalo zdefiniowane jako ,niekontrolowany wzorzec korzystania ze
smartfona zwigzany z uposledzeniem funkcji edukacyjnych, zawodowych i/lub
spotecznych” (Billieux i in. 2015).

W ciagu ostatnich dwéch dekad rosnaca liczba badan dotyczacych uzytko-
wania nowych mediéw przez dzieci wykazala, ze najmlodsi uzytkownicy no-
wych technologii informacyjnych nadmiernie korzystaja ze smartfonéw, co
wiaze si¢ z wieloma negatywnymi konsekwencjami, ktére wskazuja na objawy
podobne do uzaleznienia (np. utrata kontroli, pozorne wycofanie z zycia towa-
rzyskiego), a takze mozna zaobserwowaé u dzieci objawy emocjonalne (np. de-
presja i lek) i zaburzenia snu (Elhai i in. 2017). Coraz czeéciej méwi sie o pro-
blematycznym korzystaniu ze smartfona nazywanym fonoholizmem. Czesto
zamiennie stosuje si¢ sformutowanie ,uzaleznienie od telefonu komérkowego”.
Nalég ten nieraz spowodowany jest brakiem zainteresowania dorostych sposo-
bami uzytkowania tego urzadzenia.

Wielu rodzicéw argumentuje fakt posiadania przez ich dzieci smartfona po-
trzebg kontaktu z nimi czy z réwie$nikami. Aleksander Piecuch uwaza, ze ,ich
zainteresowanie konczy sie tym, do jakich celéw urzadzenie jest wykorzysty-
wane” (2018, s. 240). Taka postawa jest niewlasciwa i moze prowadzi¢ do wielu
negatywnych innych skutkéw, nie tylko do uzaleznienia.

Mimo wielu badan problemowe korzystanie z telefonu komoérkowe-
go dotychczas nie zostalo ujete w Zadnej klasyfikacji medycznej, a do oceny
nalogu wykorzystuje sie zwykle ogélne kryteria diagnostyczne uzaleznien
(Grzegorzewska, Cierpiatkowska 2018). Natomiast liczne badania wykazaly,
ze wzmozone poszukiwanie przez mlodych ludzi doznan jest powigzane z agre-
sywnymi zachowaniami zwijzanymi z uzywaniem telefonu komodrkowego
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i sextingu (np. wymiana zdje¢ seksualnych za posrednictwem smartfona), co
sugeruje, ze rézne ryzykowne i/lub antyspoleczne zachowania zalezne od
smartfonéw moga by¢ motywowane tym, aby zaspokoi¢ potrzebe przyjem-
noéci i podniecenia (Kokkinos i in. 2014). Uzywanie smartfonéw jest niebez-
pieczne szczegélnie, gdy jest zwigzane z poszukiwaniem wrazen przez mlodych
ludzi. Zbadane wzorce intensywnego korzystania z telefonéw komoérkowych
pokazuja, ze osoby z cechami psychopatii majace sktonnos¢ do agresji beda
prawdopodobnie uzywa¢ swojego smartfona jako posrednika do antyspotecz-
nego zachowania, takiego jak cyberprzemoc za posrednictwem portali spolecz-
no$ciowych (Orue, Calvete 2019; Giovanelli i in. 2020).

Uzalezniajace uzywanie telefonu komérkowego mozna postrzega¢ jako wy-
nik jednego z czynnikéw, do ktérych zaliczono emocjonalne przywiazanie do
telefonu i samokontrole (Elhai i in. 2019), a prowadzone badania pokazaly, ze
wplyw korzystania ze smartfonéw na zdrowie jest wieloaspektowy. Przeglad
literatury wykazal, ze problemy zwigzane ze zdrowiem emocjonalnym byly naj-
czestszymi konsekwencjami problematycznego uzywania smartfonéw (Busch,
McCarthy 2021).

Bardzo duzo czasu dzieci po$wiecaja grom komputerowym (Inan, Dervent
2016). Nie graja one tylko na PlayStation, komputerach stacjonarnych i mo-
bilnych, ale takze na tabletach i telefonach komérkowych i innych mobilnych
urzadzeniach cyfrowych. Graja w czasie wolnym, podczas podrdzy autobusem
lub pociagiem, czekajac na transport publiczny, a nawet w przerwach lekcyj-
nych. Gry komputerowe umozliwiaja zaspokajanie potrzeby zabawy, ktéra
w sposob naturalny pojawia sie u dzieci i mtodziezy. Rozrywka tego rodzaju
moze by¢ sposobem na zrelaksowanie sig, ale réwniez moze stanowi¢ pewnego
rodzaju ucieczke od rzeczywistosci. Podczas gry pojawia sie czesto silne zaan-
gazowanie emocjonalne, a jego powodem jest wlasnie che¢ rozrywki (Waw-
rzak-Chodaczek 2012).

Edukacyjne gry komputerowe oferuja nie tylko zabawe, relaks i poczucie
wygranej, lecz takze mozliwo$¢ zdobycia nowej wiedzy. W literaturze podkres-
la sig, Ze korzystanie mlodych oséb z gier komputerowych znacznie usprawnia
niektére ich zdolnosci poznawcze. Dzieje sie tak z powodu oddziatywania na
procesy decyzyjne i my$lowe danych oséb, jak i przez wspomaganie rozwo-
ju umiejetno$ci wymaganych do rozwiazywania réznego rodzaju probleméw
(Mayer 2019). Gry przyczyniaja sie do rozwoju logicznego myslenia uzytkow-
nikéw, kombinatoryki potrzebnej w prognostyce strategii wygrywania, ktéra
czesto jest taka sama jak optymalny algorytm rozwigzywania problemoéw. Gry
dydaktyczne moga nie tylko wzbogaci¢ proces edukacyjny, przyczyniajac sie
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do rozwoju abstrakcyjnego myslenia. Niektore wirtualne gry zespolowe wyko-
rzystywane sa jako trening umiejetnosci spolecznych dla dzieci autystycznych
powodujac znaczny wzrost spotecznych miar poznawczych i rozpoznawanie
emocji (Ke, Moon 2018).

Analizowane wyniki badan pozwalaja zauwazy¢, ze komputer w wigkszosci
przypadkow penit w zyciu dzieci nastepujace funkcje:

« rozrywkowa

« informacyjna

« edukacyjna

o wzorotworczg

« kompensacyjna

« oraz dysfunkcje narkotyzujaca.

Funkcja rozrywkowa to jedna z gléwnych i wieloaspektowych funkeji. Pelnia
ja przede wszystkim programy, gry, filmy ogladane na komputerze, muzyka, ko-
munikatory, réznego rodzaju odwiedzane strony WWW. Wigkszo$¢ badanych
traktowala kontakt z komputerem jako relaks, odprezenie po nauce i r6znego
rodzaju zajeciach obowiazkowych. Poszukiwata w nich tresci, ktére pozwalaly
uciec od powszednich spraw i klopotéw, przezy¢ cos ekscytujacego. Mozna tu
takze wskaza¢ na pojawiajace si¢ tendencje do bezmyslnego wykorzystywania
czasu wolnego, jalowej rozrywki, ostabienia aktywnosci kulturalnej poprzez
odciaganie uzytkownikéw od autentycznego uczestnictwa w kulturze.

Funkcja informacyjna przejawia si¢ w zdobywaniu réznego rodzaju infor-
magcji o otaczajacej rzeczywistosci spolecznej.

Edukacyjna funkcja komputera to poznawanie wydarzen politycznych, go-
spodarczych i kulturalnych, poszerzania wiedzy z réznych dziedzin zycia. Re-
spondenci korzystali tez z réznorodnych programéw komputerowych o cha-
rakterze edukacyjnym. Takze bardzo bogatym Zrédlem wiedzy jest internet,
ktory wykorzystuje sie do zdobywania informacji potrzebnych na zajecia dy-
daktyczne.

Zawarto$¢ internetu i wielu programéw komputerowych pelni réwniez
funkcje wzorotworcza, ukazujac uzytkownikom modele do nasladowania czy
odmienne style zycia. Rzeczywistos¢ spoleczna ukazywana w grach oraz w in-
ternecie stanowila Zrédto wzoréw, dostarcza tez ukladéw odniesienia do oceny
siebie, uczy nowych wzoréw zachowar.

Funkcja kompensacyjna polega gtéwnie na zastapieniu mlodziezy towa-
rzystwa rowieénikow oraz uczestnictwa w kulturze oraz pomaga wyréwny-
wa¢ braki w edukacji poprzez réznego rodzaju programy TV i na YouTubie.
Komputer bywa dla wielu uzytkownikéw lekiem na samotno$é, odrzucenie
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przez réwie$nikow czy na brak wiezi rodzinnej, a niektdre zadania pelnione we
wspoélczesnym spoleczenstwie wywoluja alienacje lub deprawacje i sktaniajg
jednostke do poszukiwania treéci eskapistycznych i sposobéw ,narkotyzowa-
nia” obowigzkéw wynikajacych z odgrywanych rél.

Dysfunkcja narkotyzujaca przejawia si¢ w po$wiecaniu nadmiernej liczby
godzin komputerowi, a wrecz uzaleznieniu si¢ od tego narzedzia.

U dzieci i mlodziezy w okresie adolescencji nastepuje krystalizacja pogla-
dow, a programy komputerowe stanowiace element jej $wiata moga wplywaé
zar6wno na tworzenie si¢ u odbiorcéw sieci wartosci, jak i powodowac wysta-
pienie dysonansu w sferze potrzeb i wartosci mlodych ludzi, wywierajacych
istotny wplyw na tre$¢ ich dalszego zycia.

Patrzac na niektdre gry komputerowe, mozna zauwazy¢, ze pojawia sie
w nich duzo symboli religijnych. Mozna spotka¢ przedstawienia réznych bo-
gow i postaci mitologicznych oraz motyw walki dobrych i zlych mocy. Gry
komputerowe odgrywaja znaczaca role w edukacji religijnej traktowanej tu jako
zjawisko kontekstualne (Scholtz 2005).

Gry maja znaczenie w socjalizacji dzieci, poniewaz istnieja gry, w ktérych
uczestniczy¢ moga tysiace ludzi jednoczesnie. Mlode osoby maja wtedy moz-
liwoé¢ przetamania nie$miatosci. Dzigki temu staja sie one bardziej otwarte
i komunikatywne. Z grami laczacymi wielu ludzi wiaze sie takze funkcja inte-
gracyjna gier, dzieki ktorej mlodzi ludzie zaspokajaja potrzebe nawigzywania
kontaktu oraz potrzebg wchodzenia w dialog.

Wzory prezentowane w grach moga mie¢ zaréwno pozytywny, jak i nega-
tywny charakter. Nalezy wspomnie¢, ze wiele gier obecnych na rynku zawiera
sceny przemocy. Moze to skutkowa¢ przeniesieniem agresji do $wiata rzeczy-
wistego, poniewaz mlodzi ludzie mogg czerpaé wzorce zachowan agresywnych
od swoich ulubionych wirtualnych postaci.

Zdobycie umiejetnosci wirtualnego zabijania nie spowoduje, Ze mloda oso-
ba bedzie umiala zachowa¢ si¢ w réznorodnych spotecznych sytuacjach, ale
zgodnie z teoria modelowania istnieje prawdopodobienstwo, ze w sytuacjach
konfliktowych bedzie przejawia¢ agresje (Cash, McDaniel 2014).

Z negatywnymi skutkami wykorzystywania komputeréw wiaza sie réznego
rodzaju problemy zdrowotne. Najbardziej narazone s3 dzieci i mlodziez, kto-
re s3 w trakcie wzrostu oraz rozwoju fizycznego. Skupione na grach kompute-
rowych dzieci bardzo czesto rezygnuja z wysiltku fizycznego. Odstapienie od
typu aktywnego wypoczynku moze doprowadzi¢ do pojawienia si¢ u miode;
osoby nadwagi oraz skrzywienia kregostupa. Spowodowane jest to ciagtym sie-
dzeniem przed komputerem w jednej pozycji. Ponadto osoby takie skarza sie
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czesto na béle i zawroty glowy, béle karku oraz zmeczenie. Gracze przez uczest-
nictwo w réznych rozgrywkach zmuszeni sa do korzystania z klawiatury i mysz-
ki. Powoduje to czeste dretwienie palcéw, dfoni oraz napigcie mie$ni nadgarst-
ka. Warto réwniez wspomnie¢ o niekorzystnym wplywie monitora na wzrok.
Zbyt dlugie wpatrywanie si¢ w ekran skutkowa¢ moze wadami wzroku. Istnieje
réwniez ryzyko pojawiania sie padaczki komputerowej. Ma na to wplyw inten-
sywnos¢ docierajacych do mlodego czlowieka bodzcow $wietlnych i bliskosé
monitora. Moze by¢ to przyczyna powaznego naruszenia sprawnosci w funk-
cjonowaniu mézgu (Krzystanek 2011).

Istotnymi wartosciami dziecka sa bogata wyobraznia oraz kreatywno$¢. Nie-
stety gry komputerowe przedstawiaja gotowe juz obrazy, a przesiadujace godzi-
nami przed monitorem dziecko przyswaja je w bardzo duzych ilosciach. Nie ma
wtedy czasu na kreowanie wlasnych wyobrazen o otaczajacym uzytkownikow
$wiecie. Bardzo czesto postepuje zgodnie z zaplanowanym przez autora gry
scenariuszem. Mozna wigc powiedzie¢, ze po$wiecanie nadmiernej ilo$ci czasu
tego typu rozrywce thumi nieco rozw6j miodej osoby (Cash, McDaniel 2014).

Kolejnym zagrozeniem jest behawioralne oraz emocjonalne uzaleznienie od
gier komputerowych. Warto powiedzie¢, ze cechuja si¢ one tym samym, czym
wszystkie inne uzaleznienia. Wystepuje przy nich ciagle powtarzanie okres-
lonych zachowarn, brak jakichkolwiek zainteresowan innymi aktywnosciami
oraz pojawiajace si¢ specyficzne objawy fizyczne i psychiczne po zaprzestaniu
aktywnosci, od ktérej jest sie uzaleznionym (Ulfik-Jaworska 2005). Ponadto
u 0s6b uzaleznionych ujawnia sie¢ wewnetrzny przymus, ktéry nakazuje uczest-
nictwo w tego typu aktywnoséciach. Czesto jest tak, ze uzytkowanie kompute-
ra koliduje z innymi waznymi obowiazkami mlodej osoby, jednak nie jest ona
w stanie przerwaé gry. Nadmierny czas poswiecony graniu, jak kazdy nalég,
skutkuje pojawieniem sie probleméw szkolnych, rodzinnych oraz zdrowotnych.
Istotny wydaje sie rowniez fakt, ze mlody czlowiek uzaleznia si¢ od emocji, ktore
odczuwa podczas grania w gry komputerowe (Viktorovna, Nikolaevna 2017).

Sukcesy w wirtualnym $wiecie moga zrekompensowa¢ brak satysfakcjo-
nujacych osiagnie¢ w zyciu codziennym. Obecnie dostepne s3 tysiace gier.
Wszystkie liczace si¢ firmy tworzace programy komputerowe przyciagaja
potencjalnych klientéw coraz bardziej atrakcyjna trescia, grafika, a ostatnio
takze muzyka i efektami dZwiekowymi swoich produktéw. Niestety wiekszos¢é
gier dostepnych na rynku zawiera wigksza lub mniejsza dawke przemocy.
Wiele gier komputerowych zapewnia wirtualne nagrody za wykonanie okre-
$lonego zadania. Taka sytuacja moze sprawi¢, ze gracz bedzie oczekiwa¢ tego
samego w rzeczywistym $wiecie. Przez to uzaleznieni od gier komputerowych
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mlodzi ludzie cechuja si¢ czesto trudno$ciami w panowaniu nad wlasnymi
emocjami.

W internecie lub na telefonach komérkowych dzieci zazwyczaj szukaja gier,
w ktorych wydarzenia odbywaja sie w rzeczywistosci nie stwarzajacej realnego
zagrozenia, ale ktora przynosi realne sukcesy lub porazki. Gry sa rowniez swiet-
nym sposobem na samoidentyfikacje i $wiadomy wybdr wyrazania nie tylko
tego, co dobre i piekne w czlowieku, lecz takze mroczne i skomplikowane, a sa
bardzo atrakcyjne, poniewaz stymuluja aktywno$¢ indywidualng i grupowa
oraz pozwalaja ujawni¢ aktywna strone ludzkiej natury. To nowy $wiat, ktory
oprécz zagrozen niesie ze soba réwniez ogromne mozliwosci (Wawrzak-Cho-
daczek 2011).

Metoda badawcza

W niniejszych badaniach polaczono dwie metody: ilosciowsa i jako$ciowa,
a dominujacymi elementami byly: sondaz diagnostyczny i metody jakoscio-
we. Wykorzystano techniki ankiety i wywiadu, a narzedziami badawczymi byly
kwestionariusz ankiety i kwestionariusz wywiadu (Babbie 2013). Zalozeniem
teoretycznym badan byl interakcjonizm symboliczny i paradygmat interpreta-
tywny.

W celu ukazania udzialu nowych technologii informacyjnych w zyciu dzieci
postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Ktére z nowych technologii informacyjnych wykorzystywane sa przez

dzieci?
2. Ktére z nowych mediéw (internet, telefon komérkowy, urzadzenia do
grania w gry komputerowe) jest najpopularniejsze?

. Ile czasu dzieci poswiecaja nowym mediom?

EEN

. Jakie funkcje pelnia nowe media w zyciu dzieci?

S. Jakie korzysci i zagrozenia daje wykorzystywanie nowych technologii in-
formacyjnych przez dzieci?

6. Czy wiérdd dzieci istnieje problem uzaleznienia od internetu?

. Jakie kompetencje medialne posiadaja dzieci w wieku 3-14 lat?

~

8. Czyidlaczego zdalne nauczanie jest nudne dla uczniéw, a trudne dla na-
uczycieli?
W uzyskaniu odpowiedzi na powyzsze pytania postuzono si¢ przyjetym
w naukach spolecznych ujeciem metodologicznym badan: krytyczna analiza
literatury oraz badaniami empirycznymi.
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Badania ankietowe przeprowadzono wsrdd 60 rodzicéw dzieci przedszkol-
nych i 225 rodzicéw ucznidéw szkoly podstawowej we Wroctawiu wraz z na-
uczycielami i psychologami.

Badania skladaly sie z dwéch etapéw. Podstawowym celem pierwszego eta-
pu badan bylo uzyskanie od 225 rodzicéw dzieci wroctawskich szkét podsta-
wowych materiatu ilustrujacego dynamike wchodzenia i uzytkowania nowych
mediéw przez dzieci oraz opis ich kompetencji medialnych. W drugim etapie
przeprowadzono wywiady z czterema nauczycielkami pracujacymi w przed-
szkolu oraz o$miorgiem nauczycieli szkoly podstawowej i z czworgiem psy-
chologéw. Okres badan trwat od listopada 2020 r. do lutego 2021 r. Rodzice
wypowiadali si¢ na temat wieku inicjacji dzieci w $wiecie wirtualnym, a takze
oceniali kompetencje medialne swoich dzieci. Odnieéli si¢ do miejsca korzy-
stania z mediéw, wskazywali najczesciej uzywane urzadzenia, sposéb ich uzyt-
kowania oraz poziom kompetencji osiagany przez dzieci. Pézniej podali infor-
macje o celu uzytkowania urzadzen cyfrowych, nazwach poszczegélnych gier
czy odwiedzanych witrynach internetowych. Rodzice okreglali czestotliwo$é
i czas dostepu do wspomnianych mediéw oraz stosunku dzieci do korzystania
z poszczegdlnych urzadzen. Nauczyciele i psychologowie podczas badan wy-
powiadali si¢ o kontakcie dziecii mlodziezy z mediami oraz udzielali informacji
o kondycji psychicznej mlodziezy w okresie pandemii COVID-19.

Wyniki badan

Badania przeprowadzone wéréd rodzicéw dzieci przedszkolnych i rodzicoéw
uczniow klas I-VIII pokazuja, ze nowe media skutecznie docieraja do coraz
mlodszych odbiorcéw. Oddzialuja na wspdlczesne dzieci juz od pierwszych
miesiecy ich zycia i stopniowo w miare dorastania staja si¢ coraz bardziej zna-
czace.

Celem badan bylo zdiagnozowanie: z jakich mediéw korzystaja dzieci, co
jest przedmiotem ich uwagi i jakie sa kompetencje medialne dzieci w wie-
ku przedszkolnym i szkolnym, skoro powszechna obecno$¢ mediéw w zy-
ciu kazdego dziecka i ich ogromna rola we wszystkich obszarach dziatalno$ci
wspolczesnego cztowieka wymagaja od uzytkownikéw rozbudowanych i do-
brze uksztaltowanych kompetencji medialnych. Osoby bez powyzszych kom-
petencji skazane sa na wykluczenie spoleczne.

Kompetencje to nowe, funkcjonalne struktury dzialan intelektualnych,
uksztaltowane pod wplywem wymagan stawianych w toku socjalizacji, edukacji,
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kariery czy uczestnictwa w kulturze. Maja one dwojaki charakter: z jednej stro-
ny opieraja si¢ na podstawowych (naturalnych) umiejetno$ciach poznawczych,
z drugiej natomiast s3 czyms§ ,sztucznym’, egzogenicznym, spofecznie usank-
cjonowanym, bo powstaja w toku treningu socjalizacyjnego i zorganizowane;
edukacji. Stanistaw Juszczyk (2004) uwaza, ze kompetencje medialne mozna
podzieli¢ na dwie kluczowe grupy: kompetencje instrumentalne (narzedziowe,
technologiczne) oraz kulturowe i spoleczne. Kompetencje instrumentalne wia-
23 sie z przygotowaniem uzytkownikéw do skutecznego postugiwania si¢ me-
diami jako narzedziami uczenia si¢, komunikacji i pracy intelektualnej. Kompe-
tencje o charakterze kulturowym i spolecznym wiaza sie z przygotowaniem do
swiadomego, krytycznego i oceniajacego odbioru réznorodnych komunikatéw
medialnych.

Dzieci przedszkolne, korzystajac od najmlodszych lat z urzadzen cyfro-
wych, potrafig sprawnie postugiwac sie smartfonem, tabletem i laptopem. Na-
uczycielki przedszkolne zwrdcily uwage, ze prawie polowa dzieci w wieku od
trzech do pieciu lat ma wlasne telefony.

Telefony komérkowe sa bardzo popularne wérdd dzieci, a obecnie sa one
zastepowane glownie przez w pelni wyposazone smartfony. Zwykle mlodzi
uzytkownicy maja dostep do szybko dzialajacego internetu umozliwiajacego
korzystanie z wielu atrakcyjnych gier o zréznicowanej fabule. Z badan wynika,
ze w wiekszosci dzieci w wieku przedszkolnym nie maja wlasnych urzadzen, ale
bez przeszkéd moga korzystaé ze smartfonéw nalezacych do czlonkéw rodziny.
Okoto 35% sze$ciolatkéw ma wiasny telefon komdrkowy, 20% — wlasny tablet
lub laptop, ktéremu poswieca ok. jednej godziny dziennie. Jeden z szesciolat-
kéw dzielacy pokdj ze starszymi braémi potrafi samodzielnie uklada¢ proste
programy komputerowe. Dzieci w wieku od trzech do pieciu lat (65% bada-
nych dzieci przedszkolnych) wiecej czasu po$wiecaja ogladaniu bajek w telewi-
zji niz korzystaniu ze smartfona lub tabletu. Natomiast dzieci piecioletnie, gdy-
by nie ograniczenia rodzicéw, chetnie poswiecalyby graniu w gry na telefonie
komoérkowym znacznie wigcej czasu.

Jak wspomniano, mlodzi uzytkownicy (62% badanych) zazwyczaj szukaja
gier, ktore pomagaja wyrazi¢ nie tylko to, co dobre i pigkne w czlowieku, lecz
takze mroczne strony zycia. Gry komputerowe s3 bardzo atrakcyjne, poniewaz
stymulujg aktywno$¢ indywidualna i grupowq oraz pozwalajg ujawnic aktywna
strone ludzkiej natury. Z wypowiedzi 40% rodzicéw wynika, ze dzieci bez kon-
troli poswiecalyby grom wirtualnym o wiele wiecej czasu.

Nauczycielki przedszkolne zwrécily uwage, ze w ich przedszkolu jest gru-
pa szesciorga dzieci wykazujaca cechy uzaleznienia od gier cyfrowych, ktérego
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glownym powodem jest obserwowanie rodzicéw i starszego rodzenstwa, ktorzy
w czasie wolnym caly czas korzystaja z nowych technologii. Jeden z powodéw,
dla ktorych rodzice pozwalaja swoim dzieciom gra¢ w gry, jest m.in. potrzeba
znalezienia czasu dla siebie i na codzienne obowiazki domowe. Drugim ele-
mentem uzalezniania sie dzieci od gier jest brak kontroli rodzicéw nad iloscia
czasu poswigcanego tego typu rozrywce.

Badane rodziny, jak wynika z wypowiedzi rodzicéw, posiadaja wiele urza-
dzen i umozliwiaja swoim dzieciom kontakt z mediami, ale jest on ograniczony
i kontrolowany. Cze$¢ dzieci (29% badanych) nie ma ograniczen w graniu na
konsolach wowczas, gdy rodzice sa w pracy, a opiekuje si¢ nimi babcia, najcze-
$ciej zajeta przygotowaniem obiadu. Zapewne rodzice uzywaja telefonow ko-
morkowych jako zabawki absorbujacej uwage dziecka w sytuacjach trudnych
dla niego edukacyjnie, zamiast skierowa¢ na swoje dziecko bezpoérednie dzia-
fania.

Wydaje sieg, ze rynek nowoczesnych gadzetow elektronicznych zdefiniowat
potrzeby dzieci w wieku przedszkolnym. Obszar tradycyjnych zabaw z zabaw-
kami wykorzystywanymi na placach zabaw zostal zastapiony potrzeba skon-
centrowania si¢ na matych ekranach w poszukiwaniu odpowiednikéw dawnych
gier. Wspolczesne technologie w zauwazalny sposob czg$ciowo przejety funk-
cje, jaka niegdys spelnialy zabawki.

Wraz z péjéciem do szkoly dzieci staly sie bardziej samodzielne, a rodzice, by
mie¢ staly kontakt z dzieckiem, kupuja i przekazuja mu telefon komoérkowy, stu-
zacy dzieciom do stuchania muzyki, ogladania filméw oraz do grania w gry. Na-
uczycielki przedszkolne zwrécily uwage, ze dzieci w $wiecie gier znalazly swoj
wyimaginowany $wiat, a przez rozwigzywanie zadan stawianych przez tworcéow
gier mlodzi uzytkownicy ucza sie planowania i organizacji. Brak socjalizacji,
poczucie samotnosci, walka o przynalezno$¢ do grupy i brak pewnosci siebie to
wazne czynniki popychajace dzieci w kierunku grania. Dzieci lubig gra¢ w gry,
ktore z dnia na dzien stajq si¢ coraz bardziej atrakcyjne, a ze mlodsze dzieci sa
bardziej bezbronne ze wzgledu na slabe rozwiniecie umiejetnosci krytycznego
myslenia i brak kontroli czasu, to gry moga stanowi¢ zagrozenie dla ich rozwoju
poznawczego. W konsekwencji nadmierne po$wigcenie uwagi grom kompute-
rowym powoduje negatywne skutki spoteczne, wychowawcze i zdrowotne.

Przed pandemia COVID-19 wielu rodzicéw i specjalistow obawialo sie
wzrostu czasu spedzanego przed ekranem komputeréw i smartfonéw przez
dzieci i mlodziez. Obecnie wraz z egzekwowaniem takich $rodkéw bezpie-
czenstwa, jak dystans spoleczny, kwarantanna, zamkniecie szkol i zamkniecie
uczniéw w domu w celu zmniejszenia rozprzestrzeniania sie zakazen, rosna
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obawy dotyczace problematycznego korzystania z internetu i technologii in-
formacyjnych powodujacych uzaleznienie wséréd dzieci i mlodziezy. Zmiana
formy uczenia sie i zaje¢ online postawita przed rodzicami i dzie¢mi dylemat
dotyczacy ograniczenia czasu spedzanego przed ekranem komputeréw i smart-
fonéw. Z wypowiedzi rodzicébw wynika, ze wzrosta znacznie liczba godzin
dziennie poswiecanych mediom cyfrowym. Rodzice mimo usilnych staran
przegrali walke z ograniczaniem czasu uzytkowania tych mediéw. Nie byli
w stanie takze kontrolowa¢ rodzaju dzialan podejmowanych w mediach, po-
niewaz w wiekszosci przypadkéw (70%) dzieci w wieku 9-15 lat pozostawaly
przez kilka godzin dziennie same w domu.

Odpowiedzi rodzicéw zapytanych o liczbe godzin poswigcanych technolo-
giom informacyjnym w ciagu dnia pozwolily zauwazy¢, Ze najwiecej czasu z in-
ternetem i smartfonem spedzaja dzieci w wieku 13-15, a najmniej czasu dzieci
w wieku 10-12 lat (wykres 1).
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Wrykres 1. Dzienny czas poswiecany nowym technologiom przez mlodych uzytkow-
nikéw

Niekorzystnym zjawiskiem jest to, ze mlodsze dzieci bez zadnej kontroli ko-
rzystaja z internetu i graja samotnie lub w towarzystwie starszego rodzenstwa.
Korzy$¢ odnoszona z przebywania ze starszym rodzenistwem, ktére ma za za-
danie opiekowa¢ sie¢ mlodszym rodzernstwem, jest taka, ze mtodsi uzytkowni-
cy komputerdéw szybciej moga rozpoczaé nauke programowania i naby¢ nowe
kompetencje informatyczne.

Jak wspomniano, podczas pandemii COVID-19 technologia pomogta nam
pozosta¢ w kontakcie z innymi osobami z otoczenia. Jednak przedluzajacy sie
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stan zagrozenia rowniez zmienil formy wykorzystywania czasu wolnego, stajac
sie istotnym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do wzrostu uzaleznienia cyfro-
wego wérdd mlodziezy. Uzaleznienie cyfrowe moze objawia¢ si¢ nadmiernym
zaangazowaniem w gry online, media spoteczno$ciowe lub odwiedzanie stron
z pornografia. Rozmaite badania pokazaly, ze nadmiar czasu po$wigcany me-
diom moze mie¢ rézne formy, takie jak uzaleznienie cyberseksualne, uzalez-
nienie od gier, od zwiazkéw cybernetycznych — zwlaszcza starszej mlodziezy
itp. (Nebhinani, Patnaik 2018).

Przed pandemia COVID-19 wielu rodzicéw i specjalistow obawialo sie
o nadmiar czasu spedzanego przed ekranem komputeréw i smartfonéw przez
dzieci i mlodziez. Ale podczas pandemicznej izolacji, wraz z egzekwowaniem
takich $rodkéw, jak dystans spoteczny, kwarantanna, zamkniecie szkét i za-
mkniecie dzieci w domu w celu zmniejszenia liczby zakazen, rosly obawy do-
tyczace problematycznego korzystania z technologii informacyjnych. Zmiana
paradygmatu uczenia si¢ i zaje¢ online postawila przed rodzicami i dzie¢mi dy-
lemat dotyczacy ograniczenia czasu spedzanego przed ekranem.

Z czasem niektorzy rodzice si¢ poddali i zaczeli kta$¢ wiekszy nacisk na na-
uke przez internet i rozrywke cyfrowa swoich dzieci, biorac pod uwage stosu-
nek ryzyka zachorowania na COVID-19 do korzysci z nowych mediow. Jednak
nie zdawali sobie sprawy z wyzwania zwiazanego z uzaleznieniem od technolo-
gii, uzaleznieniem od gier, cyberprzemocy i wielu innych elementéw, ktére po-
jawiajg sie na drodze mlodych uzytkownikéw. Z wypowiedzi rodzicéw wynika,
ze podczas tej pandemii wzroslo zaangazowanie starszych dzieci w pornografie.
W tym czasie dzieci i nastolatki wigcej czasu po$wigcaja grom online. Chociaz
gry sa promowane jako sposob radzenia sobie z dystansem spolecznym spowo-
dowanym przez COVID-19, to rodzice podkreslali rowniez brak umiaru w ta-
kim spedzaniu czasu.

Wedlug rodzicéw mlodzi ludzie nadmiernie zaangazowani w gry onli-
ne przejawiaja réznego rodzaju problemy ze zdrowiem psychicznym, majace
wplyw na staby sen i brak apetytu, drazliwo$¢, wahania nastroju, zto$¢ i czeste
wybuchy agresji. W zwiazku z naduzywaniem grania online lub na smartfo-
nach pojawily si¢ czeste konflikty rodzinne, a takze brak zaangazowania w pra-
ce szkolna. Chlopcy przejawiali wigksze trudnosci interpersonalne i ujawniali
cechy impulsywne czesciej niz dziewczynki. W okresie pandemii COVID-19
znacznie wzrosto wykorzystanie mediéw spolecznoéciowych, zwlaszcza na
réznych platformach spolecznosciowych (Facebook, WhatsApp, Snapchat,
Instagram) wéréd dzieci z klas V-VIII, co pomaga im pozosta¢ w kontakcie z ré-
wieénikami. Uwaga po$wigcona dzieciom w tym trudnym czasie w mediach
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spotecznosciowych pomaga im zwigkszy¢ poczucie wlasnej wartosci dzigki
pozytywnym komentarzom lub polubieniom przyjaciét na profilach spotecz-
nosciowych. Wydluzony czas poswiecany mediom spoteczno$ciowym daje ro-
dzicom nastolatkéw powody do obaw, a ich przyczyna jest zdobywanie przez
miodych odbiorcéw réznorodnych informacji oraz niewlasciwych komentarzy
pojawiajacych si¢ na profilach ich dzieci. Zdaniem rodzicéw zdobywane in-
formacje i wpisy na profilach moga zwiekszy¢ ryzyko podejmowanych przez
mlodziez réznych dziatant oraz spowodowaé spotkanie z réznymi formami
cyberprzemocy i przejawem negatywnych emocji (ztoé¢, obmowa czy napasé
stowna). Czynniki przyczyniajace si¢ do zwiekszonej podatnosci na uzaleznie-
nie cyfrowe podczas pandemii COVID-19 to wzrost dostepu do gadzetow wir-
tualnych i internetu, brak innych Zrédel rozrywki oraz wzory wykorzystywania
technologii informacyjnych przez rodzicéw, zwlaszcza ze media cyfrowe s pra-
wie jedynym sposobem na pozostanie w kontakcie ze $wiatem zewnetrznym.

Rodzice przyznawali, ze aby zabi¢ nude, rowniez po$wiecaja nadmiar cza-
su mediom cyfrowym. Nadmierne zaangazowanie w $rodki cyfrowe wplywa
zaréwno na zdrowie psychiczne, jak i rozwdj fizyczny dzieci, poniewaz moze
ogranicza¢ ich sen i wprowadza¢ negatywne wzorce zywieniowe, gdyz dzieci
graja do pézinych godzin nocnych, a podczas gry jedza chipsy, thuste prazynki
czy slodycze. Zmniejsza si¢ ich zaangazowanie w interakcje spoleczne w $wie-
cie rzeczywistym, co moze prowadzi¢ do deficytéw w podstawowych umiejet-
nosciach spotecznych. Rodzice wskazywali na konflikty powodowane probami
ograniczenia dzieciom dostepu do nowych mediéw. Obok konfliktéw rodzin-
nych, rodzice wskazywali na brak zaangazowania w prace szkolna.

Najwiekszy odsetek rodzicéw 9-15 latkéw, bo az 33,3%, uwaza, ze ich dzieci
graja w gry piec razy w tygodniu przez cztery godziny i 31,4% w weekend po-
$wieca sze$¢ godzin lub wigcej swojego czasu na opisywang rozrywke. Nalezy
podkresli¢, ze ten rodzaj rozrywki moze by¢ bardzo meczacy i dawaé ztudne
poczucie odprezenia. Mlodzi ludzie potrzebuja okreslonej ilosci wypoczyn-
ku i ok. 8-9 godzin snu. Przesiadywanie pig¢ i wigcej godzin przed kompu-
terem moze mocno obciazy¢ organizm mlodego czlowieka. Pojawily sie takze
odpowiedzi informujace, ze w tygodniu mtodziez na gre poswieca pét godzi-
ny (13,1%), godzine lub mniej (16,5% wypowiedzi rodzicéw), dwie godziny
(30,7%), trzy godziny (28,9%), do czterech godzin (11,6%).

Podobnie wyniki te prezentuja sie, jesli chodzi o weekend. Istnieje jed-
nak przekonanie, ze czas ten dla starszych dzieci jest dluzszy i wynosi $rednio
3-4 godziny, co niesie za sobg okreslone konsekwencje, bowiem rodzice twier-
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dzili, Ze ich dzieci cierpia na béle nadgarstkéw i zawroty glowy, co jest skutkiem
nadmiernego uzytkowania komputera i telefonu.

M codziennie [l 3-4 razy w tygodniu [01-2 razy w tygodniu
[12-3 razy w miesigcu W raz w miesigcu Orzadko

Enie gram (0%)

Wykres 2. Czgstotliwo$¢ grania w gry komputerowe przez dzieci w wieku szkolnym

Badania pokazaly, ze problemem jest brak kontroli rodzicéw nad czasem
poswigcanym grom komputerowym przez dzieci i nastolatki oraz niewiedza
rodzicow dotyczaca rodzaju wybieranych przez dzieci gier, a przeciez nieod-
powiednie dla dzieci gry moga powodowac¢ skutki przykre dla mlodego gracza.
Wyniki badari Marii Braun-Gatkowskiej (2000) pokazuja, ze u graczy o pod-
wyzszonej agresywnosci, grajacych w brutalne gry, wystepuje mniejsza wraz-
liwo$¢ moralna, silniejsze nastawienie na wspolzawodnictwo, materialistyczne
nastawienie do zycia i zaburzenia w relacjach spolecznych.

O bezpieczenstwo dzieci w korzystaniu z internetu i smartfona dba jedynie
polowa przebadanych rodzicéw. Ponadto co trzeci rodzic stosuje programy do
kontroli rodzicielskiej oraz konfiguruje ustawienia bezpieczenstwa w urzadze-
niach, z ktérych korzysta dziecko, a co czwarty udostepnia dziecku tylko pozy-
tywne i bezpieczne tresci.

Brak kontroli nad dzie¢mi moze powodowa¢ uzaleznienie od gier cyfro-
wych. Kontrola jest trudna do sprawowania, gdyz dzieci podczas lekcji online
maja wylaczong kamere i dZzwigk, wiec swobodnie graja w gry na smartfonach,
a nadmierne, problematyczne korzystanie z telefonu komérkowego lub nomo-
fobia (strach przed niemoznoscia korzystania z telefonu komérkowego) sa
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nazwami pojecia uzaleznienia od smartfona, ktére rowniez jest uwazane za ro-
dzaj uzalezniajacego zachowania, takiego jak patologiczny hazard lub gra wideo
(Tudorel, Vintili 2020).

Dlugotrwate przebywanie przed telewizorem czy ekranem komputera zde-
cydowanie pogarsza wzrok, a takze niekorzystnie wplywa na postawe dziec-
ka. Stale przebywanie w pozycji siedzacej niekorzystnie wplywa na miesnie
posturalne ciala i prowadzi do wielu schorzen kregostupa. Niewiele potrzeba,
by nabawi¢ sie¢ skrzywienia kregostupa, a dziecko w kazdym wieku ma duza
potrzebe ruchu, co nalezaloby wykorzysta¢, zwiekszajac aktywnos¢ fizyczna
dzieci. Przedszkolak czy uczen lubi biega¢, taficzy¢, bawic¢ sie w chowanego,
a czas spedzony przed ekranem moglby spozytkowaé w formie aktywnej. Zad-
ne gry czy aplikacje nie zastapig dziecku ruchu i kontaktéw z innymi dzie¢mi,
a zwlaszcza z rodzicami, poniewaz rozmowy, przytulanie, wspdlne wyjscie
na spacer czy wieczorne czytanie bajki sa dla dziecka bezcenne.

W urzadzeniach cyfrowych jest co$, co jest bardzo niebezpieczne dla dzieci,
ale takze i dla dorostych — to $wiatlo niebieskie emitowane przez ekrany kom-
puteréw, smartfonéw czy tabletéw. Swiatlo to pobudza organizm i obniza ja-
ko$¢ snu, a sen jest bardzo wazny dla regeneracji wielu funkcji zyciowych.

Rodzice zwrécili uwage, ze u niektérych dzieci pojawil sie brak higieny,
gdyz dzieci niechetnie korzystaja z wody i mydla, a takze nie sprzataja, bo sterty
$mieci po fast foodach gromadza si¢ w ich pokoju.

Tradycyjne fora internetowe i pokoje rozmoéw, takie jak Gadu-Gadu i IRC,
ktore staly sie niezwykle popularne na poczatku ery internetu, stracily do-
minacje na rzecz spolecznosci serwiséw sieciowych, takich jak Instagram,
Twitter i Facebook. Pozorna anonimowo$¢ i szybko$¢ laczenia sie z innymi
zapewniana przez cyberprzestrzen ulatwily poznawanie nowych ludzi w bez-
precedensowym tempie. Uwodzenie, cyberprzemoc oraz pornografia, czyli
wiktymizacja dziecka w wirtualnym $wiecie, to nieodlaczne aspekty obco-
wania z internetem, ktory stanowi nieograniczone zrédlo pornografii. Stro-
ny pornograficzne nie sa skutecznie zabezpieczone przed przegladaniem ich
zawarto$ci przez najmlodszych uzytkownikéw sieci. Z uwagi na zlozonos¢
problemu oraz ze wzgledu na to, jak powazne zagrozenie dla dziecka niesie ze
soba pornografia dziecieca, zagadnienie to wymaga szczegdlnej uwagi. Wérod
calego zasobu sieci znajdujg sie réwniez wulgarne i niebezpieczne dla dzieci
obrazy, tresci (prezentujqce przemoc, a takze promujace samobéj stwa, rasizm
i ksenofobig) oraz materialy filmowe. W przypadku najmlodszych uzytkow-
nikéw sieci, ktoérych swiatopoglad oraz postawy, ktére znajduja sie dopiero
w procesie ksztaltowania, styczno$¢ z niepozadanymi i niedostosowanymi
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do wieku dziecka materialami oraz zawieranie nieodpowiednich znajomosci
stwarzaja podwdjne ryzyko. Poza tym dzieci, jako osoby niemajace jeszcze do-
$wiadczenia, bedace ufne, naiwne, a czesto takze samotne, staja si¢ latwymi
ofiarami oraz obiektami manipulacji i oszustw. Dlatego tez zapytano rodzi-
cow o to, czy ich dzieci spotkalo jakie$ niebezpieczenistwo w internecie. Zde-
cydowana wigkszoé¢ rodzicéw (75%) odpowiedziala, ze nic im na ten temat
nie wiadomo, natomiast o$émioro rodzicéw dowiedzialo si¢ o zaczepianiu ich
dzieci przez rézne osoby na Facebooku, a dziesiecioro rodzicéw ujawnilo, ze
ich dzieci spotkala przemoc wirtualna ze strony réwiesnikéw, ktora przejawia-
la si¢ w formie obmowy przez kolegéw na Facebooku, o§mioro dzieci padlo
ofiarg umieszczenia ich krepujacych zdje¢ na portalu, 12 dzieci doswiadczy-
lo nekania przez telefon i e-maile z pornograficznymi tre$ciami, natomiast
13 dzieci otrzymywalo SMS-y z propozycjami erotycznymi i byly to gtéwnie
dziewczynki z klas VII-VIIIL. Rodzice starali si¢ pomdc dzieciom rozwigzaé
kontrowersyjne sprawy wynikajace z uzytkowania sieci.

Oprécz badan z rodzicami, przeprowadzono rozmowy z nauczycielami wro-
cltawskich szkol, ktérzy przyznali, Ze nauczanie zdalne powoduje rézne proble-
my i kfopotliwe sytuacje. Wedlug nauczycieli duzym problemem jest ,dziura
edukacyjna’, czyli zaleglosci, jakie powstaly podczas zdalnej edukacji. Przyczyn
tych zalegto$ci bylo kilka, a jedna z nich byl fakt pobierania prac innych z inter-
netu i przedstawiania ich jako swoich wlasnych. Mimo tego, ze lekcje odbywaja
sie systematycznie, to uczniowie nie zawsze w nich uczestniczyli, poniewaz na-
uczyciel nie jest w stanie sprawdzi¢, czy uczniowie faktycznie mieli problem ze
sprzetem, czy zwyczajnie nie chcialo im si¢ wsta¢ na lekcje. Wystarczyla mata
awaria routera i dzieci caly dzien byly nieobecne, bo rodzice na odleglos¢ nie-
wiele byli w stanie pomoc. Nauczyciele uwazali, ze starsze dzieci nagminnie
oszukiwaly, a mlodsze czesto nie umialy sobie same poradzi¢ z polaczeniem,
anie kazdy rodzic o$mio- czy dziewieciolatka pracuje zdalnie. Poza tym ucznio-
wie podczas lekeji zdalnych, majac wylaczony dzwigk i kamere, robili wiele rze-
czy zamiast uczestniczy¢ czynnie w lekcjach. W rezultacie, mimo niewielkich
wymagan, uczniowie znaczaco obnizyli oceny zdobywane podczas lockdownu.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo dzieci lekcje wychowania fizycznego nie mogly
odbywac¢ sie w odpowiedni sposdb. Dzieci potrzebuja dla wlasciwego rozwoju
fizycznego znacznej dawki aktywnosci fizycznej. U niektorych dzieci dlugo-
trwaly bezruch powoduje nadwage i spadek sprawnoéci fizyczne;.

Rozmowy z psychologami ujawnily, ze sytuacja dla wielu dzieci podczas
lockdownu stala si¢ trudna. Psychologowie twierdzili, ze w stosunku do cza-
su sprzed pandemii maja o wiele wiecej pracy, poniewaz najmlodsi ucierpieli
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na nauce zdalnej i wida¢ tez ogromne zmiany w ich zachowaniu. Razem z pe-
dagogami psycholodzy codziennie dzwonili do rodzicéw uczniéw, ktérzy nie
logowali si¢ na lekcjach. Probowali ustali¢, czy dorosli wiedza, jak wyglada
frekwencja dzieci. Psychologowie wigcej uwagi podczas pandemii musieli
pos$wieca¢ dzieciom z klas I-IV, poniewaz dzieci nie radzily sobie z emocja-
mi, nie przyswajaly wiedzy tak, jak chcieliby tego rodzice, przejawialy takze
wyzszy poziom agresji. Niektore dzieci okaleczaly sig, grozily, ze zrobia sobie
krzywde, podejmowaly proby samobdjcze i wtedy kierowane byly na oddzialy
psychiatryczne. Nauczyciele sygnalizowali, ze dzieci dziwnie si¢ zachowuja,
ale nie spotykajac si¢ z nimi w szkole, nie zawsze wiedza, jak do takich dzie-
ci dotrze¢. Ich zdaniem rodzice nie wiedzieli, jak poméc dzieciom, bo czesto
sami potrzebuja pomocy.

Podsumowanie

Wiek inicjacji medialnej datowany jest na okres przedszkolny, cho¢ czasem ini-
cjacja nastepuje duzo wezesniej niz w wieku przedszkolnym, kiedy to dziecko
zaczyna odgrywa¢ role widza i uzytkownika najnowszych technologii. Jedy-
nym ograniczeniem moze by¢ brak dostepu do okreslonego urzadzenia. Wérod
dzieci mtodszych szczegélnie popularne sa: telewizja z kanatami zarezerwowa-
nymi dla dzieci, gry komputerowe i smartfony. Wiek przedszkolny, jak pokazaly
badania, to w wielu rodzinach okres, w ktérym dorosli staraja sie ograniczaé
i kontrolowa¢ okreslone tresci medialne.

Podczas pandemii COVID-19 nauczanie zdalne spowodowalo wiele proble-
mow. Ta forma nauczania wedtug badanych rodzicow jest nudna dla uczniéw,
a trudna dla nauczycieli. Problemem dzisiejszej edukacji jest to, ze wielu na-
uczycieli to ,cyfrowi imigranci’, méwiacy archaicznym jezykiem (ery przed-
cyfrowej) usitujacy uczyé populacje, ktéra porozumiewa sie zupelnie nowym
jezykiem. Natomiast uczniowie to rodowici cyfrowcy, ktérzy na lekcjach sie
nudza, a korzystanie z nowych technologii, w szczegélnosci z cyfrowych narze-
dzi komunikacji, jest na stale wpisane w codzienne funkcjonowanie mtodych
0s6b. Warto zauwazy¢, ze dzisiejsi uczniowie szkol podstawowych przecigtnie
szybciej o dwa lata zaczeli korzysta¢ z wlasnych telefonéw komorkowych oraz
smartfondéw niz obecni liceali$ci.

Rodzice twierdzg, ze wigkszo$¢ ich dzieci korzysta z tych funkgji telefonu,
ktore pozwalaja na zastepowanie budzika, zegarka czy odtwarzacza muzyki
oraz wykorzystuje telefon jako punkt dostepu do sieci. Rodzice przyznali, ze
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urzadzenia te staly si¢ przedmiotami codziennego uzytku. Czas korzystania
z takiego sprzetu przez dzieci, zdaniem wielu rodzicéw, to od godziny do pie-
ciu godzin dziennie. Biorac pod uwage czas spedzony w domu po powrocie
z przedszkola i ze szkoly, to czas spedzony przed ekranami podobnych urza-
dzen jest gléwna i najpopularniejsza (nie)aktywnoscia dzieci.

Z pewnoscia wspoélczesne dzieci w wieku przedszkolnym, w przeciwien-
stwie do poprzednich pokolen, potrafia obslugiwaé coraz bardziej skompli-
kowane technologie. Ponadto ich zdolno$ci manualne tatwo dostosowuja sie
do wymagan zwigzanych z obstuga urzadzenia, bedac czesto przeszkoda — zda-
niem nauczycieli — w zajegciach edukacyjnych wymagajacych matej precyzji ru-
chowej np. na rysunku. Nauczyciele podkreslali w swoich wypowiedziach, ze
nauka zdalna uwypukla nieréwnosci edukacyjne, a najwiecej traca mniej zdol-
ni, poniewaz najlepsi sobie poradza.

W podsumowaniu nalezy podkresli¢, ze nadmierne korzystanie z technolo-
gii informacyjnych moze powodowa¢ uzaleznienie cyfrowe, bedace istotnym
czynnikiem przyczyniajacym sie do réznego rodzaju probleméw zdrowotnych
dzieci i mlodziezy.

W zwigzku z powyzszymi obawami pojawia si¢ pytanie, co nalezy zrobi¢, aby
zapobiec zlym skutkom korzystania z technologii. Podejscie zwane ,,cyfrowym
detoksem” moze by¢ stosowane przez rodzicéw, dzieci i nastolatkdéw, aby zarza-
dza¢ korzystaniem z ekranu i zapobiegaé przyszlym zagrozeniom (Wilcockson
iin. 2019). Cyfrowy detoks to termin uzywany do okrelenia réwnowagi mie-
dzy zyciem a wykorzystaniem technologii w organizmie w sposob adaptacyjny.
Daje szanse na ponowne odkrycie i ponowne polaczenie si¢ ze $wiatem spoza
naszej technologii cyfrowe urzadzenia.
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STRESZCZENIE

W niniejszym artykule przedstawiono wyniki badafd empirycznych dotyczacych
wykorzystania nowych technologii informacyjnych przez dzieci i mlodziez, udzialu
w dziataniach zdalnych podczas pandemii COVID-19, kompetencji medialnych mto-
dych uzytkownikéw oraz zagrozen zwiazanych z nadmiernym korzystaniem z mediéw.
Badanie zostalo przeprowadzone wsrdd 60 rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym
1225 rodzicow ucznidéw szkol podstawowych we Wroclawiu oraz nauczycieli i psycho-
logéw. W niniejszym badaniu zastosowano polaczenie dwédch metod: ilosciowej i jako-
$ciowej, a dominujacymi elementami byly sondaz diagnostyczny i metody jakosciowe.
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SEOWA KLUCZOWE: nowe technologie informacyjne, dzieci, mlodziez, uzaleznie-
nie, nauczanie zdalne

SUMMARY

In this article I present the results of empirical research on the use of new information
technologies by children and adolescents, participation in remote activities during the
COVID-19 pandemic, media competences of young users and the dangers of excessive
media use. The survey was conducted among 60 parents of preschool children and 225
parents of primary school students in Wroctaw, as well as teachers and psychologists.
In this study, a combination of two methods was used: the quantitative and qualitative
methods, and the dominant elements were: a diagnostic survey and qualitative
methods.

KEYWORDS: new information technologies, children, youth, addiction, distance
learning
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Wprowadzenie

Internet jest jednym z najwazniejszych $rodowisk zycia i rozwoju wspot-
czesnego czlowieka. Z tego powodu nader czgsto staje sie przedmiotem
refleksji badawczych przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych,
w tym pedagogow. Jego stale rosnaca role nieoczekiwanie wzmocnita
i uwydatnifa pandemia wirusa SARS-CoV-2, w ktorej internet stat si¢
oknem na $wiat, stwarzajac mozliwos¢ pracy, nauki i rozrywki dla calych
spoleczenstw.

Jedna z mozliwosci, za ktére ceniona jest globalna sie¢, to umozliwia-
nie dostepu do dziel sztuki i szeregu materiatéw edukacyjno-populary-
zatorskich, co mozna okres$li¢ mianem upowszechniania. Pojecie ,upo-
wszechnianie sztuki” pojmuje tu za Stefanem Szumanem (1990) jako
polaczenie udostepniania i uprzystepniania. Takze w tym zakresie w cza-
sie lockdownu internet zostal doceniony bardziej niz kiedykolwiek. Jed-
nocze$nie pojawiaja si¢ pytania, w jakim stopniu taka forma obcowania
ze sztuka jest warto$ciowa, i watpliwosci, czy moze ona zastapi¢ kontakt
bezposredni. W pismiennictwie na temat réznych aspektéw internetu
spotykane jest popadanie w skrajnosci: od wyraznego optymizmu, kto-
ry cechuje gléwnie artykuly publicystyczne (internet rewolucjonizuje
sztuke, buduje egalitaryzm kontaktu ze sztuka) (Hernes 2020), az po
nadmierny pesymizm, obecny przede wszystkim w obszerniejszych
opracowaniach (internet niszczy wiezi miedzyludzkie, splyca doznania,
negatywnie wplywa na prace mc’)zgu) (m.in. Keen 2007; Carr 2013).
W tym teksécie chcialabym spojrze¢ na zagadnienie upowszechniania
sztuki w internecie z emocjonalnym dystansem, wskazujac zaréwno
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jego pozytywne, jak i negatywne efekty. Najwazniejszy sformutowany przeze
mnie wniosek zwigzany jest z konieczno$cia powigzania upowszechniania kul-
tury w érodowiskach online i offline.

Instytucje kultury w ostatnich latach znacznie wzbogacaja swoja oferte
upowszechnieniowa, co jest wyrazem tzw. zwrotu edukacyjnego, ktéry nasta-
pil w kulturze w latach dziewie¢dziesiatych ubieglego wieku (Nieroba 2017;
Abassy 2019). Znaczenia nabraly dzialania edukacyjne towarzyszace wysta-
wom, festiwalom, koncertom, co znalazlo swoje odzwierciedlenie w ofercie
kierowanej do odbiorcéw. Propozycje instytucji kultury wzbogacily si¢ w sto-
sunkowo krotkim czasie o aktywnosci takie, jak warsztaty, dyskusje, prelekcje,
kierowane do réznorodnych grup odbiorcéw. W duzych instytucjach powstaly
albo zostaly znacznie rozbudowane dzialy edukacji. Niezaleznie od tego w wie-
lu miastach powstaly mniejsze instytucje zajmujace si¢ upowszechnianiem
kultury, a te istniejace dotychczas — na przyktad domy kultury — znaczaco od-
$wiezyly i rozbudowaly swoja oferte. Aktywnosci internetowe przez pewien
czas stanowily oferte uzupelniajaca. Te sytuacje diametralnie zmienila jednak
pandemia koronawirusa SARS-CoV-2, ktéra wymusila ,usieciowienie” wielu
lokalnie umiejscowionych aktywno$ci.

Nieuchronnie budzi to watpliwoéci: za pomoca globalnej sieci mozna
skutecznie regulowac rachunki i platnosci, prowadzi¢ konferencje czy nawet
uczy¢ sig jezykdw obceych z native speakerem, ale czy da si¢ w satysfakcjonujacy
sposob obcowac ze sztuka oraz — co najwazniejsze — przekaza¢ emocje z tym
zwigzane? Wielo$¢ i réznorodno$¢é materialéw zwiazanych ze sztuka umiesz-
czanych w czasie pandemii w internecie — a publikuja je zaréwno instytucje,
jak i osoby prywatne — zdaje si¢ przekonywad, ze tak. Wszystko wskazuje na
to, ze te wirtualne zdobycze — i nie mam tu na mysli tylko wypracowanych
rozwigzan technicznych, lecz takze, a moze przede wszystkim, przyzwyczaje-
nia odbiorcéw — pozostang z nami takze po zniesieniu obostrzen epidemio-
logicznych.

Nadawcy i odbiorcy — nowy podziat rol

Internet umozliwia kontynuacje wielu dziatait prowadzonych wezeéniej w bez-
posrednim kontakcie miedzyludzkich, jednoczesnie jednak zmienia i modyfi-
kuje role os6b w te dziatania zaangazowanych. W tabeli 1 zestawiono mocne
i slabe strony upowszechniania sztuki w internecie.

Mocne i stabe strony upowszechniania sztuki w internecie odpowiadaja
w wiekszosci zaletom i wadom korzystania z internetu w ogdle. Dane zjawisko
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mozna rozpatrywac jako pozytywne lub negatywne w zaleznosci od kontekstu

i stopnia jego nasilenia. Przykladem moze tu by¢ egalitaryzm przekazéw.

Tabela 1. Mocne i stabe strony upowszechniania sztuki w internecie

Zalety

Wady

tatwo$¢ dostepu bez wzgledu na miejsce
zamieszkania, stan zdrowia, sytuacje
rodzinng, poziom zamoznosci

zagrozenie fizycznym przeciazeniem
w przypadku nadmiernego korzystania

brak barier czasowych i przestrzennych,
mozliwo$¢ obcowania ze sztuka najwyzszej
klasy

fragmentaryczno$¢ przekazu, brak
kontekstu

atrakcyjno$¢ dla mlodego pokolenia

trudnosci techniczne i percepcyjne
odbiorcéw w starszym wieku

egalitaryzm przekazéw kulturowych
(dowarto$ciowanie niektérych form
uprawiania sztuki)

egalitaryzm przekazéw kulturowych
(sasiadowanie treéci o réznym poziomie
wartosci, brak wskazéwek warto$ciujacych)

mozliwos¢ aktywno$ci w roznych rolach:
nie tylko odbiorcy, lecz takze uczestnika,
wspoltworcy, tworcy, przekaziciela
informacji , komentatora

brak bezpo$redniego kontaktu z innymi
odbiorcami i wspélnego przezywania sztuki

bogactwo form przekazu

zagrozenie splyceniem doznan estetycznych

stymulowanie powstawania nowych
sposobow artystycznej ekspresji

w przypadku dzieci: aktywizowanie
rodzicéw, wzmacnianie ich kompetencji
medialnych i estetycznych

w przypadku dzieci: zréznicowanie
mozliwoéci obcowania ze sztuky

w zaleznosci od poziomu zaangazowania
rodzicéw i opiekundw oraz ich kompetencji

z punktu widzenia twdrcéw i organizatoréw
przekazéw: utrudniona i opdzniona
ewaluacja

Zrédlo: opracowanie wiasne.

W przestrzeni internetu kazdy moze sie zajmowac upowszechnianiem, gdyz
kazdy moze tworzy¢ i umieszczaé w sieci nowe treéci oraz powiela¢ te juz ist-
niejace. Henry Jenkins (2007) pisze o kulturze uczestnictwa, w ktérej ksztalt
wspolczesnego krajobrazu medialnego zalezy od aktywnosci poszczegdlnych
uzytkownikéw sieci, nawet pozornie drobnych. Nie istnieje juz klarowny po-
dzial na ,nadawcow” i ,,odbiorcéw”, bo internauta moze wystepowaé w obu
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tych rolach, co wiecej, ,przeskakiwac¢” miedzy nimi i czgsto je zmieniaé. Stawia
to w jednym szeregu instytucje kulturalne i edukacyjne oraz indywidualnych
uzytkownikéw. Z jednej strony pozwala to na dowarto$ciowanie niektérych
form uprawiania sztuki, zwlaszcza nowych, takich jak blogi czy krotkie filmiki,
z drugiej jednak sasiadowanie treéci o réznym poziomie pozbawia potencjal-
nych odbiorcéw wskazéwek wartosciujacych i daje zludne wrazenie réwno-
waznej jakosci dziel.

Wezesniej podzial rél byt bardziej wyrazisty. ,Uprzystepniamy komus
sztuke, uczac go tak patrze¢ na obrazy i rzezby, tak stucha¢ muzyki, tak czy-
tac i przezywac utwory literatury pieknej, by ujawnita mu si¢ ich artystycz-
nie uksztaltowana i wyrazona tre$¢” — pisat Szuman (1990, s. 23). Kim s3 owi
»my”? To wychowawcy, edukatorzy estetyczni, arty$ci. Autor czyni tu zatem
wyrazne rozréznienie na ,wiedzacych lepiej” i tych, ktérzy z dostepu maja ko-
rzysta¢. Obecnie podzial ten ulega zatarciu i czesto internauta w jednej dzie-
dzinie sztuki jest tym ,wiedzacym lepiej”, by za chwile samemu korzysta¢ z cu-
dzej wiedzy i doswiadczenia. W ten sposéb w internecie buduje si¢ pewnego
rodzaju egalitaryzm, ktéry przenika tez do zycia spolecznego (Pyzalski 2019).

Upowszechnianie sztuki przez internet kierowane do dzieci, zwlaszcza naj-
miodszych, wymaga znacznie wigkszego udzialu dorostych — najczeéciej ro-
dzicéw. Przykladem moga by¢ materialy umuzykalniajace dla najmlodszych
bazujace na metodzie prof. E.E. Gordona, zakladajacej aktywny udzial rodzi-
céw (Justyriska, Majewska-Owczarek 2021). Wiele takich materialéw zamiesz-
czono w internecie w okresie pandemii. Aktywizuje to rodzicéw, gdyz bez ich
udziatu aktywno$¢ dziecka po prostu nie moglaby sie odby¢. Niekiedy prowa-
dzi to nawet do rozbudzenia zainteresowan artystycznych doroslych. Z drugiej
jednak strony, nastepuje pogtebienie réznic migdzy dzie¢mi w dostepie do kul-
tury w zalezno$ci od umiejetnosci i zaangazowania rodzicéw, cho¢ dostep rozu-
miany dostownie (posiadanie sprzetu, koszt polaczenia z siecia) stanowi coraz
mniejsza bariere.

Nowe obszary kreatywnosci

Internet stymuluje nowe sposoby artystycznej ekspresji. Mamy wéwczas do
czynienia nie tylko ze sztuka w internecie, lecz takze ze sztuka internetu - taka,
dla ktorej sie¢ jest koniecznym warunkiem do zaistnienia. Przykladem moze
by¢ Museum of Selfies Olivii Muus — strona internetowa i konto na Instagra-
mie, na ktérych skandynawska kuratorka sztuki zamieszcza fotografie znanych
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portretéw malarskich i rzezbiarskich przerobionych tak, by wygladaty, jak gdy-
by postaci robily sobie selfie (Miaskowska 2019). Co wigcej, do tworzenia tego
wirtualnego muzeum artystka zaprasza internautéw — kazdy moze przystac sel-
fie wykonane w takiej konwencji i sta¢ sie czescia projektu, ktéry skfania do re-
fleksji nad narcystycznymi cechami kultury wspoélczesnej. Rodzajem sztuki jest
tu zatem nie tylko przerébka znanych dziel, ale caly projekt. Inny przyklad to
glitch art — estetyka usterki (ang. glitch — uszkodzenie, feler), w ktérej do stwo-
rzenia pozadanego efektu estetycznego wykorzystuje sie bledne zapisy danych
cyfrowych.

Przykladéw kreatywnych dzialan w internecie jest wiele, jednak procento-
wo nie przedstawiaja sie zbyt imponujaco. Stosunkowo niewielu internautéw
umieszcza w sieci nowe treéci, a ich dzialania ograniczaja si¢ do takich, kto-
re trudno uzna¢ za twérczo$¢ (Pyzalski 2019). Mimo uplywu czasu i rozwoju
techniki nie zdezaktualizowalo si¢ twierdzenie Szumana: ,W kulturze estetycz-
nej kazdego czlowieka wystepuja dwa zasadnicze czynniki: producenci i kon-
sumenci — arty$ci tworzacy dziela sztuki oraz odbiorcy tych dziel, tj. widzowie,
stuchacze, czytelnicy” (1990, s. 19). Podzial na twércow i artystéw jest obecnie
znacznie bardziej elastyczny niz przed laty, a mozliwosci uprawiania sztuki na
roznych poziomach artyzmu i zaangazowania — wigksze, nadal jednak wigk-
szo$¢ internautow ogranicza sie do dzialan odtworczych. Chea uchodzi¢ za
kreatywnych i zaangazowanych, ale pod warunkiem, ze nie wymaga to od nich
zbyt duzego wysitku. Zjawisko to zyskalo nawet swoja nazwe: slaktywizm (Ja-
bloriska 2018). ,Osoba wpisujaca sie w ramy slaktywizmu — wyjasnia Jabloriska
— pozostaje z reguly biernym obserwatorem wydarzen rozgrywajacych si¢ na
wirtualnej arenie. Nie podejmuje zadnych dzialan typowych dla przedstawi-
cieli generacji C: nie tworzy, nie buduje rozleglych sieci spolecznych, czasem
nawet nie komentuje” (2018, s. 33). Osobom faktycznie aktywnym internet
sprzyja: korzystaja z bezprecedensowych ulatwienn dostepu, a hierarchiczna
struktura $wiata sztuki, przez ktora trzeba przebrnaé, by w nim zaistnie¢, doty-
ka ich w mniejszym stopniu (Pyzalski 2019).
przewidywania Wojciecha Burszty na temat przyszlosci instytucji kultury
(,wiekszo$¢ instytucji kultury nie ma szans na przetrwanie” Burszta 2010,
s. 142) jednak sie nie sprawdza. Burszta opisuje odejécie od kultury zinstytu-
cjonalizowanej, wyrazajace si¢ w powstawaniu internetowych srodowisk kultu-
rotworczych dzialajacych podobnie jak instytucje, np. YouTube. Cho¢ od po-
wstania raportu Mlodzi i media, w ktérym opublikowano jego diagnoze, minelo
tylko 10 lat, juz zaszly zmiany w stosunku do przedstawionego stanu rzeczy.
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Opisane przez niego internetowe srodowiska-instytucje sa coraz bardziej
wszechstronnie wykorzystywane przez instytucje realnie istniejace. Trudno juz
wyobrazi¢ sobie muzeum, filharmonie czy teatr, nawet osiedlowy dom kultury,
bez wlasnego profilu na Facebooku czy kanatu w serwisie YouTube, a w zalez-
nosci od profilu dzialalnosci takze na Soundcloud (tresci audio) czy Instagra-
mie (tresci wizualne). W ten sposéb, oddolnie i posrednio, polityka paristwa
w zakresie kultury wplywa takze na tresci internetowe.

Réznorodne sposoby upowszechniania sztuki w internecie laczy wysoka
dynamika przekazéw, krotka forma, interaktywno$é. Wszystkie te cechy, zna-
mienne dla wspolczesnej kultury w ogoéle, sa nad wyraz atrakcyjne dla mlodego
pokolenia. Jednoczes$nie jednak lacza sie ze zjawiskami mniej korzystnymi, ta-
kimi jak fragmentaryczno$¢ przekazu, ktéra polega na oderwaniu przekazu od
jego tworcy lub zrédla. Mlodzi ludzie, korzystajac z tresci zwigzanych ze sztuka
umieszczanych w sieci przez instytucje kultury, moga nawet nie by¢ §wiadomi,
ze korzystaja z zasobéw domu kultury czy muzeum. Przeszukujac sieé, fatwo
przeoczy¢ zrédlo danego materiatu, zwlaszcza gdy dostep jest bezptatny. Frag-
mentaryczno$¢ utrudnia dostrzezenie kontekstu dziela sztuki i jego interpreta-
cje. To, co nie przeszkadza (cho¢ niekoniecznie nie szkodzi) cyfrowym tubyl-
com (Jabloriska 2018), stanowi istotne utrudnienie dla cyfrowych imigrantéw,
czyli 0s6b ze starszych pokolen. Musza sie one mierzy¢ nie tylko z trudno$cia-
mi technicznymi, lecz takze z koniecznoscia zmiany gleboko zakorzenionych
nawykdéw percepcyjnych, co powoduje odczuwalnie mniejsza satysfakcje este-
tyczna, np. z ogladania w internecie przedstawienia operowego w poréwnaniu
z rzeczywista wizyta w operze. Mozna wiec méwi¢ o rodzaju wykluczenia cy-
frowego z zycia artystycznego w czasie kwarantanny.

Dzialania kreatywne — w obszarze sztuki i poza nia — odgrywaja istotna role
w radzeniu sobie z niekorzystnymi psychologicznymi skutkami lockdownu, na
co zwracaja uwage Hansika Kapoor i James C. Kaufman (2020). Autorzy pisza,
ze okres pandemii, utrudniajac standardowe dzialania zawodowe i kontakty
prywatne, wymusza poszukiwanie nowych sposobéw samorealizacji, a zaanga-
zowanie w dzialania twércze moze wspomaga¢ nadawanie sensu trudnym do-
$wiadczeniom (tworzenie znaczen). W tym $wietle funkcjonowanie internetu
nabiera dodatkowego znaczenia. Dzialania tworcze role protekcyjna spelnia-
ja najlepiej wtedy, gdy mozliwe jest dzielenie si¢ swoimi dokonaniami i funk-
cjonowanie w obrebie pewnej grupy o zblizonych zainteresowaniach, co daje
poczucie wiezi. ,W poczatkowych miesigcach kwarantanny (od stycznia do
kwietnia 2020 w réznych krajach), media spotecznoéciowe staly sie wyjatkowo
popularna platforma wyrazania takiej kreatywnosci” (Kapoor, Kaufman 2020).
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Znaczenie relacji osobistych w kontakcie ze sztuka

Gléwne watpliwosci zwiazane z upowszechnianiem sztuki przez internet wiaza
sie z faktem, ze sztuka powstaje i jest percypowana w relacji tworca — odbior-
ca. ,Sztuka sama w sobie jest budowaniem relacji uczestnictwa. Nie sposéb jej
zrozumie¢, nie wchodzac w relacje autor — odbiorca, zanurzong w rzeczywi-
sto$ci dziela sztuki” — pisze Natalia Brylowska (2016, s. 40). Internet relacje te
utrudnia, czyni mniej oczywista, oslabia wzajemne odzialywania obu stron za-
angazowanych w artystyczna sytuacje. By trudno$ci te zminimalizowa¢, trzeba
zjednej strony korzysta¢ z mozliwoséci podtrzymywania relacji online, z drugiej
natomiast — odwolywac¢ si¢ do pozainternetowych doswiadczen uczestnika zy-
cia kulturalnego.

To, w jakim stopniu internauta skorzysta z mozliwosci dostepu do sztuki
przez internet, jest determinowane jego wcze$niejszymi doswiadczeniami
artystycznymi: rodzinnymi, szkolnymi, zwigzanymi z innymi mediami. Upo-
wszechniania sztuki w sieci nie nalezy zatem rozpatrywac jako zjawiska osobne-
go, lecz w polaczeniu z innymi mozliwosciami z nig obcowania. Potwierdzaja to
wyniki badan, wedlug ktorych internet nie jest przez cyfrowych tubylcow prze-
ciwstawiany byciu offline, tylko traktowany jako immanentna cze$¢ realnego zy-
cia (Pyzalski 2019), a ,interakcje z odbiorcami [w internecie] odzwierciedlaja
reguly spoleczne istniejace w $wiecie offline” (Borkowska 2019, s. 62). Relacje
z innymi ludZzmi sg kluczowe zaréwno w zakresie inspiracji do podjecia aktyw-
nosci artystycznej online, jak i pod wzgledem satysfakgji z tej aktywnosci, co
sprzyjajej podtrzymaniu i rozwijaniu. Wérdéd badanych aktywnych artystycznie
w internecie nastolatkéw wiekszo$¢ wskazywata na czerpanie satysfakeji z rela-
¢ji z innymi ludZmi, nawigzywanie i utrzymywanie bliskich i serdecznych relacji
z odbiorcami (Pyzalski 2019).

Znaczenie internetu jako narzedzia komunikacji potwierdzaja badania Eu-
niki Baron-Polaiczyk (2020). Wykazaly one, ze komunikacja sieciowa jest zde-
cydowanie najwazniejszym sposobem korzystania z technologii informacyjno-
-komunikacyjnych (ICT) przez wspdlczesng mlodziez szkolng. Wyprzedza
m.in. poszukiwanie informacji dotyczacych wlasnych zainteresowan, a nawet
gry komputerowe. Komunikacja sieciowa angazuje, sprawia, ze jest sie juz nie
tylko odbiorca, ale uczestnikiem. Wobec tego mozna sadzi¢, ze w tej grupie
wiekowej najbardziej skuteczne beda takie sposoby upowszechniania sztuki
w internecie, ktére Iacza sie z tworzeniem pewnej wspodlnoty, zbiorowym dzia-
laniem, a przynajmniej intensywna wymiang opinii — to wymaga bowiem za-
angazowania w komunikacje. Upowszechnianie sztuki moze odbywa¢ sie nie
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tylko na przeznaczonych do tego stronach internetowych, lecz takze w mediach
spoleczno$ciowych (w czasie pandemii jest to miejsce najbardziej ozywionych
dzialai), a nawet — w sposéb nieformalny — na czatach i w grupach dyskusyj-
nych. Internetowe treéci z zakresu upowszechniania sztuki powinny by¢ obecne
takze w edukacji szkolnej.

Upowszechnianie kultury w internecie ma wszystkie te stabe strony, ktére
lacza sie z korzystaniem z sieci w jakimkolwiek innym celu. Fakt, ze internauta
obcuje ze sztuka, nie chroni go przed zagrozeniem pokusa autokreacji, wieloza-
daniowo$cia utrudniajaca skupienie, tak jak nie chroni przed wadami postawy
czy problemami ze wzrokiem (Jabloriska 2018). Sztuka sama w sobie nie jest
magicznym parasolem ochronnym. Nie nalezy przypisywa¢ internetowi nad-
zwyczajnych mocy. Jako ludzki wynalazek swiadczy o czlowieku i jego kondy-
cji, jest odzwierciedleniem $wiata rzeczywistego. Jesli ludzie nie sg kreatywni,
nie obcuja ze sztuka i nie komunikuja sie¢ miedzy soba, reagujac wrazliwie na
innych, tym bardziej nie beda czyni¢ tego w internecie.

Jednoczesnie jednak nie nalezy internetu nie doceniaé, uwazajac, ze to
tylko nowa forma dla dotychczasowych treéci. Jak wskazuja autorzy rapor-
tu Nowe media. Mlodzi i uczestnictwo w kulturze (2010, s. 6), ,nowe media to
nie tylko artefakty z porzadku technologii, ale tez historycznie nowe sposoby
myslenia, czucia i dzialania w spoleczenstwie” Bez zauwazenia powagi zmia-
ny nie nastapi zmiana sposobéw upowszechniania. Obecnie zmiana ta doko-
nuje si¢ w instytucjach kultury — zaréwno duzych, jak i mniejszych, zaréwno
finansowanych ze $rodkéw publicznych, jak i tych prywatnych — nie mozna
si¢ jej natomiast doczeka¢ w edukaciji szkolnej. Szkola (poza nielicznymi pla-
céwkami prywatnymi, pracujacymi wedle niestandardowych zatozen) jawi sie
jako rezerwuar zle pojmowanej tradycji i przestarzatych, jednokierunkowych
sposobow dystrybucji treéci, podczas gdy konstruktywnemu korzystaniu
z materiatéw dotyczacych sztuki w sieci sprzyjaja: edukacja nakierowana na
samodzielno$¢ i decyzyjno$¢ ucznia, partnerskie relacje nauczyciel — uczen,
uwzglednianie internetowych dzialann uczniow w ewaluacji, korzystanie
z mozliwoéci internetu zamiast jedynie omawiania zagrozen. W sytuacji wielu
probleméw organizacyjnych polskiej oswiaty i niezadowalajacego poziomu
ksztalcenia nauczycieli (na co skladaja si¢ m.in. brak selekcji kandydatéw na
studia, zbyt mata liczba godzin niektérych przedmiotéw itd.) jako rozwiaza-
nie tymczasowe mozna wskaza¢ korzystanie z oferty o$rodkéw kultury, kin
studyjnych, filharmonii czy teatréw oferujacych programy dla szkolnych grup
zorganizowanych w réznym wieku.
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Przysztosc¢ internetowego upowszechniania kultury — podsumowanie

Upowszechnianie kultury w internecie jest i bedzie w przyszlosci waznym ele-
mentem dzialania zaréwno instytucji, jak i indywidualnych artystow, w tym
amatorow, zwlaszcza ze wpisuje sie w zalozenia lifelong learning. Warto odej$¢
od skrajnych ocen tego zjawiska i dostrzega¢ je w calej ztozonosci. Najwaz-
niejszym wnioskiem wydaje si¢ konieczno$¢ postrzegania go lacznie z do-
$wiadczeniami w $wiecie rzeczywistym. Dla jego skutecznosci kluczowe jest
laczenie dzialan online i offline — swoista konwergencja, ale juz nie mediow,
tylko medioéw ze $wiatem poza nimi. Internet jest cennym zasobem, stwarzaja-
cym szereg nowych mozliwosci, jednak dla internautéw bez zaplecza realnych
doswiadczen jego dzialanie w tym zakresie moze okaza¢ si¢ bezwarto$ciowe.
W jego wzmocnieniu pomagaja aktywnosci grupowe organizowane online,
gdyz internet stanowi szczeg6lny przyklad przestrzeni spolecznej. Jest to istot-
na wskazéwka m.in. dla pracownikéw instytucji kultury.

Globalna sie¢ to nie $wietlana przyszlo§¢ upowszechniania sztuki, dzieki
ktorej wszyscy zyskaja dostep do dzieli kontakt z artystami i beda z tego skwa-
pliwie korzysta¢; nie jest tez ponurym zagrozeniem, splycajacym doznania
estetyczne osoby, w ktdrej reku znajduje sie komputerowa myszka czy tablet.
Internet jest czg$cia ludzkiego zycia i powinien by¢ tez cze¢s$cia upowszechnia-
nia sztuki. Czg$cia — a wiec nie jedynym medium. Na sposéb korzystania z in-
ternetu w celu obcowania ze sztuka oraz glebokos¢ przezy¢ estetycznych w ta-
kiej sytuacji w znaczacym stopniu wplywaja ,pozainternetowe” doswiadczenia.
I to na nich nalezy si¢ skupi¢, chcac modyfikowaé sposéb korzystania z kultury
w sieci. Dbajac o doznania estetyczne offline, podnosimy jako$¢ internetowego
kontaktu ze sztuka.
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STRESZCZENIE

Ogromna rola internetu w zyciu wspélczesnych spoteczenstw zostala dodatkowo
wzmocniona i utwierdzona podczas pandemii koronawirusa SARS-CoV-2. Autorka
analizuje znaczenie internetu w procesie upowszechniania kultury w sytuacji ograni-
czenia kontaktéw bezposrednich i dzialalnosci stacjonarnej instytucji kultury. Referat
jest proba poglebionej refleksji nad mocnymi i stabymi stronami upowszechniania
kultury w komunikacji zapo$redniczonej. Zaobserwowa¢ mozna m.in. plynnosé¢ rol
nadawcéw i odbiorcéw oraz powstawanie nowych sposobéw artystycznej ekspresji.
W zwigkszaniu zaangazowania uczestnikéw w dzialania artystyczne duze znaczenie
odgrywaja relacje miedzyludzkie, co potwierdza znaczenie komunikacyjnej funkeji
sztuki. Wysoka dynamika treéci, krétka forma i interaktywno$¢ to cechy interneto-
wych komunikatéw na temat sztuki, ktdre sg atrakcyjne dla mlodego pokolenia. Do
zjawisk niekorzystnych naleza fragmentaryczno$¢ przekazu i zubozenie kontekstu.
Mozna przypuszczal, ze upowszechnianie kultury w internecie bedzie zyskiwalo na
znaczeniu nawet po wygasnieciu pandemii. Dla jego skutecznosci kluczowe jest tacze-
nie dziatan online i offline, gdyz jakos¢ wczesniejszych pozainternetowych doswiad-
czen estetycznych determinuje jako$¢ internetowego kontaktu ze sztuka.

SEOWA KLUCZOWE: upowszechnianie sztuki, edukacja artystyczna, zwrot eduka-
cyjny, kreatywnos¢, internet, pandemia SARS-CoV-2
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SUMMARY

The enormous role of the Internet in the life of modern societies has been additionally
strengthened and confirmed during the SARS-CoV-2 coronavirus pandemic. The
author analyzes the importance of the Internet in the process of popularizing culture
in a case of limiting direct contacts and activities of stationary cultural institutions.
The paper is an attempt to in-depth reflection on the strengths and weaknesses of
promoting culture in mediated communication. One can observe the fluidity of
the roles of broadcasters and recipients and the emergence of new ways of artistic
expression. Human relations are of great importance in increasing the participants’
involvement in artistic activities, which confirms the importance of the communicative
function of art. High content dynamics, short form and interactivity are the features
of online art communications that are attractive to the young generation. The
unfavorable phenomena include fragmentation of the message and impoverishment
of the context. It can be assumed that the popularization of culture on the Internet will
gain in importance even when the pandemic is over. For its effectiveness, it is crucial to
combine online and offline activities, as the quality of previous non-Internet aesthetic
experiences determines the quality of online contact with art.

KEYWORDS: art popularization, art education, educational turn, creativity, internet,
pandemic SARS-CoV-2
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Wprowadzenie

»Sportem sa wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére przez uczestnic-
two dorazne lub zorganizowane wplywaja na wypracowanie lub popra-
wienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkéw spolecznych
lub osiagniecie wynikéw sportowych na wszelkich poziomach (...). Za
sport uwaza si¢ rowniez wspolzawodnictwo oparte na aktywnosci inte-
lektualnej, ktérego celem jest osiagniecie wyniku sportowego” (Ustawa
z dnia 25 czerwca 2010 roku o sporcie). Tym samym celem uprawiania
sportu jest zardéwno dbato$¢ o zdrowie, o relacje z innymi, jak i doskona-
lenie sie i rywalizacja w okreslonych dyscyplinach. Dla czeéci mlodych
ludzi sport jest gtéwna dziedzing rozwoju, dlatego podejmuja systema-
tyczne treningi oraz biora udzial w zawodach, dazac do coraz wyzszych
wynikow.

Wprowadzenie izolacji wymusilo nowe zachowania spoleczne oraz
ograniczylo dostep do instytucji, ktére dotychczas dbaly o rozwdj swo-
ich zawodnikéw. Celem przeprowadzonych badan bylo poznanie, w ja-
kim zakresie trenerzy i instytucje zajmujace sie rozwojem predyspozycji
sportowych mlodych ludzi podtrzymywaly motywacje i zainteresowa-
nie sportem, umozliwialy systematyczne treningi oraz dostep do rywa-
lizacji sportowej. Przyjeto perspektywe rodzicéw, na ktérych spoczy-
wa odpowiedzialno$¢ za dostrzezenie i wspieranie rozwoju uzdolnien
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sportowych ich dzieci. Sg oni takze osobami, ktére bezposrednio angazuja sie
w kwestie organizacyjne, finansowe i psychologiczne zwigzane z wyczynowym
uprawianiem sportu przez dzieci.

Podjety temat jest wazny ze wzgledu na istniejace zagrozenie ponawiania
konieczno$ci wprowadzania elementéw izolacji spolecznej oraz wypracowy-
wanie rozwigzan, ktore skutki takich sytuacji beda tagodzily.

Uzdolnienia sportowe — ustalenia terminologiczne

Uzdolnienia to wlasciwoséci jednostki, ktore umozliwiaja jej osiaganie po-
nadprzecigetnych wynikéw w wybranej dziedzinie aktywnosci, np. w sporcie
(Limont 2010); jest to takze mozliwo$¢ realizowania sekwencji dziatan o wyz-
szym stopniu zlozonosci (Chruszczewski 2009). W literaturze przedmiotu
funkcjonuja okreslenia ,zdolnosci sportowe”, ,talent sportowy” oraz ,,uzdolnie-
nia sportowe”. Na przyklad Malgorzata Siekanska definiuje zdolnosci sportowe
nastepujaco: ,s3 przykladem uzdolnien kierunkowych, ktére sprzyjaja ksztal-
towaniu umiejetnosci i rozwijaniu kompetencji umozliwiajacych odnoszenie
sukceséw sportowych” (Siekariska 2013, s. 20). Natomiast ,talent sportowy, to
zespol réznego rodzaju cech, wlasciwosci i predyspozycji, ktore zmieniaja sie
w czasie i wzajemnie si¢ determinujy” (Mroczkowska 2010, s. 11). Przy tym jest
on tylko jednym z kryteriéw warunkujacych sukces sportowy, nie mniej wazne
s3 predyspozycje psychologiczne i intelektualne (Mroczkowska 2010, s. 11).
W odniesieniu do sportu za uzdolnienia uznaje si¢ wladciwosci indywidualne:
morfologiczne, motoryczne, fizjologiczne i psychiczne, ktére przyczyniaja sie
do efektywnosci treningu i walki sportowej (Gracz, Sankowski 2000). Inaczej,
w sporcie istotne sg takie cechy jak predyspozycje fizyczne — chociaz zréznico-
wane w zaleznoéci od dyscypliny sportu, umiejetnoéci techniczne i taktyczne
oraz predyspozycje psychiczne (Buekers i in. 2015). Istotna jest takze mozli-
wos¢ rozwoju, przy odpowiednim wsparciu, treningu motorycznym i psycho-
logicznym (Abbott, Collins 2002).

Instytucje sportowe w rozwoju uzdolnien sportowych dzieci
Podstawowymi instytucjami, w ktérych prowadzona jest dziatalnos¢ sportowa,

sa kluby sportowe. Aby ich czlonkowie mogli uczestniczy¢ we wspdlzawod-
nictwie na poziomie krajowym i migedzynarodowym, zrzeszaja si¢ w ramach
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polskich zwiazkéw sportowych. Te z kolei moga powolywac¢ inne instytucje'
stuzace rozwojowi danej dyscypliny.

Innymi, réwnie istotnymi instytucjami dzialajacymi na rzecz rozwoju pre-
dyspozycji sportowych dzieci i mlodziezy, sa oddzialy sportowe, szkoly spor-
towe oraz szkoly mistrzostwa sportowego, ktore dzialaja w ramach systemu
o$wiaty, czyli z jednej strony realizuja podstawe programowa ksztalcenia ogél-
nego, z drugiej za$ programy szkolenia sportowego. W celu realizacji programu
szkolenia sportowego oddzialy sportowe, szkoly sportowe oraz szkoty mistrzo-
stwa sportowego moga ,wspotpracowaé z polskimi zwigzkami sportowymi,
klubami sportowymi, stowarzyszeniami prowadzacymi dzialalno$¢ statutowa
w zakresie kultury fizycznej, a takze uczelniami prowadzacymi studia wyzsze
na kierunku zwigzanym z dziedzing nauk o kulturze fizycznej” (Rozporzadze-
nie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 pazdziernika 2012 r.). Wspélpraca
ta moze dotyczy¢ w szczegdlnosci ,pomocy szkoleniowej, wzajemnego udo-
stepniania obiektéw lub urzadzen sportowych, korzystania z opieki medycznej
i zabiegéw odnowy biologicznej, prowadzenia badan diagnostycznych, a takze
tworzenia warunkéw do uczestnictwa uczniéw w zawodach krajowych i mie-
dzynarodowych” (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15
pazdziernika 2012 r.).

Rola instytucji sportowych jest docieranie do mtodych uzdolnionych oséb?,
ktére moga by¢ wlaczone do zespolu i poprzez otrzymanie odpowiedniego
wsparcia, rozwijac si¢ dzieki umozliwieniu podejmowania treningéw, ktérych
celem jest nauczenie si¢ techniki i taktyki danej dyscypliny sportu, doskona-
leniu ich, ale tez ksztaltowaniu fizycznej sprawnosci i cech osobowos$ciowych

' Przykladem moze by¢ Mlodziezowa Akademia Szachowa powolana przez Polski

Zwiazek Szachowy w celu systematycznego podnoszenia umiejetnoéci szachowych

najbardziej utalentowanych zawodnikéw w wieku 8-23 lat (zob. Baum, Lukasiewicz-

Wieleba 2018).
> Jednak trafne rozpoznanie predyspozycji sportowych jest dos¢ skomplikowane, szcze-
gblnie gdy dzieci przejawiaja wysoki poziom mozliwosci w wigcej niz jednej dziedzinie,
natomiast sport moze by¢ jednym z wielu wyboréw. Czesto podstawa decyzji o upra-
wianiu jakiej$ dyscypliny sportu jest naturalna selekcja, oparta na poréwnywaniu ak-
tualnych wynikéw jednostki, chociaz moga one by¢ konsekwencja wielu czynnikéw,
np. treningu, dojrzalosci biologicznej, réznica wieku kalendarzowego itp. (Coh, Zvan
2019). Tym samym oparcie si¢ na instytucjach sportowych jako tych, ktére potwierdza
rozpoznanie predyspozycji i umozliwia rozw6j mlodego czlowieka, moze by¢ zaréwno
decyzja rodzicéw (nierzadko na prosbe dziecka), jak i sugestia nauczyciela wychowa-
nia fizycznego.
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(Buekers i in. 2015; Sozaniski 1999). Maja istotne znaczenie w ksztaltowaniu ka-
riery sportowej: przyciagaja osoby o predyspozycjach sportowych, umozliwiaja
im poznanie dyscypliny i podstaw technicznych, rozwoj kompetencji i udzial
w rywalizacji, osiaganie wysokich wynikéw (Seweryniak 2013). Sukces w spor-
cie jest uwarunkowany zaréwno czynnikami zwigzanymi z zawodnikiem (jego
mozliwosci motorycznych, psychologicznych, biologicznych, poznawczych),
jak i elementami zewnetrznymi, do ktérych nalezy oddzialywanie §rodowiska,
w tym instytucji sportowych, ktére zapewniaja odpowiednia identyfikacje i wia-
czenie do dyscypliny i systematycznych treningéw (Coh, Zvan 2019).

Sport i jego instytucje w czasie izolacji spofecznej

Pierwszy przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2 w Polsce odnotowano
4 marca 2020 r.,,ajuz 10 i 12 marca Ministerstwo Sportu wydato rekomendacje
(https: //www.gov.pl/web/sport/koronawirus---rekomendacje-ministerstwa-
sportu; https://www.gov.pl/web/sport/koronawirus---dalsze-rekomendacje-
ministerstwa) dotyczace odwolania zaplanowanych imprez sportowych oraz
wstrzymania zaje¢ sportowych. Wszelka dzialalno$¢ sportowa na terenie Pol-
ski zostala zakazana na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia
13 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
stanu zagrozenia epidemicznego (Dz.U. poz. 433). Szczegblowo zakaz ten do-
tyczyl (https://www.gov.pl/web/sport/stan-epidemii-w-polsce-zakazy-w-ob-
szarze-sportu): prowadzenia obiektéw sportowych na otwartym powietrzu
lub obiektéw sportowych halowych (w tym stadionéw, toréw wyscigowych,
basenéw, pdl golfowych, toréw do gry w kregle, sitowni, i pozostalych obiek-
tow sportowych i rekreacyjnych); dziatalnosci druzyn i klubéw sportowych;
dzialalno$ci w zakresie organizowania, promowania, sponsorowania i zarzadza-
nia imprezami sportowymi; dziatalnosci centréw i klubdw fitness oraz innych
obiektow stuzacych poprawie kondycji fizycznej i kulturystyce; dzialalnosci
zwigzanej z organizacja lig sportowych; dzialalno$ci indywidualnych sportow-
cow i sedziow; dzialalnosci rekreacyjnej na obiektach lub $wiadczenia ustug
w zakresie zaspokajania potrzeb rekreacyjnych (m.in. organizowanie réznych
atrakgji rozrywkowych i rekreacyjnych, takich jak: zjazdy wodne, gry, pokazy,
wystawy tematyczne i imprezy plenerowe, wlaczajac festyny, dziatalno$¢ weso-
tych miasteczek i parkéw rozrywki, obsluga stokéw narciarskich, wypozyczanie
sprzetu rekreacyjnego, dyskoteki, sale taneczne i inne imprezy rekreacyjne);
prowadzenia dzialalnosci uslugowej zwiazanej z poprawa kondycji fizycznej
(np. sauny, salony kosmetyczne, salony masazu itp. ).


https://www.gov.pl/web/sport/stan-epidemii-w-polsce-zakazy-w-obszarze-sportu
https://www.gov.pl/web/sport/stan-epidemii-w-polsce-zakazy-w-obszarze-sportu
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Dodatkowo od 1 kwietnia 2020 r. wprowadzono (Rozporzadzenie Rady
Ministréw z dnia 31 marca 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograni-
czen, nakazow i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii, Dz.U. 2020
poz. 566) zakaz korzystania z terenéw zieleni pelniacych funkcje publiczne
i pokrytych roslinnoscia, w szczegdlnosci: parkow, zieleicéw, promenad, bul-
waréw, ogrodéw botanicznych, zoologicznych, jordanowskich i zabytkowych,
a takze plaz oraz roweréw miejskich. Wprowadzono réwniez nakaz przemiesz-
czania si¢ osoby do ukoriczenia 18. roku zycia wylacznie pod opieka osoby do-
roslej. Wprowadzone obostrzenia i rekomendacja Ministerstwa Zdrowia unie-
mozliwily jakakolwiek aktywno$¢ fizyczna na §wiezym powietrzu, zaréwno
w zakresie sportu powszechnego, jak i wyczynowego.

Oddzialy sportowe, szkoty sportowe oraz szkoly mistrzostwa sportowego,
ktore funkcjonuja w ramach systemu o$wiaty, zawiesily dziatalno$¢ dydaktycz-
na, wychowawcza i opiekuricza w okresie 12-25 marca na podstawie Rozporzg-
dzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca w sprawie czasowego ogra-
niczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19% natomiast po tym okresie zgod-
nie z kolejnym rozporzadzeniem (Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzari w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobiega-
niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19)* realizowaly ja z wykorzy-
staniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$¢ lub innego sposobu, za co
odpowiedzialny byt dyrektor danej placéwki.

W procesie przywracania aktywnosci sportowej, zwanym réwniez ,,odmra-
zaniem sportu’, mozna wyréznic cztery podstawowe etapy.

Pierwszym® bylo otwarcie parkéw i laséw oraz przywrdcenie mozliwosci
przemieszczania si¢ w celach rekreacyjnych (spacery, biegi, jazda na rowerze).
Dodatkowo zniesiono zakaz przemieszczania si¢ oséb powyzej 13. roku zycia
bez opieki osoby doroslej. Etap ten nie wnidst zadnych zmian w kontekscie
dzialalnosci instytucji sportowych, a umozliwil jedynie podjecie rekreacyjnej
aktywno$ci sportowe;.

*  Dz.U.2020 poz. 410.

*  Dz.U. 2020 poz. 493.

Pierwszy etap zaczal obowiazywa¢ od 20 kwietnia na podstawie Rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 19 kwietnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020 poz. 697).
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Etap drugi® zwiazany byt z udostepnieniem infrastruktury o charakterze
otwartym. Przywrécono dziatalno$é: stadionéw sportowych (m.in. pitkarskich,
lekkoatletycznych), boisk szkolnych i wielofunkcyjnych, w tym ,Orlikéw”, in-
frastruktury zewnetrznej do uprawiania sportéw motorowych oraz lotnictwa,
pol golfowych, stadnin koni, strzelnic, toréw tuczniczych, toréw gokartowych,
toréow wedkarskich, toréw rolkowych, infrastruktury otwartej do uprawiania
sportéw wodnych oraz kortéw tenisowych. Obiekty te dziataly w tzw. rygorze
sanitarnym, ktéry dotyczyl m.in. ograniczenia liczby oséb jednoczesnie prze-
bywajacych na obiekcie (np. w przypadku boisk do pitki noznej do sze$ciu oséb
i trenera, a w przypadku kortéw tenisowych do czterech oséb i trenera) oraz
ich weryfikacji, zachowania dystansu spotecznego, braku mozliwosci korzysta-
nia z wezla sanitarnego i szatni, dezynfekcji urzadzen. W przypadku rodzicow
dzieci uprawiajacych sporty na obiektach otwartych wigzalo sie to z koniecz-
noécia np. dowozenia ich w strojach sportowych i kazdorazowego dostarczania
sprzetu, ktérego przechowywanie w klubie nie byto mozliwe, czy zapisywania
dziecka na konkretne zajecia, ktére organizowane byly w mniejszych grupach
i wielu terminach.

Na etapie trzecim’ przywracania aktywnosci sportowej udostepniono sale
i hale sportowe, a limity oséb, ktére mogly jednoczesnie korzysta¢ z danego
obiektu, zostaly uzaleznione od powierzchni obiektéw. Zwiekszono réw-
niez limity oséb mogacych przebywa¢ na sportowych obiektach otwartych
(np. w przypadku boisk sportowych do 14 zawodnikéw i dwdch treneréw). Za-
chowano wczeséniejsze wymogi sanitarne, a rodzice dzieci trenujacych sporty
halowe borykali si¢ z podobnymi problemami jak ci, ktérych dzieci rozpoczety
wczeéniej treningi na obiektach otwartych.

Ostatni, czwarty etap® ,odmrazania sportu” zwigzany byl z przywréceniem
dziatalno$ci basenéw, klubdéw fitness, sitowni, a takze ze zniesieniem ograni-
czen dotyczacych mozliwosci korzystania z obiektow sportowych. Przywré-

¢ Etap drugi zaczal obowiazywaé od 4 maja na podstawie Rozporzadzenia Rady Mini-

stréw z dnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020 poz. 792).

Etap ten zaczal obowiazywa¢ od 18 maja na podstawie Rozporzadzenia Rady Mini-
stréw z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020 poz. 878).

Etap czwarty zaczal obowigzywa¢ od 30 maja (z wylaczeniem dzialalnosci sitowni, ba-
senéw i klubéw fitness, ktére otwarto 6 czerwca) na podstawie Rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen, na-
kazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020 poz. 964).



Dziatania instytucji i treneréw na rzecz rozwoju uzdolnien sportowych dzieci 55

cono mozliwo$¢ organizowania wydarzen, zawodéw i turniejéw sportowych
(przy limicie uczestnikéw do 150 i bez udziatu publicznosci), a takze obozéw
sportowych. Mozliwa stala si¢ sportowa rywalizacja zaréwno na obiektach
otwartych, jak i w halach sportowych, a takze organizacja przez kluby sportowe
obozéw szkoleniowych.

Szkoly, w tym oddzialy sportowe, szkoly sportowe oraz szkoty mistrzostwa
sportowego, do korica roku szkolnego 2019/2020 nie powrdcily do tradycyjne;
formy dzialalno$ci.

Zatozenia metodologiczne

W podjetych analizach postawiono cel poznawczy, skierowany na dookresle-
nie, w jakim zakresie instytucje sportowe (w tym trenerzy i nauczyciele wycho-
wania fizycznego) podtrzymywaly motywacje i zainteresowanie dziedzing oraz
umozliwily realizacj¢ systematycznych treningéw, a takze dostep do rywalizacji
sportowej mlodym uzdolnionym sportowcom.

Zastosowano metode wywiadu swobodnego poglebionego.

Badana proba

Zdecydowano o celowym dobrze proby?®, ktéra stanowili rodzice wybitnie
uzdolnionych mlodych sportowcéw uczacych sie w szkotach podstawowych
— tenisistki, szachistki, szermierza, pitkarza i koszykarza. Wywiady przeprowa-
dzono z czterema matkami, a w jednym przypadku z matka i ojcem wspélnie.
Rodzice uzdolnionych sportowcdéw mieli wyksztalcenie wyzsze.

Dziewczynka, lat 11

Dyscyplina sportu — tenis.

Instytucje wspomagajace — klub tenisowy, szkola sportowa (klasa tenisowa).
Tenis uprawia od 5. roku zycia. Wybér dyscypliny byl przypadkowy, dla pod-
trzymania kontaktu z kuzynka. Trening w ramach zaje¢ szkolnych obejmuje trzy

Andrzej Goéralski uznat istnienie tzw. przypadkéw kluczowych, czyli ,takich, ktérych
uwazne poznanie zezwoli na pierwsze przyblizenie do rozwiazania i prawdy” (Géralski
2009, s. 84). Za przypadki kluczowe uznaje sig rodzicéw, ktérych wypowiedzi sg anali-
zowane w artykule.
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zajeciaw tygodniu po 1,5 godziny. Dodatkowo dziewczynka uczeszcza na zajecia
platne — tenisowe w ramach klubu oraz ogélnorozwojowe (zajecia prywatne).
Najwazniejsze osiagniecia: liczne wygrane turnieje, przynalezno$¢ do katego-
rii Skrzatki (starsza grupa wiekowa), miejsce w pierwszej dwudziestce na liscie
rankingowej w Polsce w swojej kategorii wiekowe;j.

Rodzenistwo — brat, 6 lat.

Dziewczynka, lat 13

Dyscyplina sportu — szachy.

Instytucje wspomagajace — klub szachowy, Mlodziezowa Akademia Szachowa
(MAS).

W szachy gra od 6. roku zycia. Wybér dyscypliny nie byt przypadkowy — rodzi-
ce w wieku juniorskim uprawiali szachy, a ojciec nadal gra w turniejach. Dziew-
czynka trenuje gléwnie pod okiem ojca, korzysta ze szkolent organizowanych
przez MAS, a przed pandemia rozpoczeta wspolprace z trenerem szachowym
(zajecia platne, obejmowaly jedno dwugodzinne spotkanie w miesiacu).
Najwazniejsze osiagniecia: multimedalistka Mistrzostw Polski Junioréw, czton-
kini Kadry Narodowej Junioréw, tytul Druzynowej Mistrzyni Europy do lat 12,
drugie miejsce na licie rankingowej w szachach klasycznych w swojej kategorii
wiekowej w Polsce.

Rodzenstwo — szescioro, w tym troje dorostych; dwie siostry réwniez ¢wicza
gre w szachy.

Dziewczynka, lat 12

Dyscyplina sportu — szermierka.

Instytucje wspomagajace — klub szermierki.

Szermierke uprawia od 6. roku zycia. Wybér dyscypliny podyktowany byt fak-
tem, Ze starsi bracia réwniez ja uprawiaja. Dziewczynka ¢wiczy w tym samym
klubie co rodzenstwo, a jej trening obejmuje trzy 1,5-godzinne spotkania w ty-
godniu, z czego jedno to walki sparingowe mig¢dzy zawodnikami i zawodnicz-
kami z réznych grup treningowych, réwniez spoza klubu.

Najwazniejsze osiggnigcia: 15. miejsce na liScie rankingowej w swojej kategorii
wiekowej w Polsce.

Rodzenstwo — czworo, z czego troje trenuje szermierke.

Chlopiec, lat 12
Dyscyplina sportu — pitka nozna.
Instytucje wspomagajace — klub pitki noznej, szkota sportowa (klasa pitki noznej).
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W pilke nozna gra od 8. roku zycia. Wczesniej trenowal réwniez koszykéwke,
a robwnolegle uprawia tenis. Trening pitkarski obejmuje codzienne 2-godzinne
zajecia w szkole oraz cztery spotkania tygodniowo w klubie.

Najwazniejsze osiagniecia: udzial w turniejach krajowych, lidze oraz w Miedzy-
narodowym Turnieju 32. Copa Calatunia, w rozgrywkach Jarocin Cup 2020
wybrany do najlepszej dziewiatki turnieju, liczne sukcesy odnosit réwniez w in-
nych dyscyplinach sportu: tenisie ziemnym (3. miejsce na Talentiadzie — Dru-
zynowych Mistrzostwach Polski do lat 10), biegach przelajowych (1. miejsce
w Warszawskiej Olimpiadzie Mlodziezy i Mazowieckich Igrzyskach Mlodziezy
Szkolnej oraz 2. miejsce w Ogdlnopolskim Finale Igrzysk Mlodziezy Szkolnej
w biegach sztafetowych), plywaniu, nartach zjazdowych i unihokeju.
Rodzenstwo — brat, 14 Iat.

Chlopiec, lat 13

Dyscyplina sportu — koszykowka.

Instytucje wspomagajace — klub koszykéwki.

W koszykéwke gra od 6. roku zycia. Trening w klubie koszykarskim obejmuje
trzy spotkania w tygodniu.

Najwazniejsze osiagniecia: zdobycie tytulu najbardziej wartosciowego gracza
w turnieju (MVP — most valuable player), awans do bardzo dobrego klubu ko-
szykarskiego w Warszawie.

Rodzenstwo — dwoje.

Wyniki badan wiasnych

Analizujac rodzicielska ocene dziatan instytucji i treneréw w okresie pandemii,
stwierdzi¢ nalezy, ze jest ona zréznicowana — raczej pozytywna, z zastrzezenia-
mi w odniesieniu do klubéw i treneréw, i negatywna w stosunku do szkét i klas
sportowych.

Mama tenisistki zauwazyla, ze chociaz w pierwszym okresie korty byly za-
mbkniegte, to jednak tenis ,wrocil” jako jedna z pierwszych dyscyplin, poniewaz
nie jest to sport kontaktowy. Doé¢ szybko wznowiono turnieje tenisowe oraz
pojawily sie informacje o organizacji letnich obozéw tenisowych. Pomimo
tego, poniewaz szkoly pracowaly w trybie zdalnym, dziecko nie mialo moz-
liwosci powrotu do tych treningéw, ktore zapewniala przynaleznos¢ do kla-
sy sportowej (tenisowej). To zawieszenie treningéw szkolnych wymusito na
rodzicach ponoszenie wyzszych kosztow ze wzgledu na to, ze te aktywnosci,
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ktore w normalnych warunkach bezplatnie realizowala szkota, byly konieczne
do nadrobienia poprzez komercyjna dziatalno$¢ klubu sportowego. Pomimo
prosb rodzicoéw, ani dyrekeja szkoly, ani organ prowadzacy nie wyrazil zgo-
dy na to, by szkolne treningi tenisa mogly by¢ traktowane jako indywidualne
konsultacje. Pomimo tego treningi byly realizowane w klubie przez treneréw,
ktorzy starali si¢ tak dzialaé, by obnizy¢ faktyczne koszty uczestnictwa w nich.
W tym kontekscie szkola jest oceniana negatywnie. Zarzutem jest m.in. to, ze
ten sam trener, ktéry mégl organizowad treningi tenisa na prywatnym korcie,
w szkole dostarczal swoim uczniom krzyzéwke dotyczaca tenisa lub polece-
nie opracowania zyciorysu ulubionego tenisisty. Rodzice dzialania te uznali za
niewystarczajace, szczegélnie ze treningi mogly by¢ prowadzone z wykorzy-
staniem internetu. Szkota nie wykorzystala faktu, ze od maja 2020 otworzono
korty tenisowe — zdaniem badanych brak wznowienia treningéw szkolnych
warunkowany byt checia oszczednosci ze strony organu prowadzacego. Tak-
ze klub sportowy, do ktorego przynalezy corka, nie jest oceniany pozytywnie,
jednak jest to opinia podparta dotychczasowym do$wiadczeniem. Zdaniem
rodzicéw przynalezno$¢ do klubu daje niewiele profitéw, szczegélnie finanso-
wych, gdyz uprawianie tenisa jest bardzo kosztowne. Gwarantuje on jedynie
udzial w oficjalnych rozgrywkach. Badani jednak nie oczekiwali zbyt wiele od
klubu w zwiazku z pandemia. Méwia o tym: ,to wsparcie tenisowego klubu
bylo takie, Ze ani my ich nie wspieramy, ani oni nas tym bardziej” i dalej: ,na
tym polega wlasnie udzial w klubach tenisowych... jestes gdzie$ zrzeszony, ale
za wszystko musisz placi¢ sam...” (MO _T). Traca przez to te dzieci, ktorych
rodzice nie podejmuja sie tego dodatkowego finansowania, bedacego konse-
kwencja braku mozliwosci trenowania w szkole. Z kolei sam trener z klubu po-
zostawal w kontakcie z dzieckiem (dzwonil i pisat), ale poza tym nie po$wigcat
czasu na inne dzialania.

Rodzice szachistki bardzo wysoko ocenili zaangazowanie trenera (zajecia
platne), ktéry zintensyfikowal spotkania z dzieckiem w czasie pandemii, co
tez pozytywnie wplywalo na motywacje dziewczynki w okresach trudniej-
szych psychicznie. Ponadto klub prowadzil zajecia online dla druzyny ligowej,
w ktérej dziewczynka uczestniczyla wraz z innymi czlonkami druzyny (dwa
razy w tygodniu). Zajecia te byly darmowe. Ponadto Polski Zwiazek Szachowy
zorganizowal dla junioréw bedacych w MAS sesje online. Sesje te trwaly wiele

0" Respondentom przypisano nastepujace kody: MO_T - matka i ojciec tenisistki;

M_Sza - matka szachistki; M_Sze — matka dziewczynki uprawiajacej szermierke;
M_P - matka pitkarza; M_ K — matka koszykarza.
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godzin i umozliwialy dostep do bardzo dobrych treneréw. Istotne bylo to, ze
yZycie szachowe nie zamarto” (M_Sza) — PZSzach przekazywal informacje, tre-
nerzy odbywali treningi z dzie¢mi.

Klub szermierczy byl zamkniety bardzo dlugo, co wyraznie odbilo sie¢ na
motywacji i zaangazowaniu dziewczynki uprawiajacej szermierke. W przeci-
wienstwie do starszych braci, ktérzy samodzielnie znajdowali sposoby na to,
aby uprawia¢ ten sport pomimo ograniczen spotecznych, ona odzwyczaita sie
od treningéw do tego stopnia, ze nawet ich wznowienie w czerwcu nie spo-
wodowalo powrotu do klubu. Co wigcej, niechetnie tez podeszla do kwestii
wyjazdu na ob6z szermierczy. Respondentka podkreslala, ze jej starsi synowie,
ktérzy maja sukcesy, lecz takze od poczatku trenowania wigksza motywacje do
uprawiania tej dyscypliny, wykorzystali to, co oferowal klub sportowy, tj. tre-
ningi przez Skype z trenerem oraz wysokie zaangazowanie po otwarciu klubu.
Jednak dla cérki ten czas i zawieszenie dzialania klubu przyczynily sie do tego,
by rozwazy¢ mozliwo$¢ rezygnacji z szermierki. Jak méwi o tym mama: ,\W te
on-linowa wersje nie umiala si¢ wpisa¢ i nie chciala za bardzo” (M_Sze). By¢
moze problemem byl takze brak rywalizacji — zawodnikom brakowalo sparin-
gu na co dzien. Ponadto treningi online byly uznawane przez mlodszych za-
wodnikéw za $mieszne — jakie$ podrygi przed laptopem” (M_Sze). Przy tym,
chociaz sam klub jest przez rodzing bardzo ceniony - ,to jest wlasciwie drugi
dom dla wigkszosci rodziny” (M_Sze) - to jednak w ogélnej ocenie matka
uznala, Ze w czasie izolacji spolecznej nie otrzymala wsparcia w zakresie tre-
ningow dzieci.

Jak uwazaja rodzice mtodego pitkarza, ich syn zawsze trafial na bardzo do-
brych treneréw. Ponadto klub, do ktérego przynalezy chlopiec, ukierunkowuje
uwage rodzicéw takze na sposob zywienia dziecka. W czasie pandemii prawie
od poczatku otrzymali wsparcie ze strony klubu i trenera. Dziecko otrzymalo
rozpisany trening na kazdy dzien, zaréwno szybkosciowy, jak i sprawno$ciowy.
W troche pdzniejszym okresie trener wprowadzit spotkania online z caly dru-
zyna i tak odbywali trening taktyczny. Zajecia te byly przemyslane, $wietnie
przygotowane. Dzieci byly takze zachecane do zglaszania wlasnych pomystow.
Ponadto ze strony trenera byly codzienne spotkania online — trener ¢wiczyt
przed kamera, a dzieci ¢wiczyly razem z nim w swoich domach. Praktyka ta
zostala utrzymana przez wiele miesigcy, co rodzice bardzo doceniaja. Regu-
larne treningi na powietrzu zostaly wznowione od maja, chociaz z pewnymi
ograniczeniami. Pomimo zakazéw byla bardzo dobra organizacja, by dzieci
mogly ¢wiczy¢ w jak najwigkszym zakresie. Jednak zupelnie nie bylo wspar-
cia ze strony szkoly. Lekcje wychowania fizycznego mialy posta¢ teoretyczna,
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przy tym byly organizowane dos¢ pézno. Przez to odpadla znaczna cze$¢ tre-
ningéw dziecka, ktore wezeéniej realizowala szkola. W ocenie rodzicéw opie-
ka nad zdolno$ciami sportowymi w szkole zostata zarzucona. Szczegélnie dla
sportéw druzynowych czas kwarantanny byt bardzo trudny — poniewaz tu jest
konieczno$¢ bycia i trenowania w grupie.

W przypadku koszykowki wysoko oceniona zostala trenerka z klubu, ktéra
utrzymywala kontakt z dzie¢mi, zachecata do ¢wiczen i byla w tym kreatywna.
Wysylata druzynie interesujace materialy, testy wiedzy, quizy o koszykowce,
wyzwania sportowe, co umozliwialo doskonalenie wybranych sprawno$ci. Po-
nadto realizowane byly zajecia z trenerem taktycznym. Po izolacji klub wrdcit
do regularnych treningéw w czerwcu, chociaz z duzym rygorem sanitarnym
(np. nie bylo mozliwosci korzystania z szatni). Niektére ¢wiczenia dzieci mu-
sialy nagrywac, a trenerka zrobita z takich krétkich filméw od dzieci jeden dtuz-
szy pt. ,Jak ¢wiczymy”.

Wyszczego6lnione szanse wiaza si¢ tez z pewnymi rekomendacjami, ktére
zostaly sformulowane przez badanych rodzicéw w trakcie rozméw. I tak ro-
dzice uwazaja, ze w czasie izolacji spolecznej wskazane byloby prowadzenie
dla dzieci zaje¢ ogdlnorozwojowych, ktére sa mozliwe do zrobienia w kazdym
domu. Wazne byloby wsparcie psychologiczne, zwigzane z motywacja, ale tez
dietetyczne. Pomocne mogloby by¢ prezentowanie znanych postaci danej dys-
cypliny sportu. Dziatania takie moga by¢ prowadzone takze przez nauczycieli
wychowania fizycznego w szkole. Istotna jest takze regularnos¢ dziatan, poma-
gajaca utrzymac systematyczno$¢ treningéw. Wskazane byltyby takze uporzad-
kowane, ale i rygorystyczne instrukcje od treneréw do samodzielnej pracy. Od
klub6éw sportowych rodzice oczekiwaliby znizek finansowych.

Mama szachistki uwaza, ze istotng role w takim okresie odgrywa¢ by mo-
gla Mlodziezowa Akademia Szachowa, ktéra w jeszcze szerszym zakresie mo-
glaby wlaczy¢ sie w szkolenia mlodych szachistéw. Wskazane byloby takze
umozliwienie zawodnikom z jednego klubu gry przez internet — by mogli
graé ze soba wzajemnie — inaczej mowiac, by klub tworzyt warunki turnie-
jowe przez internet. Z kolei ze strony rodziny wazne byloby zapewnienie
dziecku pewnej systematycznosci, okreslenia ram czasowych na konkretne
aktywno$ci szachowe.

Do trudno$cizwiazanych zizolacja spoteczng nalezy m.in. brak dostepnos-
ci do réznych form rywalizacji, w szczegdlnosci brak mozliwoéci wyjazdéw
na turnieje i grania twarza w twarz, znaczne obnizenie motywacji, ale tez for-
my fizycznej, wypadniecie z rutyny, ktéra pozwalala na godzenie wielu obo-
wigzkdw.
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W przypadku szachistki czeste wyjazdy na turnieje mobilizowaly dziecko,
dlatego gdy ich zabraklo, zdarzaty sie momenty obnizonej motywacji. Jak moéwi
o tym mama: ,Sport sie tym zywi, ze ciagle si¢ co$ dzieje, ze si¢ rywalizuje
wszachy” (M_Sza).

Dla dziewczynki trenujacej szermierke okres izolacji byt demotywujacy do
tego stopnia, ze zaczgla rozwazac odejscie od sportu.

Trudnodcig dla pilkarza bylo zamkniecie w czterech $cianach, znaczne
zmniejszenie treningéw sportowych, ograniczenie ruchu, brak mozliwosci
bycia w szkole i kontaktu z kolegami. Szczegdlnie ze pitka nozna jest gra ze-
spolowa. Prowadzilo to do tesknoty za szkoly, koniecznosci poszukiwania al-
ternatywnych form ruchu (np. wykorzystywanie balkonu). Kwarantanna byta
uciazliwa zaréwno fizycznie, jak i psychicznie, szczegélnie zycie z presja, ze wie-
le aktywno$ci na zewnatrz jest zakazanych. Po powrocie na treningi widoczny
byt spadek formy wszystkich pitkarzy.

W przypadku koszykarza zauwazalne bylo pewne rozleniwienie, nastapilo
rozregulowanie dotychczasowego rytmu pracy i trudno bylo znalez¢ motywa-
cje do dzialania. Szczegdlnie niebezpieczne jest wyjscie z rutyny dla dzieci upo-
rzadkowanych, perfekcjonistycznych. Trudno$cia byl takze brak kontaktéw
spolecznych z réwie$nikami, co calo$ciowo wplywato na kondycje psychiczna.

Podsumowanie wynikéw

Rola instytucji i treneréw sportowych w rozpoznawaniu predyspozycji oraz
rozwoju potencjalu sportowego jest niezastapiona, szczegdlnie w sytuacji, gdy
nominacje rodzicéw potrzebuja potwierdzenia, gdy brakuje im kompetencji
w tej dziedzinie. Dlatego poszukuja oni klubéw sportowych, w ktorych ich
dziecko moze si¢ rozwijaé. Jednoczeénie oczekuja od tych instytucji zaangazo-
wania, interakgji, systematycznodci, a takze takiego oddzialywania, ktére przy-
czyni si¢ do sukceséw dziecka. Zwlaszcza ze posiadanie samych predyspozycji,
a takze nawet wczesna specjalizacja w wyborze dyscypliny sportowej chociaz
jest powszechna, to nie gwarantuje sukcesu, podobnie jak sukcesy w mlodym
wieku nie daja pewnosci, ze po wejéciu mlodego czlowieka do elitarnego spor-
tu utrzymaja sie na analogicznym poziomie (Malina 2010). Jak podkresla Mal-
gorzata Siekariska, mistrzowie sportu nie rozwijaja sie w izolacji, musza mie¢
dostep do silnej sieci wsparcia, do ktdrej naleza oprocz rodziny takze trenerzy.
Na rozwoj mlodego sportowca wplywa $rodowisko, zaréwno poprzez udziela-
ne wsparcie, jak i negatywne oddzialywania. Brak zaangazowania trenera, brak
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czasu na rozmowy ze sportowcem, brak wskazéwek, jak sobie radzi¢ z presja,
brak planowania taktycznego czy wyznaczania celéw, brak polaczenia treningu
fizycznego z umystowym oraz brak réwnowagi pomiedzy sportem a rekre-
acja — to czynniki wymieniane jako inhibitory rozwoju uzdolnien sportowych
(Siekaniska, Wéjtowicz 2017). Kluczowe zadanie treneréw to przygotowa-
nie sportowcéw do wyzwan, do istotnych w ich rozwoju wydarzen, poprzez
odpowiednio dobrane techniki coachingowe. Rola instytucji sportowych jest
tworzenie atmosfery sprzyjajacej wzrostowi motywacji do treningéw, wyzna-
czanie celéw do osiagniecia oraz wzmocnienie koncentracji, samokontroli i sily
psychicznej. Przy tym wazne jest, gdy treningi opieraja sie na pracy i dyscypli-
nie, jednak w atmosferze zaufania (Subotnik i in. 2011).

Nowa sytuacja zwigzana z zagrozeniem epidemiologicznym przesuneta na
pierwszy plan troske o zdrowie, tym samym zmniejszajac znaczenie indywi-
dualnego rozwoju predyspozycji jednostek. Dzialania instytucji sportowych
zostaly wiec albo zupelnie zawieszone, albo istotnie ograniczone. Wplyneto to
takze na poziom zaangazowania treneréw zatrudnianych przez te instytucje.
Wéréd badanych rodzicéw wskazywano na konkretne, pozytywne dzialania,
takie jak: mozliwie szybkie wznowienie treningéw (tenis), wzmozenie inten-
sywnosci treningéw w przypadku sportu indywidualnego oraz wzmocnienie
motywacji do samodzielnego trenowania z wykorzystaniem internetu, a takze
prowadzenie zaje¢ online (bezplatnych, z dobrymi trenerami — szachy), pod-
trzymywanie kontaktu instytucji z podopiecznymi poprzez przekazywanie
istotnych informacji, systematyczne prowadzenie treningéw online (szermier-
ka, szachy, pitka nozna - tu takze taktyczne treningi grupowe), skierowanie
uwagi rodzicéw sportowcédw na zywienie dziecka, wzmacnianie motywacji po-
przez kreatywne projekty i wyzwania sportowe skierowane na dzieci, wlaczenie
nowych technologii do sportu.

Do gléwnych zarzutéw kierowanych wobec trenerdw i instytucji sportowych
naleza: zaniechanie treningdw lub zmniejszenie ich intensywnosci, ograniczenie
kontaktu z trenerami do sporadycznych kontaktéw telefonicznych lub teksto-
wych oraz rezygnacja z turniejow i uniemozliwienie sportowcom udzialu w rywa-
lizacji. Szczegdlnie negatywnie byly oceniane szkoly, w tym sportowe, ktére nie
zaangazowaly si¢ w utrzymanie zainteresowania uczniow aktywnoscia fizyczna,
ograniczajac si¢ do symbolicznych zadan, niemajacych zwiazku z treningami.

Rodzice wskazywali, ze na skutek izolacji, zawieszenia dziatalno$ci klubéw
sportowych nastapito obnizenie sprawnosci fizycznej ich dzieci. Poniewaz
trening fizyczny jest procesem, w ktérym nastepuja obciazenia prowadzace
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do przystosowania si¢ mie$ni do wigkszego wysitku fizycznego'', ogranicze-
nie treningéw jedynie do warunkéw domowych doprowadzilo do odtreno-
wania (ang. detraining), czego konsekwencja jest obnizenie poziomu wyni-
kéw sportowych (Mujika, Padilla 2001). W treningu sportowym nawet okres
zawieszenia lub rozluznienia (do czterech tygodni) zmniejsza korzysci, ktére
z treningu czerpig mlodzi ludzie, niezaleznie od tego, jak intensywny trening
byl wczeséniej. W tym przypadku konieczne jest utrzymywanie treningu w co-
dziennej rutynie, by ogranicza¢ negatywne skutki jego zaprzestania (Jukic
iin.2020).

Jednoczesénie izolacja, ograniczenie treningéw moze mie¢ takze pozytyw-
ne efekty, np. pozwoli¢ na wyleczenie kontuzji, pozwoli¢ na odpoczynek przy
wczeéniejszym przetrenowaniu, pozwoli¢ na unikanie stresu zwigzanego z ry-
walizacja, zwigkszy¢ czas poswiecony na indywidualny rozwdj. Trening w ma-
lych przestrzeniach ogranicza tez ryzyko kontuzji. Taki okres moze wigc by¢
okazja do ,psychologicznego i fizjologicznego resetu”. Jednak te pozytywne
oddzialywania moga mie¢ miejsce wtedy, gdy sportowcy maja zapewnione
wsparcie treneréw obejmujace wskazéwki, jak trenowaé, zachete do ochrony
zdrowia i wzmacniania odpornoéci, oraz dietetykéw, ktdrzy doradzaja, jak sie
odzywiaé. Powinni mie¢ takze dostep do sprzetu, ktéry pozwoli im na co-
dzienne, alternatywne ¢éwiczenia (Jukic i in. 2020). Tak bylo i w przypadku
badanych — w pojedynczych przykladach okres izolacji umozliwil rehabilita-
cje nadgarstka tenisistki oraz lepsza diete pitkarza, a dzieki wielkiemu zaan-
gazowaniu rodzicéw — w tym zapewnieniu dostepu do niezbednej przestrze-
ni i sprzetu — udalo sie utrzymac¢ gotowos¢ dzieci do trenowania. Przy tym
w przypadku szachistki nastapil wyrazny postep w rozwoju, przyczyniajacy
si¢ do osiagnie¢, a w przypadku dziewczynki-szermierza — zupelny zanik za-
interesowania sportem.

Prezentowane badania, chociaz ograniczaja si¢ do niewielkiej proby, moga
by¢ sygnalem, jak waznym dla uzdolnionych sportowo uczniéw jest uzyski-
wanie statego, systematycznego wsparcia od instytucji sportowych i treneréw.
Szczegodlnie ze instytucje maja istotne znaczenie dla przebiegu kariery sporto-
wej mlodych ludzi (Seweryniak 2013).

' Jest to proces odwracalny, zgodnie z zasadg odwracalnoéci treningu, wedlug ktorej
zatrzymanie lub wyrazne zmniejszenie treningu prowadzi do cze$ciowego lub nawet
catkowitego odwrécenia adaptacji, ktére byly wywolane treningiem (Mujika, Padilla
2001).
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STRESZCZENIE

W prezentowanym artykule podjeto zagadnienie wspierania uzdolnient sportowych
dzieci przez instytucje sportowe i treneréw w czasie izolacji spotecznej spowodowa-
nej pandemia COVID-19. Celem badan bylo poznanie, w jakim zakresie instytucje
te (w tym trenerzy i nauczyciele wychowania fizycznego) podtrzymywaly motywa-
cje i zainteresowanie sportem, umozliwialy systematyczne treningi oraz dostep do
rywalizacji sportowej. Przyjeto perspektywe rodzicielska. Przeprowadzono wywiady
swobodne poglebione z rodzicami: szachistki, szermierza, pilkarza, koszykarza i te-
nisistki.

Rodzicielska ocena dziatan instytucji i treneréw w okresie pandemii jest zrdznico-
wana — raczej pozytywna z zastrzezeniami w odniesieniu do klubéw i treneréw, a nega-
tywna w stosunku do szkét i klas sportowych.

Pozytywne dzialania instytucji i treneréw wskazywane przez rodzicéw, to: mozli-
wie szybkie wznowienie treningéw, wzmozenie intensywnosci treningéw w przypadku
sportu indywidualnego oraz wzmocnienie motywacji do samodzielnego trenowania
z wykorzystaniem internetu, podtrzymywanie kontaktu instytucji z podopiecznymi
poprzez przekazywanie istotnych informacji, systematyczne prowadzenie treningéw
online, skierowanie uwagi rodzicéw sportowcéw na zywienie dziecka, wzmacnianie
motywacji poprzez kreatywne projekty i wyzwania sportowe skierowane na dzieci,
wlgczenie nowych technologii do sportu.

Gléwne zarzuty formulowane przez rodzicéw wobec instytucji sportowych i tre-
neréw: zaniechanie lub zmniejszenie intensywnosci treningéw, ograniczenie kontaktu
z trenerami do sporadycznych kontaktéw telefonicznych lub tekstowych oraz rezy-
gnacja z turniejow i uniemozliwienie sportowcom udziatu w rywalizacji. Szczegdlnie
negatywnie byly oceniane szkoly, w tym sportowe, ktére nie zaangazowaly si¢ w utrzy-
manie zainteresowania uczniéw aktywnoécia fizyczng, ograniczajac sie do symbolicz-
nych zadan bez zwiazku z treningami.

SEOWA KLUCZOWE: uzdolnienia sportowe, instytucje sportowe, trenerzy, izolacja
spoteczna, pandemia COVID-19

SUMMARY

In the paper, authors deal with the issue of supporting children’s sports skills by
sports institutions and trainers during the social isolation caused by the COVID-19
pandemic. The aim of the research was to find out to what extent these institutions
(including coaches and physical education teachers) maintained children’s motivation
and interest in sport, enabled systematic training and access to sports competition.
Parental perspective is adopted. Individual in-depth interviews were conducted with
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the parents of: chess players, fencers, football players, basketball players and tennis
players.

Parental assessment of the activities of sports institutions and coaches during the
pandemic is varied. It is rather positive with reservations as regards clubs and coaches,
and negative as regards schools and sports classes.

Positive actions of institutions and trainers indicated by parents: resuming training
as quickly as possible, increasing the intensity of training in the case of individual
sport and strengthening the motivation to train independently using the Internet,
maintaining contact between the institution and the mentees by providing relevant
information, systematic online training, directing the attention of parents of athletes
on child nutrition, strengthening motivation through creative projects and sports
challenges aimed at children, incorporating new technologies into sports.

The main accusations made by parents against sports institutions and trainers:
abandoning or reducing the intensity of training, limiting contact with coaches to
occasional telephone or text contacts, as well as resigning from tournaments and
preventing athletes from participating in the competition. Schools, including sports
schools, which did not engage in keeping students interested in physical activity, were
assessed particularly negatively, and limited themselves to symbolic tasks unrelated to
training.

KEYWORDS: sports abilities, sports institutions, trainers, social isolation, COVID-19
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Wrazliwo$¢ na osoby starsze jest istotng cechq cywilizacji.
Cywilizacja bedzie si¢ rozwijala, jesli potrafi szanowac
rozsqdek, mqdros¢ os6b starszych.

(Papiez Franciszek)

VWprowadzenie

Wspolczesna rzeczywisto$¢ jest zwigzana z pojawieniem si¢ nowych
zjawisk, ktore niosa ze soba wiele szans dla rozwoju zachodnich cywi-
lizacji, jednak jednoczes$nie moga stanowi¢ zagrozenie nie tylko dla jed-
nostek, lecz takze calych spoleczenistw. Jednym z takich zjawisk jest age-
izm, definiowany jako ,proces systematycznego tworzenia stereotypow
i dyskryminowania ludzi z powodu tego, ze s3 starzy” (Palmore 1990,
s.4). W moim przekonaniu pojecie ageizmu nalezy rozpatrywaé w szer-
szej perspektywie, a mianowicie dyskryminacji i wykluczenia ze wzgledu
na wiek w ogdle, nie ograniczajac terminu jedynie do okresu senioral-
nego. Jednak w kontekécie podejmowanych przeze mnie w ponizszym
artykule rozwazan przyjmuje te definicje jako operacyjna do omawiania
podjetej problematyki zwigzanej z okresem senioralnym.

Z biomedycznego punktu widzenia okres staro$ci moze by¢ przyczy-
ng nieréwnego traktowania (zaréwno w sensie negatywnym, jak i po-
zytywnym), niekiedy wydaje si¢ uzasadniony, chociazby ze wzgledu na
dominacje proceséw katabolicznych nad anabolicznymi w tym okresie
rozwoju ontogenetycznego czlowieka. Jest to naturalny proces inwolucji
w rozwoju fizycznym, psychicznym i spolecznym (Woynarowska 2010,
s.110-115).

Definicje ageizmu nalezy zoperacjonalizowaé, jak slusznie twier-
dzi Piotr Szukalski, uznajac, ze jest to ,zestaw przekonan, uprzedzen
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i stereotypow majacych swe podstawy w biologicznym zréznicowaniu ludzi,
zwigzanym z procesem starzenia sig, ktory dotyczy kompetencji i potrzeb
0s6b w zaleznoséci od ich chronologicznego wieku. W rezultacie wiek kalen-
darzowy uzywany jest do wyodrebniania grup, ktérych dostep do réznorod-
nych zasobéw spolecznych podlega systematycznej kontroli (Szukalski 2009,
5.62).

Jak pisze Artur Fabi$ (2015): ,Stereotyp starodci i czlowieka starego jest
wcigz powielany pod wzgledem negatywnych noénikéw, jest odzwierciedle-
niem sytuacji ludzi starych zyjacych w spoleczenstwie, gdyz odpowiada na
pytania o to, czym jest staro§¢ w wyobrazeniach spoleczenistwa, jaki mamy do
niej stosunek, oraz co mys$la o niej i jak wyobrazajq ja sobie dzieci, mlodziez,
doroéli” (Fabi$, Wawrzyniak, Chabior 2015, s. 71).

Fundament stereotypizacji ludzi starych stanowia najczesciej przekazywa-
ne w procesie wychowania dzieci i mlodziezy sady oraz opinie gloszone przez
rodzing, srodowisko réwieénicze, instytucje i media (Fabi$, Wawrzyniak, Cha-
bior 2015, 5. 72).

Seniorzy najczesciej sa odbierani spolecznie poprzez wlasne ograniczenia,
kategorie nizszego statusu spolecznego, okreslanego jako brak dochodéw czy
oszczednosci, korzystanie ze $wiadczen spolecznych i réznorakiej pomocy.
Znaczacy jest rowniez pogarszajacy sie stan zdrowia i brak samodzielnosci.
Dzisiejszy stereotyp osoby starszej to: niesamodzielno$¢, niepelnosprawnosé,
bezradno$¢, dyskryminacja indywidualna i instytucjonalna, ktéra rodzi po-
stawy negacji, litoéci, wspolczucia, obojetnosci. Natomiast takie zachowania
budza u senioréw poczucie odrzucenia, brak akceptacji i wycofanie z pelnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym, gospodarczym, kulturowym (Rasiriska, No-
wakowska 2015, s. 154).

Istotne znaczenie w ksztaltowaniu stereotypow staroéci maja media i system
edukacji. To dzieki nim mozna dzisiaj dokonywa¢ istotnych zmian w mysleniu
o staro$ci. Zatem aby unikal stereotypizacji, dyskryminacji oséb starszych,
czyli zjawiska, ktére opisano powyzej, zasadnicze wydaje si¢ uswiadamianie
wszystkich grup spolecznych, a szczegélnie mlodziezy, na temat funkcjonowa-
nia fizycznego i psychospotecznego osob starszych. Rozwijanie w mlodziezy
nie tylko wiedzy, lecz takze umiejetnosci i kompetencji dotyczacych przemija-
nia, ksztaltowania my¢lenia o starosci, rowniez wlasnej, nie w kontekscie obaw,
a pozytywnych zmian, ksztaltowania postawy proaktywnej — jest kluczowe
w budowaniu spoleczenstwa otwartego na potrzeby drugiego czlowieka, spo-
leczenstwa wlaczajacego, akceptujacego, tolerancyjnego i odpowiedzialnego
spofecznie. Istota tego myslenia powinno staé sie ,wypracowanie wspdlpracy
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miedzypokoleniowej opartej na wzajemnym wsparciu, zrozumieniu i wymia-
nie doéwiadczen” (Rasiriska, Nowakowska 2018, s. 154).

Zainteresowanie powyzsza problematyka stalo sie asumptem do opraco-
wania koncepcji badait empirycznych. Przeprowadzono badanie pilotazowe,
ktore stanowilo przyczynek do dalszego zglebiania problematyki zwigzanej
z procesem starzenia si¢, aktywnoscia oséb w wieku senioralnym oraz postawa-
mi wobec staro$ci, w ramach tematu badawczego nr 94/20/B ,Potrzeby oséb
starszych, uwarunkowania i mozliwoséci’, realizowanego w UPH w Siedlcach.
Celem badania byta diagnoza postrzegania starosci przez mlodziez szkot $red-
nich. Okre$lono gléwny problem w nastepujacy sposéb: Jak mlodziez postrze-
ga osoby starsze?

Szczegolowych danych dostarczyly odpowiedzi na nastepujace pytania pro-
blemowe:

1. Jaka jest opinia badanej mlodziezy na temat granicy rozpoczynajacej

okres starosci?

2. Czyijakie bariery dostrzega badana mlodziez w funkcjonowaniu senio-

réw?

3. Jakie sa najistotniejsze cechy okreslajace seniora w ocenie badanej mlo-

dziezy?

4. Czy badana mlodziez posiada umiejetno$¢ okreslania potrzeb oséb star-

szych?

S. Jakie emocje i uczucia towarzysza badanej mtodziezy w kontakcie bezpo-

$rednim z osobg starsza?

6. Jakie zachowania prezentuje badana mlodziez wobec senioréw?

W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, zastosowano
technike ankiety. Badanie przeprowadzono autorskim kwestionariuszem ankie-
ty wéréd grupy mlodziezy szkot srednich. Grupe badawcza stanowilo 129 oséb
(86 dziewczat i 43 chlopcow).

Badana mlodziez bardzo réznie postrzega czas, kiedy rozpoczyna sig¢ sta-
ro$¢. Najliczniejsza grupe stanowily osoby, ktére uznaly, ze okres staro$ci roz-
poczyna sie w przedziale wiekowym pomiedzy 60-70 lat: uznaje tak 56 osdb,
natomiast 37 osob uwaza, ze staro$¢ rozpoczyna si¢ w przedziale wiekowym
70-80 lat.

Badana mlodziez dostrzega szereg problemoéw, z ktérymi na co dzienl zma-
gaja sie seniorzy. Sposréd badanych az 106 mtodych ludzi uwazalo, ze najwigk-
sz bariera dla oséb starszych jest brak umiejetnosci korzystania z nowych
technologii (komputer, telefon komérkowy typu smartfon, internet), 87 oséb
badanych uznalo, ze starzy ludzie maja najwiekszy problem z poruszaniem sie
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iz pamiecia (82 osoby). Weréd badanych 31 0séb uznalo, ze osoba starsza ma
ktopoty z komunikowaniem sie.
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Wrykres 1. Poczatek okresu staroéci w opinii badanych (N =129)

Zrédlo: opracowanie na przykladzie analizy wynikow badan wlasnych.
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Wrykres 2. Bariery w funkcjonowaniu oséb starszych w opinii badanej mlodziezy
(N=129)

Zrédlo: opracowanie na przykladzie analizy wynikow badan wlasnych.
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Zapytano licealistow, jakie cechy w ich ocenie okreslaja senioréw. Rozktad
odpowiedzi zamieszczono na wykresie 3.

Badana mlodziez najczeéciej okreélata osoby starsze jako: doswiadczo-
ne (109 badanych), dojrzale (88 badanych), madre (49 badanych). Posréd
opinii badanej mlodziezy pojawily sie réwniez cechy o zabarwieniu nega-
tywnym, okreslajace osobe starsza w nastepujacy sposdb: niesamodzielna
(23 wskazania), zgorzkniata (17 wskazan).
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Wykres 3. Cechy okreslajace osobe starsza w opinii badanej mlodziezy (N =129)

Zrédlo: opracowanie na przykladzie analizy wynikéw badan wlasnych.

Bardzo ciekawie prezentuja sie¢ wyniki badani mlodziezy dotyczace rozpo-
znawania potrzeb senioréw. Najwieksza grupe stanowili mtodzi ludzie, ktérzy
uwazali, ze seniorzy potrzebuja najbardziej spedzania czasu z wlasng rodzing
(102 wskazania), wykupienia lekéw i wizyt u lekarzy (96 wskazan), otrzymy-
wania renty/emerytury (55 wskazan), oraz modlitwy i chodzenia do kosciota
(49 wskazan). Dane dotyczace potrzeb senioréw wedlug respondentéw przed-
stawiono na wykresie 4.

Licealisci zapytani o towarzyszace im emocje i uczucia wobec 0séb star-
szych najczesciej okreslali je jako pozytywne, serdeczno$¢ (S0 opinii), rozczu-
lenie (16 opinii), wspélczucie (1S opinii), mito$¢ (13 opinii). Dane dotyczace
emocji badanych przedstawiono na wykresie S.
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Wykres 4. Potrzeby senioréw w ocenie badanej mlodziezy (N =129)

Zrédlo: opracowanie na przykladzie analizy wynikow ba,dat wlasnych.
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Wrykres 5. Emocje i uczucia towarzyszace badanej mlodziezy w kontakcie z osoba star-
sza (N=129)

Zrédlo: opracowanie na przykladzie analizy wynikow badan wlasnych.

Najczestszym przejawem zachowania wobec osoby starszej w badanej
grupie byt uémiech (103 wskazania), ustapienie miejsca (96 wskazan), mile
stowo (89 wskazan), spedzanie razem czasu (74 wskazania). W wyrazanych
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przez badana mlodziez opiniach pojawialy sie rowniez takie, ktore byly zwia-
zane z przejawianiem negatywnych zachowan w obcowaniu z osobg starsza,
np.: utrzymywanie dystansu, unikanie, ignorowanie, niegrzeczne odnoszenie
sie. Szczegotowy rozklad odpowiedzi zaprezentowano na wykresie 6.
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Wykres 6. Zachowania badanych wobec senioréw (N =129)

Zrédto: opracowanie na przykladzie analizy wynikéw badan wlasnych.

Na pytanie, czy badani mysleli kiedy$ o wlasnej staroéci, 39 respondentéw
odpowiedzialo, ze tak, a 80 badanych 0s6b nie myslalo o tym.

W ostatnim pytaniu poproszono ankietowanych o odpowiedZ na pyta-
nie, czy pomysleli, wypelniajac kwestionariusz ankiety, o konkretnej osobie.
Az 112 respondentéw myslato o swoich dziadkach, biorac udzial w badaniu.

Whioski

W toku badan ustalono, ze badana mlodziez w wieku 17-19 lat okreslata prze-
dzial wiekowy dotyczacy poczatku staroéci zgodnie z przedzialami podawanymi
najczesciej w literaturze przedmiotu (Woynarowska 2010; Fabi$, Wawrzyniak,
Chabior 2015 i inni) i odnoszacymi sie do osiagania wieku emerytalnego, wy-
gaszania aktywno$ci zawodowej seniora, zwiazanej z praca zarobkowa np. w ra-
mach pracy etatowej. Wyznaczali prég starosci na okres 60-70 lat.
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Mtlodzi ludzie dostrzegaja szereg barier zwiazanych ze staro$cia. Uznaja, ze
osoba starsza moze mie¢ trudnosci nie tylko w obszarze zdrowia fizycznego,
co silnie konotuje z prawidtowo$ciami wystepujacymi w tym okresie ontoge-
nezy czlowieka, lecz takze w zakresie zdrowia psychospolecznego (problemy
z pamigciy, bariery w komunikowaniu si¢). Jednak badani licealici uznaja, ze
najwieksze bariery seniorzy maja w funkcjonowaniu w przestrzeni cyfrowe;
i postugiwaniu sie przez osoby starsze nowymi technologiami, takimi jak: te-
lefon komdrkowy, komputer czy internet. Wspolczesna mlodziez to pokolenie
gléwnie przekazu obrazowego, nowych technologii i niesamowitego tempa
technicyzacji zycia. By¢ moze dlatego badani takie wlasnie bariery w funk-
cjonowaniu senioréw wskazywali jako najczesciej wystepujace w tej grupie
populacji.

Przeprowadzone badanie pilotazowe pozwolilo stwierdzi¢, ze mlodziez do-
strzega zdecydowanie wigcej pozytywnych cech osoby starszej niz negatyw-
nych. Ustalono, ze postrzegaja osobe starsza jako osobe do$wiadczong, dojrzaly
i madra. Polowa badanych odczuwa wobec senioréw serdecznosé, ale wskazy-
wano takze na rozczulenie czy zaufanie. By¢ moze taka ocena osob starszych
wynikala z faktu, ze mtodziez zbudowala ten wizerunek, bazujac na postrzega-
niu i ocenie cztonkéw wlasnych rodzin, gléwnie bab¢ i dziadkéw, co zadeklaro-
wano w badaniu.

Badana grupa mlodziezy licealnej posiada umiejetno$¢ okreslania potrzeb
0s6b starszych. Do najistotniejszych zaliczono spedzanie przez seniordéw czasu
z rodzina, wykupienie lekéw i wizyty u lekarza, a takze otrzymywanie $wiad-
czen finansowych w postaci np. renty, czy emerytury, oraz modlitwe i chodze-
nie do kosciota. W realizowanym m.in. przez autorke projekcie ,Nie jeste$ sam’,
wspolfinansowanym ze §rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Mazowieckiego
nalata 2014-2020 dla osi priorytetowej IX, prowadzono z beneficjentami, kto-
rymi byli seniorzy, diagnoze konstatujacy fakty. Diagnoza pokazala, ze osoby
starsze rowniez okreslaly potrzeby wskazane przez mlodziez w badaniu pilota-
zowym jako jedne z istotniejszych dla funkcjonowania seniora.

Badanej mlodziezy szkot srednich zwykle towarzyszyly pozytywne uczucia
i emocje zwigzane z bezpo$rednim kontaktem z osoba starsza (serdecznosé,
rozczulenie, wspélczucie, milos¢). By¢ moze (chociaz w badaniu nie uwzgled-
niono takiego wskaznika), opinie respondentéw byly podyktowane do$wiad-
czeniem w kontakcie z osobami starszymi, z ktérymi Iaczyla badanych relacja
rodzinna (kontakt z babcia, dziadkiem), dokonujac oceny, nie odnosili sie do
kontaktu z obcym seniorem.
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Badana grupa prezentuje szereg zachowan wobec senioréw. Najczesciej
wymieniane przez respondentéw to: usmiech, ustapienie miejsca, mite stowo,
wspolne spedzanie czasu.

Opisywane badanie pilotazowe bedzie stanowi¢ istotny przyczynek do roz-
szerzenia badan, poréwnawczych na ten temat.

Konkludujac, problematyka starosci, rowniez wlasnej starosci, postrzega-
nia starosci nie jest uwzgledniona w systemie szkolnym, w procesie ksztalce-
nia i wychowania. Wiedza mlodziezy w tym zakresie ogranicza sie gléwnie do
bazowania na stereotypach funkcjonujacych w spoleczenstwie. Cieszy jednak
fakt, ze wérdd badanej mlodziezy dominowat pozytywny stereotyp seniora.

W mojej ocenie nalezy przeprowadza¢ zmiany zaréwno w procesie wy-
chowania rodzicielskiego, instytucjonalnego, jak i w systemie edukacji: zmian
w kierunku réwnoéci, edukacji inkluzyjnej, dostepnoéci. Zmiany, ktére beda
niwelowa¢ negatywne postawy i zachowania wobec 0s6b starszych. Zmiany,
ktore beda implikowaly dialog miedzypokoleniowy i beda ksztattowaty mlode
pokolenia odpowiedzialne spolecznie, takie, ktére beda potrafity réwniez my-
$le¢ o potrzebach senioréw oraz projektowac uniwersalnie przestrzen architek-
toniczna, cyfrowa i komunikacyjna dla oséb w jesieni zycia.
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STRESZCZENIE

Artykul jest po$wiecony postrzeganiu starosci i ludzi starych, przez mlodziez w wieku
17-19 lat. Autorka prezentuje badania pilotazowe w grupie 129 uczniéw szkoél éred-
nich. Z przeprowadzonych badan wylania si¢ pozytywny wizerunek osoby starszej.
Mtodziez okreglita m.in. cechy senioréw i emocje i uczucia wobec tej grupy spolecznej
i prezentowane wobec 0s6b starszych zachowania. W konkluzji autorka podkreéla, jak
wazne znaczenie w niwelowaniu negatywnych stereotypéw i promowaniu pozytyw-
nych postaw wobec staro$ci maja system wychowania w rodzinie, edukacja i media.

SEOWA KLUCZOWE: staro$¢, postawy wobec staroéci, wykluczenie spoteczne oséb
starszych, ageizm

SUMMARY

The article is devoted to the perception of old age and old people by young people
aged 17-19. The author presents a pilot study in a group of 129 high school students.
The conducted research shows a positive image of an elderly person. Among other
things, the youth defined the features of seniors, emotions and feelings towards this
social group and behaviors presented towards the elderly. In conclusion, the author
emphasizes the importance of the family upbringing system, education and the media
in eliminating negative stereotypes and promoting positive attitudes towards old age.

KEYWORDS: old age, attitudes towards old age, social exclusion of elderly people,
ageism
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VWprowadzenie

Wspolczesne spoleczenistwa cechuje duze zréznicowanie w odniesieniu
do postaw, pogladow, reagowania na biezace sytuacje. Mozna powie-
dzie¢, ze poszczegdlne generacje majg ze sobg mato wspolnych punktow.
Whplynely na to niewatpliwie nie tylko przemiany gospodarcze, lecz w du-
zym stopniu uwarunkowania spoleczne. Transformacje spoleczenstw
z agrarnego poprzez industrialne do informacyjnego spowodowaly nie
tylko zmiany w ksztalceniu, nastepnie zatrudnieniu, lecz takze zmiany
w mentalno$ci, w relacjach miedzyludzkich. To wszystko powinno wply-
waé w decydujacy sposdb na dzialanie obecnego systemu edukacji.
Wielu wspoélczesnych pedagogow uwaza, ze definitywnie konczy sie
era szkoly tradycyjnej. Wiekszos¢ ekspertow juz nie zastanawia sie, czy
tak sie stanie, ale raczej, jakie formy i treéci ksztalcenia majg jeszcze szan-
se przetrwa¢ w nowej ,szkole jutra”. Wiedza moze sta¢ si¢ bezuzyteczna,
jesli nie idzie w parze z rozwojem kompetencji. Celem powinno by¢ ta-
kie wspieranie, prowadzenie uczniéw, aby sami potrafili odpowiedzie¢
na kluczowe dla nich pytania, aby zdobywanie wiedzy laczy¢ z ksztalto-

! Autor korespondencyjny.

? Praca powstata ze $rodkéw na badania statutowe nt. ,Transformacje spoleczen-
stwa informacyjnego — szanse i zagrozenia w wymiarze pedagogicznym, psycholo-
gicznym i spolecznym”.
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waniem charakteru, umiejetnoscia dzialania i zdolno$cia do meta-uczenia sie
tj. uczenia sie tego, jak sie uczy¢ (Burow 2019, s. 7).

Olaf-Axel Burow uwaza, ze edukacja szkolna musi zmieni¢ si¢ z masowej
na spersonalizowana (Burow 2019, s. 8). Mozna tu zauwazy¢ pewng analogie
do aplikacji w $wiecie internetu. Poczatkowo wigkszo$¢ oprogramowania nie
roznicowata swoich funkcji i mozliwosci, biorac pod uwage, kto bedzie odbior-
ca tych tresci. Podobnie wygladala sytuacja klasycznych mediéw masowych.
Obecnie kazda aplikacja (zwlaszcza portale spolecznosciowe) pozyskuje dane
swojego odbiorcy, tak aby jak najlepiej spersonalizowa¢ dla niego przekazy-
wane tre$ci. Wynika stad potrzeba, aby réwniez system szkolny stat si¢ zindy-
widualizowany, refleksyjny, krytyczny, zorientowany na potrzeby i potencjal
jednostki. Oznacza¢ to moze odejécie od dotychczasowych miejsc uczenia
sie, tym samym od systemu klasowo-lekcyjnego, i propozycje czegos nowego,
gdzie oczywiécie wykorzystywane beda najnowsze mozliwosci technologii in-
formacyjnej, bliskie nowemu pokoleniu i akceptowane przez nie.

Pandemia koronawirusa, ktéra od poczatku 2020 r. zdezorganizowala zycie
spoteczne, wymusila diametralne zmiany w wielu sferach zycia. Szkolnictwo na
wszystkich szczeblach zostato zobowigzane w trybie pilnym do zmiany formy
zajec ze stacjonarnej na zdalna. O ile zadanie to wydawalo sie realne w odnie-
sieniu do mlodziezy szkolnej i studentéw, o tyle zdalne nauczanie i wychowa-
nie dzieci przedszkolnych i w mlodszym wieku szkolnym wywolato zrozumiale
opory, zarébwno w §rodowisku nauczycielskim, rodzicéw, jaki wéréd niektorych
grup dzieci. Wraz z ogloszeniem pandemii wirusa SARS-CoV-2 szkolnictwo
przeszlo na nauczanie zdalne, wymagajac od dzieci i mlodziezy ,przeskakiwa-
nia” z jednej wideokonferencji na druga, czesto po pie¢-siedem godzin dzien-
nie. Wiele szkot wymaga od niedojrzatych uczniéw tego, co bytoby wyzwaniem
nawet dla niektérych doroslych.

Wraz z przeobrazeniami systemu edukacji powstaje wiele pytan, m.in. na
ile wspélczesne pokolenie nastoletnich uczniéw jest gotowe do podjecia tak
odpowiedzialnej roli, jaka jest zarzadzanie swoim czasem i nabywanymi wiado-
mosciami, umiejetnosciami, by w formie zdalnej méc nie tylko sie ksztalci¢, ale
przede wszystkich dojrzewaé spolecznie jako $wiadomy obywatel.

Pokolenie iGen na tle wczes$niejszych generacji

Poréwnujac pokolenia ostatnich kilku dziesiecioleci, warto szczegdlnie przyj-
rze¢ si¢ uwarunkowaniom procesu adolescencji — kluczowemu okresowi w an-
tropogenezie. Nalezy przypomnie¢, ze jest to wazny okres zmian w zyciu czlo-
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wieka: od 12.-13. do 20.-21. roku zycia w sferach: fizycznej, osobowos$ciowej,
spolecznej i emocjonalnej (Sumita 2006, s. 7). Istotna role w dojrzewaniu mto-
dziezy odgrywaja rodzice, wychowawcy i réwiesnicy, czyli swoista spolecznos¢,
w ktorej jednostka ma szanse na socjalizacje, ksztaltowanie tozsamosci i samo-
rozwdj. Szukajac wlasnej tozsamosci, nastolatek moze ponie$¢ porazke wywo-
tang trudno$ciami w szkole, niepowodzeniami w kontaktach z réwiesnikami,
brakiem wsparcia rodziny (Schaffer 2006, s. 343-344). Jednak kazdy miody
czlowiek powinien méc zmierzy¢ sie z trudno$ciami okresu dojrzewania, by
poprzez proby i bledy dotrze¢ do prawdziwego wlasnego Ja.

W procesie dojrzewania niezwykle wazny jest rozwdj spoleczny, ponie-
waz wlacza nastolatka do $wiata dorostych. Zrozumienie wlasnego Ja rodzi
u dziecka poczucie odrebnosci, co dzieje sie gtéwnie w kontakcie z réwiesni-
kami poprzez nauke dziatania zespotowego czy rywalizacje o status spoleczny.
Grupy kolezenskie wplywaja zatem korzystnie na zycie czlowieka, poniewaz
dzieki akceptacji grupy adolescent moze latwiej zaakceptowaé siebie (Bakiera
2009, 5. 97).

Z uwagi na rézne czynniki determinujace przebieg okresu dorastania
mozna moéwi¢ o réznicach pokoleniowych, ktore jako zjawisko od poto-
wy XX w. jest przedmiotem zainteresowania badaczy spotecznych. Pierw-
sza wyodrebniong grupa byly dzieci powojennego wyzu demograficznego
(baby boomers), dzisiejsza generacja przechodzaca w wiek emerytalny (60+
i 70+). Z kolei pokolenie X (osoby urodzone 40-60 lat temu) do$wiadczy-
lo ogromnego rozwoju mediéw klasycznych: radia, prasy, telewizji i do me-
diéw wspdlczesnych ma relatywnie mniejsze zaufanie (Kornaszewska-Polak
2012, s. 103). Dla nastepnej generacji, tj. ludzi obecnie w wieku 25-40 lat,
oprécz okreslenia Y przyjeto miano milenialséw, poniewaz wchodzito
w okres adolescencji na przelomie tysiacleci. Réznice miedzypokoleniowe
ujawniajg sie zazwyczaj nieco pdzniej i by¢ moze z czasem granice tych ge-
neracji moga si¢ przesunac.

Badaniami nad réznicami miedzypokoleniowymi zajmuje si¢ od lat
m.in. Jean M. Twenge, amerykanska psycholog, ktora zauwazyla, ze ok. 2012 1.
nastapily istotne zmiany w zachowaniach i w stanach emocjonalnych nastolat-
kéw. Skojarzyla te zmiany z faktem, ze w tym czasie wigkszos¢ Amerykandw
zaczela korzystaé z urzadzen mobilnych (gtéwnie iPhone’éw i iPadéw), a co za
tym idzie, uzyskala nieograniczony i ciagly dostep do internetu (Twenge 2019,
s. 12). Dostep do sieci uzyskali nie tylko dorosli Amerykanie, lecz takze ucznio-
wie szkot $rednich. Zatem mozna przyjaé, ze do tego nowego pokolenia nalezy
zaliczy¢ tych, ktorzy urodzili sie po 1995 r. Innym ciekawym skojarzeniem jest
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zmiana w dostepie do Facebooka dla mtodych ludzi powyzej 13. roku zycia, co
nastapilo w 2006 r. Mozna wiec przyjaé, ze to pokolenie w wieku nastoletnim
dysponowalo smartfonem, ktéry umozliwial temu pokoleniu staty dostep do
internetu, a takze dawal mozliwo$¢ korzystania z portali spoleczno$ciowych,
lacznie z najpopularniejszym Facebookiem. Nazwanie najmltodszego pokolenia
okre$leniem ,iGen” jest zatem propozycja bardzo prosts, jednoczeénie zwigzla
i na swoj sposob neutralng. Jean M. Twenge uzyla tego pojecia juz w 2006 r.
w ksiazce Generation me, a w 2010 r. utworzyla firme konsultingowa o nazwie
iGen Consulting (Twenge 2019, s. 16). Okreglenie to zostalo zaproponowane
nastepnie w 2012 r. przez Matta Carmichaela, dyrektora dzialu strategii infor-
macyjnej ,Advertising Age” w rozmowie dla ,USA Today”: ,Uwazamy, ze taka
nazwa najlepiej pasuje do tego pokolenia i ze pozwoli je najlepiej zrozumie¢”
(Horowitz 2012).

W literaturze mozna znalez¢ proby zastosowania innych nazw, uosabia-
jacych cechy typowe dla tej kohorty wiekowej. Michael McQueen w ksigzce
Pokolenie Y. Wspélistnienie czy wspdldzialanie. Nowe zasady komunikacji miedzy-
pokoleniowej podal wstepna charakterystyke pokolenia urodzonego w péznych
latach dziewieédziesiatych XX w., nazywajac je ,pokoleniem Z”, przez analogie
do generacji X i Y. Amerykanscy historycy William Strauss i Neil Howe za na-
mow3 internautow uzyli okreslenia ,Homeland Generation” — pokolenie os6b
ysiedzacych w domu, w ojczyznie” z réznych powoddéw, m.in. z powodu po-
czucia zagrozenia. Z kolei Migdzynarodowy Instytut Badawczy w Quebec City
w Kanadzie, przygotowujac raport z badan na temat wplywu powszechnosci
technologii cyfrowych na osoby urodzone po roku 1995, nazwat te osoby ,ge-
neracja C” (od angielskich stéw: connect, communicate, change) (Janusz-Lor-
kowska 2019, s. 144-145).

O ile pokolenia zmienialy sie wczeéniej co 20-25 lat, o tyle obecnie ta roz-
pieto$¢ pokolen kurczy sie do ok. 15 lat. Od poczatku XXI w. polscy badacze
zwracali ,uwage na obserwowane w dzisiejszych czasach zjawisko tzw. przesu-
niecia socjalizacyjnego, polegajace na bardzo wezesnym wychodzeniu mlodego
pokolenia spod wplywdéw rodziny, szkoly i Kosciota na rzecz mediéw elektro-
nicznych i grup réwiesniczych, ktére przejmuja role gléwnego zrédta socjaliza-
cji” (Cwirynkato, Zyta 2013, s. 90).

W zwigzku z tym nalezy przypuszcza¢, ze wkrétce ujawni si¢ kolejna ge-
neracja. Australijscy badacze Mark McCrindle i Emily Wolfinger, w ksiazce
The ABC of XYZ: Understanding the Global Generations, zapowiadali, ze po
2010 r. rozpocznie si¢ nowe pokolenie i bedzie to generacja Alpha, ktéra be-
dzie intensywnie do$wiadcza¢ nowego systemu edukacji opartego na iPadach
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ie-learningu (Janusz-Lorkowska 2019, s. 145). Parafrazujac stowa autora ksiaz-
ki The Onlife Manifesto. Being Human in a Hyperconnected Era (Floridi 2015),
najmlodsza kohorte wiekowg spoleczenistwa bedzie mozna nazwa¢ ,generacje
onlife”, co jasno ukazal czas lockdownu w wielu krajach w okresie ogloszenia
pandemii choroby COVID-2019. Mlode pokolenie zaciera granice miedzy by-
ciem online i offline, a z uwagi na edukacje i prace zdalng — nawet granice mie-
dzy szkola a domem, miejscem pracy a rodzing.

Identyfikacja pokolenia iGen

Cyberprzestrzen, mimo obfitosci ustug i serwiséw spolecznosciowych pozor-
nie obiecujacych dziesiatki doznan spolecznych, przez wielu badaczy postrze-
gana jest jako zrédlo alienacji, izolacji spotecznej mlodych jednostek. Swoista
samotno$¢ mlodych ludzi, niemajaca odpowiednika w do$wiadczeniu po-
przednich pokolen, uznawana jest za najpowazniejsze zagrozenie wspélczesnej
socjalizacji w zmediatyzowanej rzeczywisto$ci (Dobrolowicz 2014, s. 149).
Pewne przestanki tego zjawiska byly zauwazalne juz kilka lat temu w Ameryce,
jeszcze przed pandemia.

W Stanach Zjednoczonych od ponad pét wieku prowadzone sg reprezen-
tatywne badania socjologiczne z udzialem 11 milionéw Amerykanéw. Na
podstawie tych gromadzonych systematycznie danych J.M. Twenge wyrdzni-
la dziesie¢ istotnych trendéw ksztaltujacych generacje iGen. Przedstawiajq sie
one nastepujaco:

« niedojrzalo$¢ (obecni nastolatkowie wydluzaja swéj wiek dziecigcy

w poréwnaniu z poprzednikami);

+ aktywno$¢ w internecie (ile czasu s3 w sieci i kosztem jakich innych

czynno$ci);

« wirtualno$¢ (mniej kontaktéw osobistych na rzecz wirtualnych);

« niepokéj (wigcej probleméw psychicznych);

« laicyzacja (utrata religijno$ci wieksza niz w poprzednich pokoleniach);

« odizolowanie (zwracanie uwagi na wlasne bezpieczeristwo kosztem za-

angazowania obywatelskiego);

« niepewno$¢ dochodéw (inne podejécie do pracy, nacechowane niepew-

noscia);

. zycie bez ograniczen (otwarto$¢ wobec seksu, zwiazkéw i rodzicielstwa);

« inkluzyjnosé (akceptacja, réwno$é¢ i wolnos¢ stowa);

« niezalezno$¢ (dotyczy pogladéw politycznych) (Twenge 2019, s. 11).
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Powyisze trendy staly sie podstawg gruntownych badan i analiz. Obser-
wujac te tendencje, mozna prognozowa, jak bedzie wygladalo spoteczenstwo
w przyszlosci. Co prawda badanie dotyczy nastolatkéw i w wieku pdzniejszym
ich poglady beda ewoluowaly, ale niektdre priorytety zostana zapewne utrzy-
mane.

Pokolenie iGen a edukacja

Klasyczna szkola, czy to w ujeciu herbartowskim, typowym jeszcze nie tak
dawno w systemie europejskim, czy tez w ujeciu deweyowskim, bardziej od-
powiadajacym systemowi amerykanskiemu, odchodzi w przeszlosé. System
szkolny oparty na masowosci musi dostosowa¢ sie do indywidualnych cech
ucznia czy studenta. Pewne takie cechy posiada system szkolny funkcjonuja-
cy w Stanach Zjednoczonych, gdzie przynajmniej na poziomie szkoly éred-
niej (high school) nie ma pojecia ,klasy” jako stalego zespotu uczniéw. Kazdy
uczen zapisuje si¢ wedlug wlasnego wyboru na interesujace go zajecia, wedtug
przygotowanego zestawu przedmiotéw z réznych dziedzin nauki, tak aby spel-
ni¢ okre$lone kryteria kombinacji tych przedmiotéw, jak i sumarycznej liczby
punktow, ktére nalezy uzyska¢, aby zaliczy¢ okreslony etap edukacji. Podobny
system, ale na poziomie szkoly wyzszej, wprowadzila po transformacji ustro-
jowej Szkota Gléwna Handlowa w Warszawie. Namiastka takiej organizacji sa
grupy przedmiotéw do wyboru stosowane na wszystkich wyzszych uczelniach
w Polsce.

Zatem indywidualizacja nauczania jest procesem rozpoczetym i niekiedy
tylko problemy organizacyjne, a takze coraz mniejsze roczniki uczniow i stu-
dentéw (niz demograficzny) utrudniaj szybsze zmiany w tym zakresie. Sy-
tuacja pandemii, z jaka mamy do czynienia w Europie od poczatku 2020 r.,
umozliwia jednak szybsze zmiany w tym zakresie. Okazuje sig, ze wiele lat
wczesniej zostaly okres$lone podstawy teoretyczne uczenia si¢ zdalnego w do-
bie pandemii, ktére teraz moga i powinny by¢ na nowo odkrywane. Kiedy byly
formutowane nikomu do gtowy nie przyszlo, ze beda one stosowane w sytu-
acji, kiedy to zdalna komunikacja bedzie jedyna dostepna na linii nauczyciel
—uczen.

Na poczatku dla wielu nauczycieli zaskakujacy mogl by¢ model relacji on-
line z uczniami. Przede wszystkim relacje te polegaly na wzajemnym uczeniu
sie od siebie. Chodzito tu nie tylko o problemy techniczne, lecz takze kwestie
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przyswajania wiadomosci i ich rozumienie. Pomocne tu staly si¢ zasady kon-
struktywistycznego uczenia sie:

»1. Uczenie si¢ jest aktywnym procesem, w ktérym znaczenia, indywidualng
wiedze uczen buduje na podstawie wlasnego do$wiadczenia i osobistej
percepcji.

2. Uczen sprawuje kontrole nad wlasnym uczeniem si¢ i konstruowaniem
znaczen.
3. Uczen bierze odpowiedzialno$¢ za swoja edukacje. Wiedza jest odkry-
wana, konstruowana i rekonstruowana przez ucznia” (Sliwerski 2020).
W takim uczeniu rola nauczyciela to raczej rola przewodnika i doradcy,
a nie podstawowego zrédla wiedzy (Zigbakowska-Cecot 2018, s. 126). Do
tej wiedzy w tym systemie, tez w warunkach izolacji wymuszonych pandemia,
uczniowie musza dociera¢ sami, korzystajac z podrecznikéw, Zrédet interne-
towych i innych, takze z serwiséw spolecznosciowych. Wazne jest jednak, aby
uzyskang wiedze mozna bylo podda¢ weryfikacji z wielu, najlepiej réznych
zrodet.

Funkcjonowanie szkoty w okresie pandemii

Zdaniem autoréw, polska szkola na poczatku 2020 r. nie byla przygotowana na
nadejscie pandemii koronawirusa. Nie byly na to przygotowane réwniez wla-
dze panistwowe i resortowe, a takze gospodarka, ustugi i stuzba zdrowia. Ten
problem wystapil w mniejszym lub wigekszym stopniu we wszystkich krajach
$wiata. Dzialania byly najczesciej spéznione i nastawione bardziej na przecze-
kanie problemu niz na jego rozwiazanie. Kiedy w polowie marca w Polsce zosta-
ly zamkniete szkoly, nie bylo konkretnych decyzji, jak maja one dalej funkcjo-
nowa¢. Po dwéch tygodniach, od 30 marca 2020 r., telewizja publiczna zaczeta
emitowaé programy szkolne (lekcje prowadzone przez nauczycieli, bez lub
z udzialem grupki dzieci). Odbiér tych programéw to mieszanka pozytywnych
opinii oraz czesciej druzgocacych, negatywnych komentarzy, czesto hejtuja-
cych prowadzacych nauczycieli. Trudno sie temu dziwi¢. Wladze o$wiatowe
mialy raczej obraz zdalnego nauczania, charakterystycznego dla XX-wiecznej
Australii, gdzie funkcjonowato nauczanie na dystans z wykorzystaniem radia
i telewizji. Zapomniano, ze w dobie powszechnego internetu przekaz jedno-
kierunkowy jest malo efektywny. Z czasem wielu polskich nauczycieli przesta-
wilo si¢ na przekaz interaktywny wykorzystujac do tego nie tylko ,tradycyjny”
dziennik elektroniczny (np. Librus), ale réwniez takie programy, jak Microsoft
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Teams, Google Classroom, Zoom, Messenger, Hangouts, Dzwonek.pl, Khan
Academy.

Niestety, oficjalne wladze resortu edukacji raczej nie badaja wnikliwie, jak to
zdalne nauczanie w dobie pandemii wyglada. Jedynym Zrédlem informacji dla
ministerstwa sa pytania wysylane do kuratoréw, ktorzy nastepnie przesylaja je
podleglym im dyrektorom placéwek z proéba o wypelnienie ankiet. Zatem jest
to informacja nieweryfikowana, oparta na zalozeniu, ze respondenci uczciwie
odpowiedzg na poruszane kwestie. Najczesciej jest to zawoalowana forma kon-
troli, czy to zdalne nauczanie w ogdle si¢ odbywa. Nikt nie zastanawia si¢ nad
pomiarem efektywnosci takiego nauczania.

Inng kwestig sa odczucia wszystkich podmiotéw bioracych udzial w zdal-
nym nauczaniu, tj. uczniéw, nauczycieli i rodzicéw. Wielu ekspertéw uwaza,
ze wazniejszy od realizacji podstawy programowej jest dobrostan psychiczny
uczniéw. Taka jest opinia zawarta w ekspertyzie UNESCO ,Thinking about
Pedagogy in an Unfolding Pandemic”, opublikowanej w marcu 2020 r., tj. w po-
czatkowej fazie pandemii (Doucet i in. 2020). Zdaniem zespotu badawczego
Armanda Douceta, zaréwno nauczyciele, jak i rodzice powinni w pierwszej
kolejnosci zatroszczy¢ sie o podstawowe potrzeby swoich uczniéw, a dopiero
w dalszej kolejnosci zmotywowac ich do uczenia si¢ w celu zaspokojenia wyz-
szych potrzeb (uznanie, szacunek, samorealizacja), co treéciwie wyrazono w te-
zie ,Maslow przez Bloomem”.

W Polsce po paru miesiacach funkcjonowania szkél w formie zdalnej po-
jawily sie pierwsze proby diagnozy takiej sytuacji. Firma Librus, dzialajaca na
rynku edukacyjnym, dwukrotnie sondowata w 2020 r. opinie rodzicéw na te-
mat zdalnego nauczania ich dzieci. Na uwage zastuguje duza préba badawcza,
gdzie blisko 21 tys. rodzicéw wyrazilo swoje opinie. Generalnie przewazaly
opinie o problemach z wspoéldzieleniem sprzetu w rodzinach, koniecznos$cia
wspierania dzieci, a takze tym, ze nauczyciele prawie wylacznie stosuja meto-
dy podawcze, a niewielu z nich prowadzito faktycznie zajecia online. Drugie
badanie tej firmy, przeprowadzone pod koniec maja, ktérego wyniki opubliko-
wano w czerwcu 2020 r., objelo grupe ponad 18 tys. rodzicéw. Raport pokazal
pewne pozytywne tendencje: zwiekszenie dostepnosci sprzetu, a takze lekcji
prowadzonych w trybie online (Librus 2020). Nalezy jednak pamigtaé, ze jest
to opinia wylacznie opiekunéw ucznidéw tych szkol, ktore juz wezesniej roz-
poczely proces digitalizacji procesu ksztalcenia poprzez wprowadzenie dzien-
nika elektronicznego (co nadal w XXI w. nie jest powszechng praktyka szkot

polskich).
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Funkcjonowanie szkoly w okresie pandemii jest tez przedmiotem zaintere-
sowania wielu $rodowisk uczelnianych. Odbywaja si¢ na ten temat konferen-
cje, w niektorych uczelniach prowadzone sg lokalne i ogélnopolskie badania
(m.in. na Uniwersytecie Warszawskim (Plebarska i in. 2020), Uniwersytecie
Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz na Uniwersytecie Marii Curie-Sklodow-
skiej w Lublinie). Duzym zaangazowaniem w tym temacie wykazuja sie takze
organizacje pozarzadowe, np. Fundacja Dbam o M¢j Zasieg, ktorej wktad w ba-
dania ogélnopolskie zaowocowal raportem pt. ,Edukacja zdalna: co stalo sie
z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami” (Ptaszek i in. 2020), czy Centrum
Cyfrowe, ktére opublikowalo raport pt. ,Edukacja zdalna w czasie pandemii”
(Buchner, Wierzbicka 2020). Na uwage zastuguje takze fakt, ze podobne dzia-
lania diagnostyczne podjely niektére samorzady i dyrektorzy placéwek edu-
kacyjnych celem zoptymalizowania swojej polityki o$wiatowej do warunkéw
edukacji zdalnej lub hybrydowej (m.in. miasto Konin wraz z zespolem Szkoty
Naszych Marzenn w VI 2020 r. zbadalo opinie uczniéw, nauczycieli i rodzicéw
nt. edukacji zdalnej).

Efektem przeprowadzonych badan jest opracowanie rekomendacji, ktore
powinny by¢ uwzglednione w planowaniu rozwiazan dla o§wiaty w zakresie nie
tylko zdalnej edukacji, ale ogélnie edukacji wspieranej TIK. Wysitek badaczy
i respondentéw nie bedzie zmarnowany, jesli instytucje rzadowe i samorzado-
we potraktuja te inicjatywy jako glos doradczy, a nie negatywny komentarz do
zaistnialej nagle sytuacji spoteczne;j.

Charakterystyka postmilenialsow na przykfadzie badan uczniéw radomskich
szkét ponadpodstawowych

Ukazanie si¢ ksiazki J.M. Twenge na temat pokolenia iGen (ang. post-
millennials) stalo sie inspiracja do wykonania sondazowych badan w latach
201812019 dotyczacych tej generacji w miescie Radomiu i okolicach (Kie-
drowicz 2018, 2019). W pierwszym badaniu metoda sondazu diagnostycz-
nego przebadano ponad 100-osobowg grupe studentéw I roku z réznych kie-
runkéw studiéw (pedagogika, wychowanie fizyczne, informatyka). Warunek
pierwszy podstawowy polegal na tym, ze wszyscy badani musieli urodzi¢ si¢
po 1995 r. W ten sposéb dokonano oceny pogladéw najstarszej grupy z poko-
lenia iGen. W kolejnym badaniu zasiegnieto opinii blisko 100-osobowej gru-
py uczniéw VI Liceum Ogdlnoksztalcacego w Radomiu. Byta to grupa jed-
nolita wiekowo, prawie wszyscy oprocz jednej osoby to mlodziez urodzona
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w 2001 r. Mozna wigc powiedzie¢, ze to srodkowa czes¢ pokolenia iGen. Za-
réwno pierwsze, jak i drugie badanie (2018-2019) odbywalo si¢ przed wy-
buchem pandemii koronawirusa.

Wydaje sig, ze sytuacja w Polsce od marca 2020 r. jest odmienna. Zaréw-
no mlodziez szkolna, jak i studenci odbywali nauke przede wszystkim w trybie
zdalnym, na co wplyw miaty r6znorodne uwarunkowania techniczne oraz spo-
leczne (m.in. wytyczne sanitarne ograniczajace mozliwo$¢ przemieszczania sie
Polakow i kontaktéw spolecznych, nakazujace zastanianie ust, co wplywa na
jakos¢ komunikacji pozawerbalnej). Zatem zasadna jest préba podjecia takiej
diagnozy, ktérej celem bedzie zbadanie postaw postmilenialséw, tzw. pokolenia
iGen, wobec nauczania zdalnego w czasie pandemii. Zaktadalo ono przeprowa-
dzenie ankiety wérdd uczniéw szkét $rednich regionu radomskiego, by okresli¢,
w jakiej mierze przebieg procesu adolescencji w okresie pandemii determinuje
skutecznoé¢ edukacji zdalnej. Zmiennymi niezaleznymi beda m.in. wspélpra-
caiwzajemne relacje majace kluczowe znaczenie w ksztalceniu wspoélczesnych
nastolatkow.

Sondaz diagnostyczny technika ankiety przeprowadzono na przelomie lu-
tego/marca 2021 r., niemal pie¢ miesiecy od ponownego zawieszenia zajeé
stacjonarnych na rzecz edukacji zdalnej (od ok. polowy pazdziernika 2020 r.).
Z uwagi na ograniczenia sanitarne kwestionariusz udostepniono uczniom
w wersji elektronicznej. Po wstepnej selekcji do analizy wybrano odpowiedzi
233 respondentéw. Grupe badanych stanowily 153 kobiety i 80 mezczyzn
wwieku 15-20 lat (12,0% w wieku 15-16 lat, 15,5% w wieku 17-18 lat, 72,5%
w wieku 19-20 lat). Zdecydowang wigkszoé¢ stanowili uczniowie i uczenni-
ce liceéw ogélnoksztalcacych (97,0%). Pod wzgledem miejsca zamieszkania
nieco ponad polowa badanych mieszka w Radomiu (52,4%), 11,6% w miescie
liczacym ponizej 200 tys. mieszkaricéw, a 36,1% na wsi. Grupa nie byla zrézni-
cowana statystycznie, poniewaz niemal polowe (111 0séb) stanowily uczenni-
ce licedw ogdlnoksztalcacych w wieku 19 lat (z czego S8 to radomianki), jed-
nak z uwagi na liczebnos¢ badanych mozna zalozy¢, ze uzyskane odpowiedzi sa
»glosem pokolenia iGen czaséw pandemii”.

Badana grupa wiekowa bywa czesto okreslana mianem ,dzieci Internetu’,
w zwigzku z tym poproszono w ankiecie 0 wymienienie serwiséw spoleczno-
$ciowych, w ktorych uczniowie maja aktywne konta. Najczeéciej wymieniano
pie¢ serwiséw: Facebook, Instagram, YouTube, TikTok, Snapchat, cho¢ poja-
wialy sie tez inne (np. Twitter, Vkontakte, Discord, Pinterest). Popularno$é¢ tych
ustug spolecznosciowych obrazuja dane przedstawione w tabeli 1ina rysunku 1,
a co warto podkre§li¢, nie bylo ucznia, ktéry z takich serwiséw nie korzysta.
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Rysunek 1. Popularno$é wybranych serwiséw spotecznoéciowych (N =233 uczniéw)

Intensywno$¢ korzystania z inter-
netu, w tym z serwiséw spoleczno-
$ciowych, nie oznacza braku zaintere-
sowania kontaktami z réwiesnikami
w $wiecie rzeczywistym (tabela 2).
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych
(80,3%) deklaruje, ze preferuje je
nawet od kontaktowania si¢ w spo-
séb wirtualny. Jednak intensywnos¢
aktywno$ci nastolatkéw w cyber-
przestrzeni nie idzie w parze z ich do-
brostanem psychicznym (tabela 3),
poniewaz nie przeklada si¢ to na ja-
ko$¢ kontaktéw spotecznych kluczo-
wych w rozwoju jednostki, niezbed-
nych do jej socjalizacji.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety.

Tabela 1. Korzystanie z serwiséw
spotecznosciowych wéréd badanych
(N'=233 ucznidw)

Liczba kont na pieciu
najpopularniejszych N
serwisach spol.

%

S 8S 36,5
4 61 26,2
3 53 22,7
2 29 12,4
1 s 2,1
0 0 0,0
Razem 233 100,0

Zrédlo: opracowanie wlasne
na podstawie wynikow ankiety.

Tabela 2. Kontakty réwiesnicze a aktywno$¢ w mediach spotecznosciowych (N =233

uczniéw)

Jakie kontakty preferujesz
z rowiesnikami?

Liczba kontna §
najpopularniejszych
serwisach spot.

2 3 4

S

Razem

%

Bardziej ,w realu” 5 19 42 47| 74| 187 | 803




90 Grzegorz Kiedrowicz, Katarzyna Zigbakowska-Cecot

Bardziej w sieci 0 2 3 1 0 6 2,6
Obojetnie, ,w realu” lub w sieci 0 8 8 | 13 | 11 40 17,2
Razem S |29 |53 |61 | 85 233 100,0

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety.

Tabela 3. Dobrostan psychiczny nastolatkéw a aktywnos$¢ w mediach spolecznoscio-
wych (N =233 uczniéw)

Liczbakontna §
Odczuwane najpopularniejszych Razem %
problemy psychiczne, zalamania serwisach spol.

1 2 3 4 S
Nie 3 16 | 19 | 20 | 22 80 34,3
Tak, ale nie diagnozuje tego 2 9 |25 |30 | 47 | 113 48,5

0

S

9 | 11 | 16 40 17,2
29 | S3 | 61 | 85 | 233 100,0

Tak, konsultowalem to u specjalisty

Razem

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety.

Adolescenci wobec edukacji zdalnej

Kwestionariusz ankiety zawieral pytania dotyczace wad i zalet edukacji zdalnej.
Pytania mialy otwarta forme, dlatego mozna zalozy¢, ze odpowiedzi uczniéw
sa wylacznie wynikiem ich przemyglen i osobistych do$wiadczen, a nie sugestii
zawartych w kafeterii przygotowanej przez autoréw badania.

Zdecydowana wigkszoéé uczniéw (221 oséb, 94,8% badanych) dostrzega
wady edukacji zdalnej (tabela 4), z czego najbolesniej odczuwany jest brak
kontaktéw interpersonalnych, zaréwno z réwie$nikami, jak i z nauczycielami
(37,8% respondentéw). Uczniowie wskazywali takze, ze forma zdalnego ksztal-
cenia ogranicza mozliwosci pracy zespolowej i korzystania z takich metod
i srodkow, ktére gwarantuja wysoka efektywno$¢ uczenia sie (15,9%). Niektd-
rzy uczniowie precyzowali, ze stan izolacji spolecznej wzmaga ich poczucie sa-
motno$ci, odosobnienia, co przyczynia sie do zmeczenia psychicznego, depre-
sji, stresu (,,Izolacja Zle wplywa na nasze samopoczucie i kontakty™). Wsparcie

*  Wypowiedzi uczniéw przytoczono z zachowaniem oryginalnej pisowni, skorygowano

jedynie brak polskich znakéw diakrytycznych.
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psychiczne, ktére mialy zagwarantowa¢ programy ministerialne, uznaja za ,tyl-
ko teoretyczne”.

Niektore wypowiedzi uczniow byly bardzo obszerne, wskazywaly na cale
spektrum wad edukacji zdalnej (,,chroniczne zmeczenie, brak réznorodnosci,
problemy psychiczne, izolacja i samotnos¢, bdle plecéw i migsni, zamykanie sie
w sobie, nie dostrzeganie probleméw réwiesnikéw, poniewaz nie widzimy ich
na zywo, niezauwazalny uplyw czasu”), gdzie element ograniczonych kontak-
tow spolecznych prowadzi wrecz do ostabienia empatii, wrazliwo$ci spolecznej
adolescentéw.

Tabela 4. Wady edukacji zdalnej w opinii ankietowanych (N =233 uczniéw)

Wady N %
Brak kontaktow interpersonalnych (z réwiesnikami, z nauczycielem) 83 35,6
Zbyt dlugi czas przed ,ekranem”, problemy zdrowotne (nadwyrezenie
wzroku, béle kregostupa, glowy), zmeczenie fizyczne 57 24,5
Brak lub mniejsza motywacja do nauki 45 19,3
Trudnosci z koncentracja na lekcjach, z przyswajaniem wiedzy 37 15,9
Metody / $rodki niewspierajace zrozumienia / zapamietywania
wiadomosci / umiejetnosci (np. brak pracy zespotowej) 32 13,7
Problemy techniczne (po stronie uczniéw i nauczycieli) 30 12,9
Problemy z samoorganizacja i systematycznoscia w nauce 19 82
Brak aktywnoéci fizycznej, przebywania poza domem 14 6,0
Sprawdziany w utrudnionej formie, ograniczajacej potencjalne
oszukiwanie 8 3,4
Samotno$¢, odosobnienie, izolacja 8 34
Depresja, zmeczenie psychiczne, stres 7 3,0
Trudne warunki w domu (np. remont, klétnie) 6 2,6
Nuda 3 1,3
Mozliwo$¢ oszukiwania na lekcji (logowanie urzadzen bez aktywnosci
uczniéw, $ciaganie na sprawdzianach) 2 0,9

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety.

Z drugiej strony, szukajac zalet zaistniatej sytuacji, 202 uczniéw wskazalo
na wiele pozytywnych jej aspektéw (tabela S). Jednak jak trafnie niektérzy
zauwazyli, zalety dotycza glownie wigkszej mozliwosci zarzadzania czasem
wlasnym (na nauke lub inne zajecia) niz nowych $rodkéw czy metod zwigk-
szajacych efektywno$¢ uczenia sie (,,[Zalety] samej edukacji zadnych, plusy sa
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w organizacji dnia, np. nie traci si¢ czasu na dojazd do szkoly”). Zaleta wydaje
si¢ zatem mozliwo$¢ samoorganizacji planu dnia i aktywnosci na wybranych
zajeciach (,Mozna sie skupi¢ na wazniejszych dla nas przedmiotach”, ,ucze sie
tego co mnie interesuje, i co przyda mi si¢ w dorostym zyciu”). 31 uczniéw
(13,3% badanych) stwierdzilo brak takich zalet, czasem oceniajac warunki na-
uki bardzo dosadnie (,Wedlug mnie nie ma to zadnych pluséw. Jest to idio-
tyzm”).

Pojedyncze osoby przyznaly, ze cieszy je brak koniecznoéci spotykania
czlonkéw ich zespoléw klasowych, poniewaz nie czujg z nimi wiezi, nie sg zinte-
growani (,Nie musze wychodzi¢ z domu i widywa¢ sie z ludZmi (... ), nie czuje
sie samotna tak jak w szkole”). 18 0s6b wskazalo takze ogélnie, ze edukacja re-
alizowana poza murami szkoly nie wywoluje tyle stresu (,,Szkota nie powoduje
juz panicznego strachu i ciaglego stresu, ktdry jest wyniszczajacy”, ,Nie musze
sie konfrontowaé z nauczycielami”), dzigki czemu uczniowie maja lepsze samo-
poczucie, motywacje do rozwijania wlasnych zainteresowan.

Tabela S. Zalety edukacji zdalnej w opinii ankietowanych (N =233 uczniéw)

Zalety N %
Wiecej czasu wolnego (np. sen, dojazdy) 128 54,9
Mozliwo$¢ uczenia si¢ samemu wedtug potrzeb i zainteresowar
(np. do matury) 39 16,7
Brak koniecznosci angazowania w mniej wazne przedmioty 28 12,0
Mniej stresu, zdrowie psychiczne w lepszym stanie, dobre samopoczucie 18 7,7

Mozna nic nie robi¢, mozna $ciggaé, mniej skupia¢ sie na lekcjach,

tatwiej dosta¢ dobre oceny 17 7,3
Przebywanie w domu 9 3,9
Mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan poza szkolg 6 2,6
Positki S 2,1
Brak kontaktow z klasa, przykladania wagi do wygladu 4 1,7
Wrykorzystywanie cyfrowych zasobéw do nauki 2 0,9
Mniej nieobecnoéci na lekcjach 1 0,4
Zaoszczedzenie pieniedzy za dojazdy i jedzenie 1 0,4

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety.

Od lat oczywistym warunkiem gwarantujacym skutecznos¢ procesu ksztal-
cenia jest dobrostan zaréwno uczniéw, jak i nauczycieli. W niektérych nurtach
pedagogicznych, np. koncepcji Marii Montessori, wrecz polozony jest nacisk
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na zrozumienie wagi poczucia szczgécia, spelnienia jako klucza do sukcesu
edukacyjnego. Z tego powodu w ankiecie zadano uczniom pytanie o ich sa-
mopoczucie: czy mieli jakie§ problemy psychiczne, zalamania? Az 153 osoby
(65,7%) odpowiedzialo pozytywnie, z czego 40 respondentéw konsultowalo
swdj stan z lekarzem lub psychologiem (tabela 6).

Tabela 6. Pogorszenie zdrowia psychicznego wsréd adolescentéw (N =233 uczniéw)

Liczeb-  Tak, zauwazono Tak, ale bez Tak, konsultowano
no$¢ danej pogorszenie zdrowia  diagnozowania to ze specjalista
Wiek grupy psychicznego u specjalisty
wiekowej
N N % N % N %

15 6 S 83,3 4 66,7 1 16,7

16 22 14 63,6 10 45,5 4 18,2

17 27 19 70,4 13 48,1 6 22,2

18 9 6 66,7 S 55,6 1 11,1

19 168 109 64,9 81 482 28 16,7

20 1 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Razem 233 153 65,7 113 48,5 40 17,2

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety.

Powyzsze dane moga by¢ interpretowane w kontekscie uwarunkowania sku-
tecznosci procesu socjalizacji od srodowiska edukacyjnego, ktore w czasach
edukacji zdalnej bylo mocno zubozone, wystawione na wiele naglych zmian,
czesto nieprzemyslanych, szkodliwych dla uczniéw. Koncepcja uzaleznienia so-
cjalizacji od systemu edukacji byla prezentowana przez Zenona Gajdzice, ktory
egzemplifikacje tych zalezno$ci widzial wyraznie u ,,0s6b bedacych w gorszej sy-
tuacji rozwojowej, napotykajacych w swoim zyciu wiecej barier socjalizacyjnych
niz ludzie o wzglednie prawidlowym rozwoju” (2011, s. 7). Jako taka bariere
w ostatnich kilkunastu miesigcach mozna postrzega¢ forme zdalng ksztalcenia.

Podsumowanie
Bazujac na przytoczonych powyzej wynikach badan wlasnych, mozna podsta-

wi¢ wniosek, ze polski system edukacji w czasach pandemii koronawirusa ja-
sno dowiddl, ze jego efektywnos$¢ nie tyle zalezy od jakos$ci nauczania, ile od
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poziomu zaangazowania uczniéw w proces uczenia sie, ktory bedzie uwzgled-
nial formy i metody pracy oparte na socjalizacji mtodziezy. W wywiadach pro-
wadzonych przez autoréw technika rozmowy swobodnej z nauczycielami réw-
niez ze strony dorostych padaly opinie, ze brak mozliwosci spotkania twarza
w twarz z uczniami byl duzym wyzwaniem, obcigzeniem psychicznym. Nawet
gdy zalecenia sanitarne ograniczaja bezposrednie kontakty rowiesnicze w szko-
le, warto rozwazy¢ wszelkie sposoby komunikowania sie i interakeji nastolat-
kéw po lekcjach. By temu sprostad, jeden z nauczycieli WF zaproponowat pod-
opiecznym wspolne treningi na powietrzu.

Planujac metody i tresci w edukacji zdalnej, warto odpowiedzie¢ sobie
m.in. na pytanie o potrzeby emocjonalno-spoleczne uczniéw (Walter 2020,
s. 52). Jednym z kilku priorytetéw powinno by¢ zadbanie o relacje miedzy
uczniami. Uczniowie nie sa biernymi odbiorcami wiedzy, dlatego ich zaangazo-
wanie w proces ksztalcenia, zmotywowanie do nauki jest kluczowym zadaniem
dorostych.

»Widocznoé¢” uczenia si¢ mtodziezy powinna dzi$ staé sie jeszcze wigk-
szym priorytetem, niz gdy niemal 10 lat temu postulowal to John Hattie
(2015). Wsparcie mlodziezy powinno uwzgledniaé kilka istotnych elemen-
tow: poczucie wlasnej wartosci, zaangazowanie, samodzielnos¢, wspotprace,
$wiadome uczenie si¢ (Harmin 2018, s. 13-14). Wiele z tych ,fundamentéw”
jednoczesnie jest celem trwajacego okresu adolescencji, dlatego oba procesy,
zaréwno ksztalcenie, jak i dorastanie powinny by¢ postrzegane jako wzajemnie
sie uzupelniajace. Mozna sprawi¢, by uczniowie opanowali okreslong wiedze,
umiejetnosci, jednak bez zagwarantowania im warunkéw do bycia dorostymi
system edukacji nie bedzie efektywny spolecznie.
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STRESZCZENIE

Formy zdalnej edukacji wprowadzone na masowg skale w czasie pandemii korona-
wirusa wyraznie pokazaly, ze priorytetem nie powinny by¢ wylacznie treéci ksztatce-
nia, a zaspokojenie podstawowych potrzeb uczniéw pokolenia iGen zgodnie z ideg
»Maslow przed Bloomem”. Jedng z kluczowych potrzeb mlodziezy szkolnej jest socja-
lizacja i stworzenie warunkéw do jej prawidtowego przebiegu. By okresli¢ powigza-
nia miedzy uwarunkowaniami procesu adolescencji a efektywnoscia edukacji zdalnej,
przeprowadzono w I kwartale 2021 r. badanie ankietowe wéréd ponad 200 uczniéw
szkol $rednich regionu radomskiego. Mimo ze wszyscy badani uczniowie korzystaja
z serwiséw spoleczno$ciowych, ktére z definicji powinny wspiera¢ rozwijanie kon-
taktow rowieéniczych, to zdecydowana wiekszo$¢, ok. 80% nastolatkéw, deklarowala
preferowanie interakcji bezposrednich w $wiecie rzeczywistym. Potrzeba kontaktow
z ,2ywymi” osobami jest tak duza, ze adolescenci wskazywali ja najczesciej jako gtow-
ne wyzwanie edukacji zdalnej. Cze$¢ uczniéw zauwazyla takze, Ze minimalne kontakty
z réwie$nikami i nauczycielami ograniczyly uzycie metod i $rodkéw ksztalcenia, ktore
wspieraja zrozumienie i zapamigtywanie przyswajanych treéci i umiejetnosci (np. brak
pracy zespolowej). Nagle, nieprzewidziane warunki uczenia sie s zrodlem tak duzego
stresu dla blisko 2/3 respondentéw, ze ocenili oni swe samopoczucie jako niedobre
(zglaszane problemy psychiczne, zalamania). Wyniki uzyskane w toku badarn daja oka-
zje do wielu refleksji, m.in. dla edukatoréw, by uswiadamia¢ nauczycielom i uczniom
znaczenie ,widocznego” uczenia sie, stwarzania warunkéw do dojrzewania i ksztalce-
nia jednoczesnie.

SEOWA KLUCZOWE: uspolecznianie, adolescencja, pandemia, edukacja zdalna,
iGen

SUMMARY

The forms of distance education introduced on a massive scale during the coronavirus
pandemic clearly showed that the priority should not only be the content of education,
but meeting the basic needs of iGen generation students in accordance with the idea of
“Maslow before Bloom”. One of the key needs among youth is socialization and creating
conditions for its proper course. To determine the relationship between determinants
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of the adolescence process and the effectiveness of distance education, a survey was
carried out in the first quarter of 2021 among over 200 high school students from
Radom region. Although all surveyed students use social networking sites, which by
definition should support the development of peer contacts, the vast majority, about
80% of teenagers, declared their preference for direct interaction in the real world. The
need for contact with “living” people is so big that adolescents most often indicated it
as the main challenge of distance education. Some students also noticed that minimal
contacts with peers and teachers diminished usage of learning methods and means
that support understanding and remembering the content and skills learned (e.g. lack
of teamwork). Sudden, unforeseen learning conditions are a source of so much stress
for nearly 2/3 of respondents that they assessed their well-being as bad (reporting
mental problems, breakdowns). The research results provide an opportunity for many
reflections, incl. educators to make teachers and students aware of the importance of
“visible” learning, creating conditions for adolescence and learning at the same time.

KEYWORDS: socialisation, adolescence, pandemic, distance education, iGen

GRZEGORZ KIEDROWICZ - Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny
im. Kazimierza Pulaskiego w Radomiu

KATARZYNA ZIEBAKOWSKA-CECOT - Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny
im. Kazimierza Pulaskiego w Radomiu

Pedagogika / Pedagogy

Przystano do redakeji / Received: 21.10.2021

Daty recenzji / Revised: 25.10.2021; 3.11.2021
Data akceptacji do publikacji / Accepted: 3.01.2022



ANNA PRZYGODA

Investigating the Link Between Involvement in Raising Grandchildren
and Seniors’ Self-Assessed Quality of Life

Studia Pedagogiczne. Problemy spoteczne, edukacyjne i artystyczne 2021, t. 39: 99111

Badanie zwiazkow pomiedzy zaangazowaniem w wychowywanie wnukéw

a samooceng jakosci Zycia senioréw
DOI 10.25951/4804

Introduction

Ageing is something that affects us all. We all know this, but are aware of
it to different extents. Seniors who do not accept the idea that an activity
is now beyond their reach suffer all sorts of injuries, as evidenced by
the many articles on this subject in monographs and medical journals
in particular. However, this does not mean that the “Third Age” must
be associated with passivity, loneliness, poor health, and withdrawal
from social life. Quite the opposite — the extension of human life and
consistent improvement of the quality of later life, including in relation
to health (owing to the development of medicine and other fields of
science), means that old age can be a time spent in an active fashion - be
this in professional or social activity.

An active old age is still something that is accepted far too rarely in
the Polish context. We are still inclined to succumb to the stereotypes
associated with an elderly person: sick, lonely, and inactive. Unfortunately,
these stereotypes are supported by the media, and the image of the
elderly is becoming ever worse in times of the SARS-CoV-2 pandemic
announced in spring 2020 (Report 2021). I trust that this will change,
albeit slowly, and that this change will occur mainly due to examples
of older people taking an active part in social, economic, and political
life. Voluntary initiatives established to help those in need during the
pandemic have revealed a great deal of strength, energy, good will and
willingness to help, including among seniors.

Social organisations that engage the elderly in active life play
a significant role in activating people in the autumn of their lives;
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however, this role could be much greater. This is also important because an
active senior citizen tends to be a healthier senior citizen who is in better
physical and mental condition and who does not place a burden on state
finances by needing to undergo treatment or rehabilitation or use care
services. The most recent statistics show that Poland is not particularly well
placed in terms of active ageing. Only 33.5% of Poles over S0 are employed.
Among people aged 65 and more, those who are employed account for less
than 5% (the black economy is a separate issue here that still needs exploring).
Volunteers aged over 60 constitute less than 2% of the entire population of
Polish volunteers, and less than 2% of people aged over 50 engage in any form
of education. In the 65 to 74 age range, as many as 88.9% of people have never
used a computer.

There is no doubt that with age, the efficiency of the organism decreases and
the risk of illness or disability rises. This is one of the reasons why seniors are
less active. However, it should be remembered in this regard that there is a clear
correlation: inactivity in professional and social life and reduced interpersonal
contacts clearly contribute to the deterioration of mental and physical condition
in the elderly, which has been proven by global research carried out in recent
decades.

Landscape of research on the relationship between the health condition
and social activity of seniors

Research conducted as part of the Berlin Seniors Study shows that older people
who look after children (not necessarily related to them) statistically live
longer. The difference in life expectancy may not be large — in fact, it is around
seven years — but we should remember that seven years in statistical terms
means two years for some and ten or twelve for others, which is considerable.
The Berlin Seniors Study was conducted among a group of 500 individuals
aged 70 or more. Individuals who cared for a child were less likely to die over
a 20 year period than those who did not do so at all. In other words, caring for
grandchildren can prolong life. The study did not include people who looked
after a child regularly; it only considered those who looked after grandchildren
from time to time. Dr Ronan Factora, a geriatrician at the Independence Family
Health Center in Cleveland, affirms that a sense of responsibility and the
feeling of being needed make us happier. Taking care of grandchildren helps
bring these two factors about. Ronan Factora also stresses that there are other
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determinants that can enable us to live a long and happy life. According to him,
these include, among other things, keeping in touch with friends and staying fit.

Based on other research, prof. Marian Cleeves Diamond (2001), the
founder of modern neuroscience, has challenged previous knowledge about
the brain, genetics, and the invariability of brain potential. She proved that
the brain is not determined by genetics but is rather influenced by the
environment. Professor M. Diamond and her team established S standards,
or the most important factors influencing the learning potential of the human
brain. These are:

1. An appropriate diet (a diet rich in nutrients. It is worth remembering
that modern children tend to be overfed but that their brains are often
malnourished).

2. Physical activity and exercise (learning is a process based on the
movement of the whole body. Movement increases blood supply to
the cells and the so-called “master” molecule, a small protein called
BDNEF. When the BDNF level is elevated, the part of the hypothalamus
responsible for memory and learning is most active. If this is not the case,
the brain “shuts down” to learning. As such, we can only learn effectively
in the right psycho-physical state).

3. Taking on tasks that are challenging to a certain degree (corresponding
to Vygotsky’s zone of proximal development).

4. Newness (which is related to the phenomenon of habituation; becoming
accustomed to stimuli).

S. Love (relationships, good communication, a sense of bonding, security,
trust, and shared responsibility).

The last factor should be emphasised because caring for grandchildren is
what provides seniors with bonding opportunities, relationships and a sense
of co-responsibility. This means that if grandparents attend to the other factors
supporting the functioning of their brains, they will be able to retain a high level
of brain functioning for many years and successfully assimilate new information
and skills in old age.

In Poland, prof. Beata Tobiasz-Adamczyk (2001) investigates how factors
such as social support, social networks and relationships can affect the self-
assessment of the life situation of seniors. She writes that “conclusions which
can be drawn to promote the concept of healthy aging or successful aging
include, first and foremost, building, maintaining, or rebuilding strong ties
that would help counteract all negative consequences of old age”. Such negative
consequences of the Third Age of life include loneliness and a negative
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assessment of one’s own health status that causes actual regressive changes in
health and other areas of functioning.

In her article, B. Tobiasz-Adamczyk writes that “a disadvantageous feature of
old age is fading or visible reduction of pre-existing ties, caused by the natural
passing away of previous interaction partners or as a result of ‘forced’ limitations
in interpersonal relationships resulting from limitations in health, from
disability, institutionalisation, and other determinants related to the exclusion
of older people from previous social structures (e.g. long-term hospitalisation).
The convey theory allows us to look at the network of social relationships
from the perspective of the course of earlier periods of life and to answer
the question of what ties have survived from childhood, early adolescence,
the different stages of adult life, giving the opportunity to enter old age with
‘rich or poor’ (Tobiasz-Adamczyk 2011) psychosocial resources”, which help
to facilitate a longer and more meaningful life in the Third Age. In her work
B. Tobiasz-Adamczyk refers to many examples of research on the relationship
between social networks and seniors’” quality of life, health or mortality. These
include, for example, the analyses described by Teresa Seeman (1987), Dan
Blazer (1982), Motoki Iwasaki (2002 ), and Kathryn Wilkins (2003).

Family ties — an example of social bonds (Przygoda 2017)

The family bond is a type of social bond. Jerzy Szacki explains a social bond
as a response to human needs, or rather the result of the fulfilment of basic
human needs (social contact, belongingness), otherwise known as the need
for affiliation and social recognition (Szacki 2002). This explanation, however,
does not seem to address the essence of the phenomenon, but rather refers to
the role the bond plays in lives of family members. Therefore, in the light of this
definition, it can be stated that through the existence of bonds, all members of
the family have the opportunity to satisfy individual needs relating directly to
their herd nature.

According to Jan Turowski (2001), a social bond is defined as a constitutive
element of a social group, i.e. a social group must create a bond in order to exist
(thus it is the basis of the group’s existence) and develop, and the social bond
by its very nature does not exist outside the group. As such, one can say that
a group cannot exist without ties that bind its individual members together, but
one cannot speak of a tie in isolation from the group, because the existence of
ties outside the group is impossible.
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Such ties can also be discussed:

o in structural terms. This refers to interdependencies, relationships and
interactions; in other words, functional bonds;

« in psychosocial terms. This relates to an emotional relationship or
subjective bond (Turowski 2001).

Meanwhile, a definition of bonds pertaining directly to the family and
concerning the deepest essence of the phenomenon has been developed by
Leon Dyczewski (2002, 2005), who explains that a family bond is a whole
complex of forces attracting members to each other and binding them
together. Leon Dyczewski posits that these forces result from a number of
factors: relationships of marriage, awareness of genetic bonds, emotional
experiences, relations of dependence, cooperation, legal, religious, and
customary factors, and similar attitudes of family members towards social,
cultural, and economic events (Dyczewski 2005). Thus, the family bond
is a result of internal forces existing in the family and external forces acting
on its members and on the family group as a whole. These forces intertwine
individual persons into a structural whole in which they can maintain their
separateness and individuality.

Leon Dyczewski distinguishes between three types of family bonds:

o The structural-objective bond is composed of relationships and contacts
between family members and generations that arise due to the roles and
tasks performed by individuals and generations. The content of this
bond is focused on child-rearing, children, parents, household chores
and mutual support.

« The personal bond in a family is formed through relationships and
contacts between persons and generations based on the cognitive sphere
and the emotional-volitional sphere. Its content includes thoughts,
feelings, desires, aspirations, and mutual attitudes towards other
members of the family.

 The cultural bond is the relationship between persons in a family and is
made up of attitudes of conformity or non-conformity towards the same
values, standards, patterns of behaviour, persons, social institutions, and
cultural products.

The family is the only social group in which ties are natural: descent and
kinship create the basis for the social connection of individual members and
their mutual relationships. The natural character of ties based on common
descent is a particular advantage of the family, since children, living in the
family from the moment of birth, assimilate behavioural patterns typical of the
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family and develop attitudes towards themselves and towards others within
and outside the family without subjecting these matters to any particular
reflection. Thus, initially, a strong symmetrical bond is formed in the family
without children’s knowledge and will. Instead, it is built on a strong emotional
connection with other members (distributive nature of the bond) (Turowski
2001). Itis only in subsequent phases of family development that one can speak
of the existence of a collective bond. Extracts from the analyses presented in this
paper demonstrate that in modern multigenerational families, strong ties are
still established according to Leon Dyczewski’s definition (ties of a structural-
objective, personal and cultural nature), but that with the passage of time and
the corresponding entry of young people (grandchildren) into the subsequent
stages of the moral development, these ties are slightly weakened'.

Methodological approach of the research

The results presented here represent a small portion of a broader analysis
aimed at identifying the specific nature of relationships between the youngest
and the oldest family members: grandparents and grandchildren. A diagnostic
survey method was used in the research (Pilch, Bauman 2001). The questions
in the interview questionnaires were answered by 113 people of both sexes,
aged S2 to 78, all with grandchildren. The research results are based on the
analysis of answers to questions regarding seniors’ self-assessment of their
economic situation and their ability to satisfy their own needs. The research
problem was formulated as follows: How does involvement in caring for
grandchildren differentiate the self-esteem of the quality of life of seniors?

A hypothesis was proposed that frequent and close contact with
grandchildren is a condition for a better self-assessment by seniors of their own
quality of life, which in turn is determined by economic conditions and their
ability to satisfy their own needs.

Old age (according to WHO) is the period from 60 years of age. The study
was attended by respondents from the age of 52, but since all respondents

' Cf.]. Piaget, The Psychology of the Child. Piaget wrote in the 1970s that the period of
moral autonomy in a child starts at the age of 14. Even if, in accordance with the results
of contemporary research, we postpone this threshold by a few years, it can still be said
of the analysed youth that they begin to create their own moral laws on the basis of
those already known.
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have already finished their professional work, it was concluded that they are
already in the “third phase oflife”, i.e. they can be called seniors (Szarota, Kijak
2013).

Once the survey was complete, the data gathered from participating
seniors were divided into two groups for the purpose of the analysis: “involved
grandparents” and “uninvolved grandparents” “Involved grandparents”
were those who declared very close and frequent, close and frequent, or
occasional but affectionate contact with their grandchildren. The total number
of respondents in this group was 66. On the other hand, the “uninvolved
grandparents” consisted of those participating seniors (47 individuals) who
declared rare or very rare contact with grandchildren. Although such a situation
is sometimes due to reasons beyond the control of either party, it means that
there are no relationships or ties between grandchildren and grandparents in
this group other than formal ones, i.e. those resulting from the grandchildren’s
formal family membership.

Results of the analysis

I will begin the analysis by presenting the gender and age structure of the
respondents. I classified the respondents into three age categories and two
gender categories. Overall, 94 of the respondents were women and only
19 were men. In the age bracket 50-60, the participants were mainly women
(14 women, 2 men). In the age bracket 61-70, the vast majority were also
women (51 women, 12 men). The final age bracket was 71-80. Here, too,
women were far more numerous (29 women, S men). However, taking into
account the demographic (Duration of life) data on life expectancy of women
and men, the representation of men can be considered satisfactory, as it has
been recognised that fewer men than women live to this rather advanced age
(Mortality in Poland).

Table 1. Gender and age structure of the respondents

Age
No. Gender
50-60 61-70 71-80 Total
1. Female 14 51 29 94
Male 2 12 S 19

Total 16 63 34 113
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The surveyed grandparents were divided into two groups, labelled as
“involved grandparents” and “uninvolved grandparents” in relation to their
involvement in raising their grandchildren. Involved grandparents were all
those who declared very close and frequent, close and frequent, or occasional
but affectionate contact with their grandchildren. The total number of
respondents in this group was 66. The uninvolved group, on the other hand,
consisted of those participating seniors (47 people) who declared rare or very
rare contact with their grandchildren. Although this sometimes happens for
reasons beyond the control of either party, it means that there are no relations
or ties between grandchildren and grandparents in this group beyond the
formal ones (i.e. those resulting from the fact that the grandchildren are the
offspring of the grandparent’s own children; blood ties). These subgroupings
can be seen in table 2.

Table 2. Involvement in raising grandchildren by age group

No. Frequency and nature of contacts 50-60 61-70 71-80  Total
with grandchildren

1. | Very close and frequent contact — living

together 3 7 6 16
2. | Close and frequent contact — assist daily

in taking care of grandchildren, spend free

time together S 16 8 29
3. | Occasional but affectionate contact with

grandchildren — a couple of visits a month

plus frequent phone calls 1 8 12 21
4. | Rare contact with grandchildren - a couple

of times a year; grandchildren are perceived

to have little interest in grandparents’ fate 4 10 3 17
S. | Very rare contact with grandchildren -

grandchildren live far away and seldom

visit their grandparents 3 22 S 30
6. | Total 16 63 34 113

Rows 1, 2, and 3 together represent the involved grandparents, while rows 4
and S together represent the group of grandparents who are notinvolved in raising
their grandchildren. The table also shows the number in each age cohort who
are involved in raising grandchildren. As can be seen, respondents aged 61-70
demonstrated the greatest involvement, which seems natural when we consider
their (lack of) professional responsibilities. These respondents have close and



Involvement in Raising Grandchildren and Seniors’ Self-Assessed Quality of Life 107

frequent contact with their grandchildren, they help to take care of them, and
they spend their free time with them. A high number of respondents from the
71-80 age group also declared themselves to have occasional but affectionate
contact with their grandchildren. Although this is different from regular or
daily contact, which is understandable due the grandparents’ increasing age,
this group is often in touch with their grandchildren by phone to talk about
problems and provide them with support.

The largest group of uninvolved respondents fell in the 61-70 age bracket.
These people declared rare or very rare contact with their grandchildren and
a lack of emotional relationship with them. They reported a lack of interest
in their fate on the part of their grandchildren. Another aspect is the link
between respondents’ self-assessments of their own economic situations and
their involvement in raising their grandchildren. Even without using statistical
measures, i.e. based on simple tabulation only, a fairly clear link can be seen
between these two variables. Indeed, respondents who are involved in raising
their grandchildren are much more positive about their economic situation.
On the other hand, those in the uninvolved group rate their economic situation
much more unfavourably. Almost 23% of involved grandparents rate their
economic situation very favourably, while almost 32% rate it favourably and
30% as average. In the case of uninvolved grandparents, higher percentages are
seen in the lower rows of table 3.

Table 3. Grandparents’ self-assessment of their own economic situation in relation to
their involvement in raising grandchildren.

Self-assessment Involved Uninvolved
No. of economic grandparents grandparents
(financial) situation N % N %
1. | Verygood 15 22.70 0 0.0
2. Good 21 31.80 S 10.6
3. Average 20 30.30 27 57.4
4. Bad 8 12.10 10 21.3
S. | Verybad 2 3.03 S 10.6
6. Total 66 100.00 47 100.0

This means that they are more likely to assess their economic situation
as average, bad or very bad, with 57% of respondents choosing average,
21% choosing bad, and almost 11% choosing very bad. It is interesting to
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note that no respondents in the uninvolved group reported their economic
situation as very good and that only 10% of participants in this group reported
it as good. In the involved group, the situation is reversed: very few of the
respondents fall at the bottom of table 3, which means that very few of the
involved grandparents rate their own economic situation as bad or very bad.
There is a clear distribution of the lowest number of responses in the top right
and bottom left corners of table 3 and the highest number of responses in the
top left and bottom right corners. Thus, it can be concluded that there is a link
between these two variables (involvement in raising grandchildren and self-
assessment of economic situation).

Table 4, meanwhile, presents the results of the analysis of seniors’ self-
assessment of their ability to satisfy their own needs in relation to their
involvement in raising their grandchildren, i.e. the self-assessment ratings are
presented separately for the involved and uninvolved groups.

Table 4. Self-assessment of grandparents’ ability to satisfy their own needs in relation
to their involvement in raising grandchildren

No. Grandparents’ self-assessment Involved Uninvolved
of their ability grandparents grandparents
to satisfy their own needs N % N %
1. | Verygood (I do not lack anything, I have
family, I have friends and I have everything
Ineed) 20 30.3 4 8.5
2. | Good (children and grandchildren are
a source of satisfaction for me) 18 27.3 9 19.1
3. | Average (I have no complaints about my
life) 22 333 9 19.1
4. | Bad (I face disadvantages due to my poor
economic situation) 4 6.1 10 21.3
S. | Verybad (I experience low economic
status and poor health) 2 3.0 15 32.0
6. Total 66 100 47 100

From the analyses presented in table 4, it is again quite clear that involved
grandparents rate their ability to meet their own needs much more favourably
than those in the uninvolved group. They give favourable ratings significantly
more often; meanwhile, almost 70% of all participants in the uninvolved group
rate their ability to meet their own needs as average (19.1%), bad (21.3%), and
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very bad (32%). Among those in the involved group, the situation is almost
exactly the opposite; that is, they tend to rate their ability to meet their own
needs as very good (30.3%), good (27.3%), or average (33.3%). By contrast,
a very small percentage of individuals in this group rate their ability to meet
their own needs as bad (6.1%) or very bad (3%).

Discussion

The research described herein confirms the hypothesis, which was formulated
as follows: frequent and close contact with grandchildren is linked to a better
self-assessment of the quality of life of seniors. The hypothesis was verified
positively. The analyses also confirm the findings of the underlying theories
(M.C. Diamond, B. Tobiasz-Adamczyk). Contact with grandchildren may
indeed promote the health of grandparents and the health of their brain, which
is why it is worthwhile facilitating close relationships between grandparents
and grandchildren. It is worth noting here that the Berlin Seniors Study refers
to children in general. In this case, the children do not need to be related to
the elderly at all; however, such extrafamilial contacts can only be made
possible through social projects, which are usually expensive. Establishing
strong emotional bonds with grandchildren in their early childhood allows
grandparents to have a better, more relaxed view of their own lives, both in
terms of economic opportunities and their ability to meet their own needs

(both physiological and psychological).
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STRESZCZENIE

W powyzszym artykule podejmuje prébe wykazania na podstawie studidéw literaturo-
wych i badan wlasnych, ze istnieje prawdopodobieristwo wystepowania korelacji mie-
dzy udzialem senioréw w wychowaniu wnukéw a samooceng ich sytuacji zyciowe;j.
Z dokonanych analiz wynika, ze dziadkowie uczestniczacy w procesie wychowania
wlasnych wnukéw znacznie korzystniej oceniaja swoja sytuacje zyciowa niz ci, ktérzy
nie uczestniczyli w wychowaniu wnukéw i nie nawiazali bliskich relacji z nimi. Z badan
wynika, ze samoocena jakosci zycia senioréw jest wyzsza w przypadku ,dziadkéw ak-
tywnych” w procesie wychowywania wnukéw niz ma to miejsce w przypadku ,dziad-
kéw nieaktywnych”

SEOWA KLUCZOWE: senior, relacje z wnukami, samoocena jako$ci zycia seniora
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SUMMARY

In this paper, I make an attempt to show, on the basis of literature studies and own
research, that there is a high probability of a link between the participation of seniors in
raising their grandchildren and the former’s self-assessment of their own life situation.
The analysis shows that grandparents who are involved in this process evaluate their
economic situation and their ability to satisfy their own needs much more favourably
than those who have not developed close relationships with their grandchildren
or participated in their upbringing. The self-assessed quality of life of seniors, as
determined by the variables described above, is higher for grandparents active in the
process of raising their grandchildren.
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Wprowadzenie

Zmiany spoleczne, ktére oprécz zmian ekonomiczno-politycznych przy-
niosta pandemia SARS-CoV-2, znaczaco wplynely na postrzeganie ilosci
i jakosci czasu wolnego. Nie pojawila sie jeszcze gruntowna analiza tego
zjawiska, lecz z obserwacji zachowan spotecznych mozna juz wyciagnaé
pewne wnioski. Struktura czasu wolnego, jego budzet i skfadniki w okre-
sie zagrozenia epidemiologicznego przeobrazily sie i zmienily swoja war-
to$¢. Badano juz zachowania jednostek odizolowanych od spoleczenstwa
wréznych sytuacjach (Swigcicki 2021), jednakze jesli chodzi o ten rodzaj
izolacji, musi uplyna¢ pewien czas, zanim pojawia si¢ wnikliwe teorie po-
parte badaniami pedagogicznymi, socjologicznymi, psychologicznymi
dotyczace zachowan zwigzanych z ograniczeniem swobody osobistej
wynikajacej wlasnie z przyczyny zwiazanej z izolacja epidemiologiczna.
Tym bardziej ze o ostatniej wielkiej epidemii, ktora dotkneta polskich
ziem przeszto 100 lat temu, wiemy niewiele, a to dlatego, ze wlatach 1939-
1944 ulegla zniszczeniu ogromna ilo$¢ dokumentéw z najwiekszych
(szczegolnie warszawskich) cmentarzy. Zatem dane o zniwie grypy
hiszpanki czerpie si¢ zazwyczaj ze wspomnien przekazywanych ustnie
oraz z przedrukéw éwczesnej prasy. Na $wiecie przez ostatnie sto lat
pojawialy sie rézne ogniska epidemiologiczne, np. grypy azjatyckiej,
grypy Hongkong, ospy prawdziwej, eboli, $wiriskiej grypy (Najwigksze
epidemie w dziejach Polski), nie dotarly one jednak do Polski z takj sila,
jak pandemia SARS-CoV-2 na progu roku 2020, paralizujac totalnie zycie
spoleczne na obszarze calego kraju. Ciekawg sytuacjg historyczng jest
pojawienie sie w 1963 r. we Wroclawiu ospy prawdziwej, ktéra od jednego
oficera sluzb bezpieczenstwa, powracajacego z Azji, zarazilo si¢ 99 oséb,
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w wiekszo$ci medykdw, a siedmioro z nich zmarlo. We Wroclawiu na
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kilka tygodni wprowadzono rezim sanitarny i odseparowano miasto od reszty
terenéw. Wtedy to Swiatowa Organizacja Zdrowia prognozowala, ze epidemia
potrwa dwa lata i w jej wyniku umrze dwa tysiace oséb, jednak ospa wygasta po
25 dniach od jej wykrycia (Najwigksze epidemie w dziejach Polski).

Z uwagi na brak odniesiet badawczych do analogicznych sytuacji zawarte
w tym artykule (Jak wplywa na nas izolacja?) wnioski dotyczace przemian
struktury czasu wolnego w sytuacji epidemiologicznej oparte beda na
obserwacji zycia spolecznego.

Zjawisko czasu wolnego

W historii nauk spotecznych bylo wiele badan nad czasem wolnym. Wsrédd teo-
retykéw panuje na ogot zgoda co do tego, ze zjawisko spedzania czasu wolnego
jest jednym z zasadniczych elementéw odrézniajacych nasza epoke od prze-
szlo$ci. W przednowoczesnych strukturach spotecznych ,czas wolny” nie byt
wydzielony, poniewaz nie wyodrebniano wtedy pracy czy obowiazku z calosci
zycia. Dla éwczesnych ludzi obce byly odczucia spedzania czasu dla samego
siebie, po prostu czas istnial wylacznie w formie juz wypelnionej, nawet czas
przeznaczony na obrzedy. W spoteczenistwach przemyslowych czas wolny stal
sie obszarem zajmujacym okreslone miejsce, wyréznione w opozycji do pracy.
Proces industrializacji nie tylko wytworzyl swobodny czas po pracy, lecz tak-
ze umozliwil powstawanie nadwyzki dochodéw przeznaczanych na swobodna
konsumpcje. Wymusilo to instytucjonalizacj¢ nowego rytmu zycia, w ktérym
po pracy czlowiek moze robi¢ z pozostalym czasem, co mu si¢ Zywnie podo-
ba. Nauczono sie kategoryzowa¢ czas i traktowaé pewne jego odcinki w czasie
dnia, tygodnia i roku jako wlasnie ten rzeczony czas wolny (Roberts 1974).
Czas wolny pozostat zatem pewna niezbywalng wlasnoéciag wyodrebniona z ca-
loéci zycia. Tymczasem, czego teoretycy czasu wolnego niemal zupelnie nie
uwzgledniali, nowoczesno$¢ konstytuowana jest przez jeszcze jedna tendencje,
ktora zasadniczo stoi w sprzecznosci z postepujaca autonomizacja przestrzeni
czasu wolnego: tendencje niewyodrebniania we wspoélczesnym spoleczenstwie
czasu pracy ani wypoczynku, tylko stref czasu dyspozycyjnego, uwolnionego
czy wspotbieznego.

Dominujace do tej pory w pi$miennictwie pedagogicznym podejscie ilo$-
ciowe sprawilo, ze mieliémy do czynienia z mechanicznym, instrumentalnym
pojmowaniem czasu wolnego. Byl on zazwyczaj opisywany w kategoriach
czynnodci reprezentantéw poszczegélnych grup spolecznych, np. zawodo-
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wych, wiekowych, plci, i mierzony w skali budzetu dobowego, tygodniowego
czy rocznego. Prowadzone kalkulacje niestety nie byly dotychczas nakierowa-
ne na warunki wzmacniania i wykorzystania potencjalu rozwojowego tej sfery
zycia jednostkowego i zbiorowego. Jednak to podejscie ostatnimi czasy zostato
zastapione nowym, w ktérym zauwazono, ze wspolczesnym przestaniem pe-
dagogiki spolecznej jest okreslenie czasu wolnego jako czynnika generujacego
rozwdj jednostki / grupy spolecznej, a nie ukazywanie jedynie instrumentalnie
»0d — do” czasu wolnego. Zadanie to nabiera szczeg6lnej wagi w sytuacji upo-
wszechniania si¢ nowych wzoréw zycia oséb i grup, ktére skutkuja m.in. ko-
lejnymi okresleniami wspélczesnego spoleczeristwa (globalne, informacyjne,
konsumpcyjne) i sprawiaja, ze kazde z tych okreslers moze stanowié atrakcyjna
poznawczo i wazna wychowawczo perspektywe debaty nad czasem wolnym
cztowieka. Zagadnienia zwiazane z czasem wolnym zupelnie si¢ zmienily i sa
inne niz te opisywane przez klasykéw. Wynika to m.in. ze wzrostu intensyw-
noéci pracy oraz ujecia jej w ramy nowej organizacji, co sprawia, ze tradycyjne
(wcze$niejsze) formy wypoczynku nie wystarczaja i wybitnie poszerzyt sie re-
pertuar mozliwych do wykorzystania form wolnoczasowych.

Jedna z osobliwosci czasu wolnego jest otwarto$¢ na zmiany, wyrazajaca
sie w fatwosci dostosowywania si¢ do aktualnych warunkéw w $wiecie zycia
i osobistego potencjalu intelektualnego, moralnego, oraz fizycznego i mate-
rialnego (Czerepaniak-Walczak 1995), zatem czas wolny nie jest juz drugim
biegunem ludzkiego czasu, przestal by¢ w opozycji do czasu pracy, czasu obo-
wigzkéw (jak to postrzegany byl wezeéniej), dlatego trzeba spojrzeé krytycz-
nie na dotychczasowe jego pojmowanie. Rozwazania nad wspoélczesnym cza-
sem wolnym nalezy wyprowadzi¢ z kregu zjawisk i sposobu ich interpretacji
stworzonych w innych warunkach spotecznych, kulturowych i technicznych.
Pozwala to spojrze¢ krytycznie na dotychczasowe pojmowanie czasu wolne-
go w aspekcie strukturalnym (z definicji strukturalnej: co sklada si¢ na czas
wolny) i funkcjonalnym (z definicji funkcjonalnej: czemu shuzy czas wolny),
a skoncentrowac sie na analizie atrybutywnej czasu wolnego, czyli takiej, ktora
ujawni atrybuty specyficzne i wylaczne dla czasu wolnego konkretnej jednost-
ki, nie grupy, wyznaczonej teza: czas wolny jest wlasnoscia konkretnej osoby.
Zatem to nie czas jest wolny, tylko czlowiek jest wolny do przejawiania zacho-
wan dobrowolnych. Jak pisza Anna Zawadzka i Krystyna Ferenz: ,Obecnie
juz dla nikogo nie ulega watpliwo$ci, iz czas wolny, sfera zycia w najwiekszym
stopniu kierowana osobistymi potrzebami, dyspozycjami, nawykami, akcep-
towanym wzorami postepowania, oddzialuje na sfery pozostale i jest przez nie
ksztaltowany” (Zawadzka, Ferenz 1998). Nalezy wiec poszukiwaé nowych
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sposobow pojmowania czasu wolnego i kryteriéw wyodrebniania go sposroéd
innych tresci i aktywnosci czlowieka zgodnie z hipoteza przyjeta przez Jana
Szczepanskiego:

Istnienie rodzi czas. Nie ma czasu bez treéci, a ta tre$¢ pochodzi z tych elementéw
istnienia, ktére rodza dang posta¢ czasu. A wiec jest czas ztozony z tych elemen-
tow istnienia, ktérych trescia jest praca (czas pracy). Jest tez taki, ktory zrodzony
jest z innych elementéw istnienia czlowieka wypelnionych tre$ciami zaspokajania
okreslonych potrzeb (spolecznych, biologicznych). Jest réwniez taki, ktéry wypel-
niony jest réwnoczesnie kilkoma tre$ciami (Szczepaniski 1999).

Przyjecie tej hipotezy pozwala wykorzysta¢ w argumentacji fakt istnienia ka-
tegorii czasu podwojonego, a nawet zwielokrotnionego. Ze wzgledu na realizo-
wanie réznych treéci, wystepowanie roéznych elementéw istnienia mozna méwié
o specyficznej, zwielokrotnionej postaci czasu (np. tzw. wolne zawody, proces
twérczy artystow). Jest to nowe ujecie sposobu pojmowania czasu wolnego w zu-
pelnej opozycji do dotychczasowej dychotomii czasu pracy i odpoczynku.

Wyrazna jest wiec potrzeba analizy sposobéw pojmowania czasu wolne-
go w sposob atrybutywny, nie znaczy to jednak, ze indywidualny czas wolny
kazdej wolnej jednostki mozna rozpatrywa¢ w oderwaniu od wymiaru spo-
lecznego, bo nadal pozostaje ona powiazana z elementami otaczajacego ja
$wiata, ktdre ksztaltuja przeciez formy i wzory spedzania czasu wolnego. Czas
wolny w tych definicjach jest kategoria podmiotows. To czlowiek (podmiot)
za$wiadcza o wystepowaniu lub nieokreslonych atrybutéw wlasnego czasu.
W tym rozumieniu czas wolny, tzw. czas zegarowy (liczony w dniach, godzi-
nach, minutach) kazdego indywidualnego cztowieka naznacza wspétwystepo-
wanie cech takich jak dobrowolnos¢ treéci i form zachowan, niekomercyjnoé¢
i do$wiadczanie satysfakcji. Czasem wolnym mozemy nazwaé wylacznie ten,
ktory bedzie wypelniony stanami i zachowaniami spelniajacymi wszystkie te
warunki. Podmiotowa perspektywa czasu wolnego zawarta jest we wlasnym,
osobistym wskazywaniu tych przedzialéw czasu, ktére sama zainteresowana
osoba uznaje za spelniajace te trzy kryteria (zatem ma $wiadomo$¢, czy sy-
tuacja, w ktérej si¢ znajduje, jest przymusowa, czy dobrowolna) i poczuciu,
ze samemu podejmuje sie decyzje w zakresie zagospodarowania tego inter-
walu czasowego, czyli realizacje wlasnych preferencji zwiazanych z wykorzy-
staniem czasu wolnego. Biorac pod uwage powyzsze, warto mysle¢ o czasie
wolnym w jego nowym wymiarze, tzw. sektorze czasu, nie stawiajac go naprze-
ciwko pracy czy obowiazkéw dlatego, ze w dyskursie spoleczno-pedagogicz-
nym zanikaja jasne podzialy (tzw. strefy czasowe), a pojawiaja si¢ wymienione



Nieznane oblicza czasu wolnego w $wiecie pogragzonym w pandemii 117

sektory. Poszczegdlne zachowania czlowieka nie sa juz wyznaczone dobg ze-
garowg czy pora roku, tylko konsumpcja i presumpcja, a za sprawa srodkow
masowego przekazu, internetu, ulatwien komunikacyjnych w tych dwoéch pro-
cesach mozna uczestniczy¢ o dowolnej porze dnia i nocy czy roku (np. catodo-
bowe sklepy, sprzedaz internetowa).

Z tego tez powodu na potrzeby niniejszego artykulu autorska propozycja
definicji atrybutywnej czasu wolnego (ktéra jest jedynie glosem w otwierajacej
sie debacie nad tym, jakie formy przybiera czas, w tym czas wolny) w $wiecie
pograzonym w pandemii, brzmi:

Czas wolny jest tym fragmentem czasu, w ktérym jednostka ludzka ma poczu-
cie, ze jednoczesnie samodzielnie, dobrowolnie, w sposob jq satysfakcjonujgcy
i niekomercyjny osiqgga dobrostan psychofizyczny poprzez suwerenny wybér
czynnosci realizowanych w tym interwale czasowym, Swiadomie potwierdzajgc
siebie jako jednostke indywidualng, ale stanowiqcq takze tkanke Zycia publicz-
nego w kazdym wymiarze, nawet jesli ograniczajq jq warunki zewngtrzne od
niej niezalezne.

Podsumowanie

Rozwazajac problem czasu wolnego w sytuacji, w ktérej znalezli$my sie z po-
czatkiem marca 2020 r., warto zatrzymac sie chwile nad pojeciem samotnosci,
ktorej doswiadcza jednostka ludzka. Jak wiadomo, bycie samym nie oznacza
bycia samotnym i vice versa. Bycie samemu (ze soba) jest stanem fizycznym,
a bycie samotnym, to stan psychiczny, emocjonalny. Wiadomo nie od dzis, ze
samotno$¢ ma wiele wymiaréw (McGraf 2000). Czasem bywa stanem poza-
danym, szczegodlnie kiedy przytlaczaja nas relacje miedzyludzkie. Przejsciowy
stan bycia samemu pozwala nam wtedy oceni¢ z dystansem nasze kontakty
z otoczeniem, pojawia si¢ wtedy autorefleksja i dystans. Natomiast samotnos¢,
ktora jest stanem dlugotrwalym, ma negatywny wplyw na nasze samopoczucie
psychiczne i fizyczne. Problem samotnosci w ttumie, a w wypadku izolacji epi-
demiologicznej — w rodzinie, jest bardzo ztozonym problemem. Pomijam tu
oczywiscie sytuacje os6b prowadzacych jednoosobowe gospodarstwo domo-
we, cho¢ zaznaczam, ze ich sytuacja takze si¢ zmienilta poprzez brak mozliwosci
swobodnego opuszczenia miejsca izolacji.

Podkre{li¢ nalezy, ze decyzja o wprowadzeniu lockdownu byta podyktowa-
na bezpieczenstwem higienicznym, poniewaz izolacja spoleczna w znaczacy
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sposdb hamuje rozpowszechnianie si¢ choroby. Jednakze z obserwacji wyni-
ka, ze pierwszy lockdown, z ktérym zetkneliémy sie w polowie marca 2020 r.,
rozni sie od drugiego jesiennego znaczaco i to w kilku wymiarach. Przede
wszystkim dlatego, ze pierwsza fala izolacji byla spotecznym szokiem, spote-
czenstwo zetknelo si¢ z sytuacja, ktorej wezesniej nie znato. Poprzez ogranicze-
nie dzialalnosci czy wrecz zamknigcie wielu dzialéw gospodarki ograniczono
wybér znanych do tej pory form spedzania czasu wolnego. Z dnia na dzien na
przestrzeni mieszkania czy domu znalazfa si¢ cata rodzina i to w kontakcie bez-
posrednim, czyli 24 godziny na dobe przez siedem dni w tygodniu. Zakaz swo-
bodnego przemieszczania si¢ uruchomit nowe struktury zycia rodzinnego, na
ktére dotad rzadko kiedy byt czas. Zycie w izolacji, w hermetycznym jak nigdy
dotychczas $rodowisku, trzeba bylo zaplanowa¢. Poczucie ,wakacji” zniknelo
bardzo szybko, poniewaz okazalo si¢, ze dzieci musza by¢ na lekcjach online,
a dorosli w pracy. Wymagalo to wydzielenia przestrzeni osobistej dla kazdego
cztonka rodziny, tak aby mégl on wypelniaé rzetelnie swoje obowigzki. Poja-
wila sie takze potrzeba wydzielenia czasu indywidualnego z czasu rodzinnego.
Zamkniecie wszystkich tych dziedzin gospodarki, ktére wypelniaja czas wolny,
zmienilo model wolnoczasowy z zewnetrznego otwartego na konsumpcjonizm
na wewnetrzny skupiony na rzeczywistej realizacji potrzeb poszczegoélnych jed-
nostek. Wiele komercyjnych form spedzania czasu wolnego jest zorientowa-
nych na bycie ,obok” a nie ,z” druga osoba. Jesli idziemy z dzieckiem do kina,
a po seansie nie rozmawiamy o emocjach, jakie wywolal w nas film, to jest to
raczej ilosciowe ,,0odhaczenie” wspdlnego czasu, a nie jakosciowe go spedzanie.
Podobnie jesli idziemy z dzieckiem do tzw. bawialni, gdzie na godzine oddaje-
my je pod opieke pracownikéw tego miejsca, a sami wypelniamy ten czas inng
tre$cig. Zamkniecie tych miejsc spowodowalo, ze w zaciszu domowym trzeba
bylo poszuka¢ innych, dogodnych dla wszystkich rozwiazan. Zamkniete zosta-
ly takze branze w szeroko rozumianym ustugowym aspekcie fitness i SPA czy
tez beauty. Niemozliwe dla 0s6b doroslych stalo sie spedzenie czasu na silowni,
u kosmetyczki czy fryzjera, czyli w miejscach, ktore kojarza sie z relaksem, od-
prezeniem i daja poczucie, ze ,robimy co$ dla siebie”. Dyrektywa nieopuszcza-
nia miejsca zamieszkania poglebiata frustracje u osob, ktére nie wypracowaly
innej strategii funkcjonowania w tym trudnym czasie. Nie wszystkie rodziny
w sposob spéjny poradzily sobie z tym swoistym kryzysem. Swiadczy o tym
cho¢by fakt pojawienia si¢ wielu kampanii spolecznych uswiadamiajacych, jak
radzi¢ sobie z przemoca domowg (Plan awaryjny — jak szukaé pomocy, gdy do-
swiadczamy przemocy domowej w pandemii?).
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Drugi jesienny lockdown 2020 r. byl juz sytuacja, ktéra nikogo nie zasko-
czyla. Jesli wiosenne strategie radzenia sobie z sytuacja kryzysowa zostaly po-
zytywnie wypracowane, wdrozono je w zycie rodzinne po raz drugi. Lockdown
nie dotknat tez tylu branz gospodarki, co poprzedni.

Spoleczenstwo postindustrialne charakteryzuje si¢ zanikaniem pracy w sen-
sie nowoczesnym, ale takze czas wolny zanika tylko w tym sensie: wszystkie
dotychczasowe definicje dotyczace ,czasu wolnego” s3 juz nieadekwatne, tak
jak i znane definicje ,pracy” bo pojecia owe wymykaja sie wszelakim podzia-
lom, strukturom i znanym klasyfikacjom, a przenikaja wzajemnie. Przestrzen
czasu wolnego nadal istnieje, cho¢ stale przeobrazana, a nawet stale poszerza-
na za sprawa techniki. Mozna skonstatowaé jak Neil Postman (1995), ze jest
to objaw tryumfu techniki nad kultura, ale wlasnie z tego powodu nie nalezy
zarzuca¢ samego pojecia ,,czasu wolnego’, wtedy bowiem moca samospelniaja-
cej si¢ przepowiedni skazemy sie na opisywanie czlowieka technicznego, prze-
strzeni medialnej i proceséw alienacji. A przeciez ludzki wybér, rzec by mozna,
w sposob substancjalny dokonuje si¢ jedynie w czasie wolnym, nawet w sytu-
acji ograniczenia swobod podyktowanych specyficzng sytuacja pandemiczna.
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STRESZCZENIE

Epidemia groinego wirusa SARS-CoV-2, ktéra dotarla do granic Polski w marcu
2020 r., spowodowala konieczno$¢ izolacji spolecznej, ktéra uznawana byla na catym
$wiecie za podstawowa metode walki z chorobg. Decyzja ta ograniczyla mozliwos¢
kontaktéw spolecznych, a tym samym zmienila postrzeganie iloéci, jakoéci oraz tresci
czasu wolnego.

SEOWA KLUCZOWE: pedagogika, pedagogika spoleczna, pedagogika czasu wolne-
g0, historia czasu wolnego, czas wolny, epidemia, pandemia

SUMMARY

The epidemic of the dangerous SARS-CoV-2 virus, which reached the Polish borders
in March 2020, caused the need for social isolation, which is recognized all over the
world as the basic method of fighting the disease. This decision limited the possibility
of social contacts and thus changed the perception of the quantity, quality and content
of free time.

KEYWORDS: pedagogy, social pedagogy, free time pedagogy, history of free time, free
time, epidemic, pandemic
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Wprowadzenie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu na przestrzeni ostatnich dziesieciole-
ci staly sie przedmiotem wielu badan i dociekant naukowcéw, jednak do
dzisiaj nie udalo si¢ jednoznacznie wyjasni¢ ich etiologii (Horder i in.
2018; Waligéra i in. 2019; Shen i in. 2019; Werling i in. 2019; Li X. i in.
2019; Nestor, Wilson 2020). Rozmaito$¢ objawdw, istotne réznice po-
miedzy obrazami klinicznymi oraz wielorakos¢ ich przebiegu sa powo-
dem powstania wielu réznych koncepcji majacych na celu wyjasnienie
etiologii zespolu Aspergera. Obecnie przyjmuje sie, ze zespot Aspergera
determinowany jest wieloprzyczynowo, a wéréd czynnikéw etiologicz-
nie znaczacych wymienia si¢ kombinacje czynnikéow $rodowiskowych
i genetycznych (Hallmayer i in. 2011; Gerhant i in. 2013; Golaska 2013;
Johnson 2019; Werling i in. 2019).

Zespol Aspergera ma bardzo zrdznicowany charakter, nie tworzy
jednolitego obrazu ani co do symptomatologii, ani glebokosci zaburzen
(Attwod 2013; Pisula 2010). Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfika-
cja Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 zesp6l Aspergera zalicza
do szerszej kategorii calosciowych zaburzen rozwoju (WHO 1997). Na-
tomiast w DSM-$ (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders) polaczono dotychczas wyrédzniane caloéciowe zaburzenia rozwoju
w jedna domene diagnostyczna: zaburzenia ze spektrum autyzmu (APA
2013). Ta nowa kategoria zawiera w sobie: zaburzenie autystyczne, zesp6t
Aspergera, calosciowe zaburzenia rozwojowe inaczej nieokreslone oraz
dzieciece zaburzenie dezintegracyjne. Zgodnie z kryteriami DSM-$ zabu-
rzenia ze spektrum autyzmu charakteryzuja si¢ wystepowaniem dwoéch
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osiowych objawéw, tj. zaburzen komunikacji i interakcji spolecznych oraz ste-
reotypowych, powtarzalnych zachowan, zainteresowan i aktywnosci (APA
2013).

Wystapienie u dziecka zaburzen rozwoju jest duzym wyzwaniem dla jego
rodzicéw. Taka sytuacja jest niewatpliwie trudna, poniewaz dochodzi w niej
do zachwiania réwnowagi pomie¢dzy mozliwosciami rodzicéw a obowigzkami
iwarunkami ich wykonania. Ponadto zaburzenie (choroba) najblizszego czton-
ka rodziny z reguly powoduje stres (Heszen-Niejodek 1996). Nalezy wskaza¢,
ze zar6wno czynniki osobowosciowe, jak i srodowiskowe wplywaja bezposred-
nio na potencjal rodzicéw w zakresie mozliwosci radzenia sobie z problemami
dotyczacymi zaburzen rozwojowych u ich dzieci. Nie bez znaczenia pozostaje
réwniez stopien intensyfikacji zaburzen rozwoju dziecka, a takze ich specyfika.
Analiza sytuacji rodzicéw uwzgledniajaca czynnik stresu, moze doprowadzi¢
do wlasciwego zdefiniowania tak trudnosci, z jakimi musza si¢ oni boryka¢,
a ktore generuja u nich negatywne napiecie, jak i mozliwosci, ktérymi moga
oni dysponowa¢.

Analiza literatury dotyczacej rodzin z dzieckiem z dysfunkcjami sklania do
sformulowania wniosku, ze w szczegdlnie trudnej sytuacji zwiazanej z przezy-
ciami emocjonalnymi znajduja sie rodzice dzieci autystycznych (Pisula 1993).
Dodatkowo sytuacja komplikuje sie, gdy rodzina ulega rozpadowi. Trudnos¢
w przezwyciezeniu kryzysu miedzy matzonkami czesto przeklada sie na dzieci.
Odbija sie negatywnie na rozwoju dziecka i jakosci jego wychowania (Dzier-
zanowski 2010). Ponadto objawy wynikajace z niepelnosprawnosci dziecka,
ktéra jest calosciowym zaburzeniem rozwoju, powoduja szereg probleméw,
z ktérymi musza zmierzy¢ sie rodzice. Sg to m.in. problemy emocjonalne, pro-
blemy behawioralne, edukacyjne czy opiekuriczo-wychowawcze (Karwowska,
Albrecht 2008). Pierwszy powazny kryzys pojawia sie w sytuacji uzyskania dia-
gnozy i polega na doswiadczeniu szoku. Rodzice czuja si¢ zagubieni, bezradni,
traca poczucie bezpieczeristwa (Karwowska, Albrecht 2008).

Rodzina wychowujaca dziecko z zespolem Aspergera spotyka si¢ z wielo-
ma trudno$ciami pojawiajacymi sie u opiekunéw dziecka, w tym z obnizona
skutecznoscia rodzicielska, zwiekszonym stresem rodzicielskim i nasileniem
probleméw ze zdrowiem psychicznym i fizycznym. Rodziny te mierzg si¢ row-
niez ze znacznym obciazeniem finansowym i nizszym ogélnym dobrobytem.
Wéréd tych rodzin wystepuje wysoki wskaznik rozwod6w. Te negatywne skutki
dla rodzicéw i rodzin wplywaja réwniez niekorzystne na diagnozowane dziec-
ko, a nawet moga by¢ powodem oslabienia pozytywnych skutkéw interwencji
(Karst, Van Hecke 2012).
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Hartley i in. (2010) przedstawili badania, wedtug ktérych wéréd rodzicow
dzieci z zaburzeniami nalezacymi do spektrum autyzmu wystepuje wyzszy
wskaznik rozwodéw niz w grupie poréwnawczej (23,5% vs. 13,8%). Wskaznik
rozwodow utrzymywal si¢ na wysokim poziomie przez cale dziecinistwo, okres
dojrzewania i wezesnej dorostosci syna lub corki u rodzicow dzieci z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu, natomiast w grupie poréwnawczej malal po okre-
sie dziecinistwa syna lub cérki (po ok. 8. roku zycia) (Hartley i in. 2010).

Opis przypadku

Chlopiec objety jest opieka poradni zdrowia psychicznego od ok. trzech lat.
Ma dziesie¢ lat, uczeszcza do szkoly podstawowej. Powodem zgloszenia sie do
poradni byly: rozwéd rodzicéw, narastajace trudnosci w relacjach z réwieénika-
mi oraz nasilenie zachowarn agresywnych. Z wywiadu psychologicznego wiado-
mo, ze od poczatku edukacji przejawia trudnoséci emocjonalno-spoteczne. Jest
zamkniety w sobie, ma trudnosci z nawigzywaniem i podtrzymywaniem relacji
z réwiesnikami, z wypowiadaniem swoich mysli, blednie odczytuje intencje
innych oséb. Nie zawsze prawidlowo rozumie stowne instrukcje. Nauczyciele
zwracaja uwage na takie zachowania ucznia, jak nieadekwatno$¢ reakeji do za-
istnialej sytuacji, wycofanie, biernos¢ podczas zaje¢ lekcyjnych, niewywiagzywa-
nie si¢ z obowiazkéw szkolnych. Ma trudnosci z koncentracja uwagi — zawiesza
sie, wylacza z toku lekeji. Nie zawsze stosuje si¢ do podanych kolejno czynno$ci
i ma klopoty z dokonczeniem zadar. Na proby udzielenia mu pomocy ze strony
rowiesnikoéw reaguje zloécia i wrogoscia. Badany prezentuje zmienne nastroje
i nieprzewidywalne wybuchy emocji, podczas ktérych trudno si¢ mu uspokoi,
co moze by¢ spowodowane brakiem elastyczno$ci w postepowaniu. Z tego po-
wodu czesto przezywa frustracje, z ktora na ogot stabo sobie radzi i w zwiazku
z tym tatwo wpada w zloé¢ czy gniew. U chlopca pojawily sie tez zachowania
agresywne wobec kolegdw, przedmiotéw oraz autoagresywne. Z drugiej jednak
strony wykazuje potrzebe bliskosci i akceptaciji ze strony innych 0séb (przytula
sie do nauczycieli). Chlopiec ma problemy z zasypianiem. Wykazuje niepokdj
w nowych sytuacjach. Prezentuje specyficzne zainteresowania — czesto opo-
wiada o zjawiskach paranormalnych. Oglada na ten temat filmy w internecie,
czyta materialy. Twierdzi, ze lubi si¢ baé, odczuwad strach, lek. Lubi tez pisaé
wlasne opowiadania, ksigzki. W roku szkolnym uczeszczal na kétko poloni-
styczne, gdzie tworzyl poezje i nalezat do grupy redakcyjnej gazetki szkolne;.
Uczen sygnalizuje, ze nie lubi chodzi¢ do szkoly — argumentujac to, podaje, ze
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w szkole si¢ nudzi, a koledzy czasem go zloszcza. Troske rowiesnikéw o jego
bezpieczenistwo odbiera jako forme przesladowania. Podjal prébe ucieczki
z domu oraz probowat podciaé sobie tetnice u reki nozyczkami. Chlopiec nadal
sypia z ojcem. Z relacji rodzicéw wynika, ze przyzwyczait si¢ do tego i trudno
zmieni¢ mu ten nawyk.

Z wywiadu rodzicéw wiadomo, ze chlopiec wielokrotnie byl badany psy-
chologicznie, we wczesnych okresach zycia przejawial zaburzenia emocjo-
nalne, ktére manifestowaly si¢ agresja, autoagresja, wpadal w stany histerii.
Badany urodzil sie o czasie, z ciazy o prawidlowym przebiegu, od okresu nie-
mowlecego do dnia dzisiejszego ma problemy z drogami oddechowymi. Jego
rozw6j psychomotoryczny przebiegal prawidlowo, bez zaklécen, zdaniem
rodzicéw rozwijal si¢ szybciej, niz jego mlodsza siostra. Rozwdj mowy prze-
biegal prawidtowo, chlopiec zaczal méwi¢ szybko, plynie, pelnymi zdaniami.
W wieku trzech lat przez jakis czas zacinal si¢ przy méwieniu. Ponadto w tym
samym okresie zdarzalo sie, ze bil si¢ w glowe lub uderzal nig o $ciane, ob-
gryzal paznokcie, bil si¢ po brzuchu, ciagnatl za wlosy. Do piatego—szostego
roku zycia byt bardzo chorowity, stwierdzono alergie na laktoze. Chlopiec byt
dwukrotnie hospitalizowany z powodu niezytu jelita, dwa lub trzy lata temu
spedzit dwa dni w szpitalu z powodu zabiegu usuniecia migdalkéw, miat po-
nadto usuniete pod narkoza z¢by. Gdy skonczyl dwa lata, wielokrotnie kon-
sultowany byl psychologicznie i psychiatrycznie. Chlopiec wykazywal cechy
nadpobudliwosci psychoruchowej, ptakal po nocach, wykazywal abstrakcyjne
leki (zwlaszcza w nocy, bat sie szczegélnie owadéw), reagowal wybuchami zto-
$ci, denerwowal si¢, gdy sytuacja przebiegala nie po jego mysli. Poczatkowo
mial zdiagnozowane mieszane zaburzenia zachowania i emocji. Podczas wi-
zyt u lekarza nie zachowywal odpowiedniego dystansu, zwracal si¢ do niego
na ,ty” U chlopca pojawily sie zachowania agresywne wobec réwiesnikéw
i 0s6b dorostych. Wykazywal nadwrazliwos¢ na dotyk, dzwiek, denerwowal
sie, gdy slyszat gtos odkurzacza albo innych sprzetéw kuchennych. Miat trud-
nosci z dbaniem o higiene. Czynnosci samoobslugowe zajmowaly mu bardzo
duzo czasu, chlopiec musial wykonywa¢ okreslong liczbe ruchéw przy my-
ciu zebdw, rak. Przed wyjsciem z domu korzystal z toalety, za kazdym razem
bardzo sumiennie i skrupulatnie wykonywal czynnoéci toaletowe. Miat wy-
konane badanie EEG, ktére nie wykazalo nieprawidlowosci, w tym tez czasie
chlopiec rozpoczal zajecia z integracji sensorycznej. Chlopiec mial problemy
z przyswojeniem prawidlowych nawykow zwiazanych z zatatwianiem potrzeb
fizjologicznych. Jeszcze w okresie przedszkolnym zdarzalo mu sie ,zanieczysz-
czac”. Do ok. czwartego roku zycia nosil pieluchy.
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W wieku trzech lat zaczal uczeszcza¢ do przedszkola. Po miesigcu wycho-
wawczyni stwierdzila, ze sobie z nim nie radzi. Manifestowal objawy niezaadap-
towania sie do grupy, znal obowiazujace zasady i zakazy, ale ich nie przestrze-
gal: byt uparty, agresywny, biti gryzl dzieci i nauczycielki, niszczyt zabawki oraz
prace wlasne i innych dzieci. Gdy byl wyciszony, bawil si¢ z innymi dzieémi,
w rozmowach z nauczycielami budowal poprawne zdania, prezentowat bogate
stownictwo, wskazujace tez na duzy zasob wiedzy.

W okresie szkolnym czesto zamyslat sie, sprawial wrazenie nieobecnego.
W zabawach i zajeciach dydaktycznych uczestniczyl biernie, nie wlaczal sig
spontanicznie do rozméw. Zaobserwowano ,zbytnie fantazjowanie”, na zada-
wane pytania odpowiadal, catkowicie odbiegajac od tematu, opowiadat o wy-
myslonych postaciach. Odnotowano, ze jadl niedbale i nieestetycznie pomimo
zZwracanej mu uwagi.

Chlopiec posiada duzy zaséb wiedzy i bogate stownictwo, wypowiedzi bu-
duje w sposéb bardzo formalny. Wykazuje niepokéj ruchowy, ma trudnosci
z koncentracja uwagi. Z opinii wychowawcy wynika, ze chlopak jest lubiany
w zespole klasowym, wyréznia sie obowiazkowoscig i pilnoécia, jednak ma
problemy w relacjach spolecznych. Chlopiec slabo nawiazuje relacje z rowie-
$nikami, zwykle bawi si¢ sam, nie ma stalego kolegi. Czesto jest bezkrytyczny
wobec siebie, jest egocentryczny, za wszelka ceng stara si¢ postawi¢ na swoim.
W trudnych okoliczno$ciach jest uparty i nieustepliwy, zdarzaja sie sytuacje
konfliktowe w réwieénikami, okresowo przejawia zachowania agresywne, w ta-
kich momentach jest agresywny, wulgarny, nieobliczalny, nie kontroluje tego,
co méwi i robi.

Lubi gry planszowe, zabawy konstrukcyjne, ale preferuje zabawe indywidu-
alng i umie ja sobie zorganizowac. Pasjonuje si¢ grami wojennymi z okresu sre-
dniowiecza. Gra tez w gry online. Jest uzdolniony matematycznie, historycznie,
potrafi dobrze czytaé. Ma problemy z pisaniem, gdyz pisze szybko i niestaran-
nie. Jest bardzo systematyczny, zaraz po powrocie ze szkoly odrabia lekcje.

Pochodzi z rodziny rozbitej. Rodzice sa po rozwodzie, od kilku lat wystepu-
je nasilajacy sie konflikt miedzy matka a ojcem. Ma mtodsza siostre. Rodzen-
stwo po rozwodzie rodzicéw zostalo rozdzielone. Badany chlopiec mieszka
z ojcem, natomiast jego siostra z matka. Matka ma wyksztalcenie policealne ze
specjalnoscig technik ustug kosmetycznych, ma 40 lat. Z jej relacji wynika, ze
podejmowala prace gtéwnie w sklepach, czesto ja zmieniajac. Wyjezdzala tez
za granice do Niemiec i do Wloch, gdzie zajmowala si¢ opieka nad osobami
starszymi. Po urodzeniu dzieci przez dluzszy czas nie poszukiwala pracy. Od
ponad roku pracuje whotelu. Godziny jej pracy sa zmienne, obejmuja zaréwno
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dni, jak i noce. W trakcie rozmowy z matka zwracala uwage jej impulsywnos¢
relacji oraz sklonno$¢ do pochopnego reagowania, znaczna zmiennos¢ po-
staw i emocji. Ojciec ma 37 lat, ma wyksztalcenie wyzsze ekonomiczne. Od
11 lat jest zatrudniony jako pracownik poczty. Pracuje w stalych godzinach.
Od ok. pot roku korzysta z pomocy psychologa i psychiatry. Pomoc gléwnie
ukierunkowana jest na problemy wychowawcze z chlopcem. Ojciec podczas
spotkania przyjmowal postawe wycofang, nie wykazywal inicjatywy w nawia-
zaniu kontaktu.

W badaniu psychologicznym dokonano oceny sfery poznawczej oraz emo-
cjonalno-spotecznej funkcjonowania pacjenta. Zastosowano nastepujace me-
tody diagnostyczne: wywiad psychologiczny, obserwacja zachowania dziecka,
skala do badania inteligencji Stanford Binet S (SB S), Zestaw Kwestionariuszy
do Diagnozy Zespotu Aspergera (ASRS), rysunek rodziny i rysunek dowolny,
proby eksperymentalne przenosnie, zarty, metafory, omawianie historyjek ob-
razkowych.

Aktualna ogélna sprawno$¢ intelektualna badanego mierzona SB S plasuje
sie na poziomie inteligencji przecietnej. Wyniki szczegélowe wskazuja, ze roz-
woj jej funkgji intelektualnych przebiega nieharmonijnie zaréwno w obszarze
niewerbalnym, jak i werbalnym. Analiza psychogramu wskazuje, ze badany
jest na poziomie adekwatnym do wieku, opanowal umiejetno$¢ sprawnego
rozwiazywania zadan logicznych, polegajacych na odkrywaniu relacji, w jakich
pozostaja wzgledem siebie rézne obiekty. Potrafi wykrywaé zmiany, ktérym
podlegaja kolejne elementy ciagu. Ma spory zaséb wiadomo$ci ogélnych oraz
adekwatny do wieku zaséb slownictwa. Rozpoznaje reguly wzgledem wzorca
w zadaniu, dostrzega istotne elementy badz nieécistosci okre§lonych sytuaciji.
Zdolnos¢ rozumowania ilo$ciowego, rozumianego jako umiejetnosc¢ rozwiazy-
wania probleméw badz zadait matematycznych, rozwija si¢ na poziomie po-
nadprzecietnym. Prawidlowo radzi sobie z zadaniami wzrokowo-przestrzen-
nymi. Dostrzega wzory i zalezno$ci w materiale wizualnym. Uzyskany wynik
wskazuje réwniez na prawidlowa orientacje przestrzenna i rozumienie pojec
zwigzanych z tym obszarem. Na poziomie przecietnym plasuje sie zakres pa-
migci roboczej. Swiadczy to o prawidlowym rozwoju tej kategorii proceséw pa-
mieciowych, wktérych réznorodne informacje umieszczone w pamieci krotko-
trwalej sa sprawdzane, grupowane i przeksztalcane.

Chlopiec manifestuje nieprawidlowoéci w rozwoju emocjonalnym. Cho-
ciaz potrafi nazywac i réznicowa¢ emocje, to ma trudnosci z ich regulowaniem
i konstruktywnym roztadowaniem. Ma trudnosci z odraczaniem reakcji oraz
tendencje do zachowan impulsywnych i agresywnych.
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Chlopiec prezentuje obnizone umiejetnosci analizy sytuacji spolecznych.
Nie zwraca uwagi na role spofeczne, w analizie sytuacji skupia sie raczej na
praktycznych niz emocjonalnych aspektach. Ma takze wyrazne trudnos$ci z oce-
na sytuacji z perspektywy innej niz wlasna. Wykazuje trudnosci w rozumieniu
zartow, przenosni, jego mowa jest nadmiernie konkretna, niekiedy skrajnie for-
malna.

W rysunku rodziny badany zastosowal jeden kolor, staral si¢ uja¢ propor-
cje miedzy postaciami, rodzina przedstawiona jest poziomo, nie jest w jed-
nym szeregu, osoby rysowane sa w sposob schematyczny, zawieraja niewiele
szczegdlow. Co wazne, nie narysowal siebie. Chlopiec posiada dobrg orientacje
w najblizszym $rodowisku. Wywieral mocny nacisk kredki, wielokrotnie wycie-
ral narysowane linie gumka. Chlopiec jest bardzo ambitny i kiedy co$ mu nie
wychodzi, zniecheca sig, krzyczy i rzuca kredkami.

Wynik ogélny ASRS obliczony na podstawie oceny matki i ojca byl bardzo
wysoki, a w skali DSM réwniez miescil si¢ w granicach wynikéw wysokich.
Ponadto oceniane na tle grupy normalizacyjnej trudno$ci w zakresie relacji
spolecznych i komunikacji badanego chtopca réwniez wskazuja na cechy zabu-
rzen ze spektrum autyzmu. Badany uzyskal wysokie wyniki w skali dotyczacej
samoregulacji, co $wiadczy o trudnosciach w kontroli emocjonalnej. Ocena
wynikéw w skalach terapeutycznych wskazuje na bardzo duze nasilenie trud-
nosci w sferach relacji z réwie$nikami, wzajemnosci emocjonalnej i spolecznej,
sztywnosci w zachowaniu oraz uwagi.

Oméwienie przypadku

Naturalnym $rodowiskiem rozwoju dziecka jest rodzina. W tej podstawowej
komorce spolecznej bardzo istotna role odgrywaja relacje pomiedzy poszcze-
g6lnymi jej czlonkami. Relacje, jakie zachodza w okreslonej grupie cztonkéw
rodziny, oddzialuja na relacje miedzy innymi jej czlonkami, a takze na relacje
z osobami trzecimi. To powoduje, ze powstaje skomplikowany konglomerat
wzajemnych zalezno$ci. Jezeli relacje pomiedzy czlonkami rodziny dziecka sa
prawidlowe, wypelnione miloscia, wyrozumiatoscia i zyczliwosécig, woéwczas
relacje takie daja funkcjonujacemu w tej rodzinie dziecku gwarancje akcep-
tacji i poczucia bezpieczenstwa, a takze sprawiaja, ze bez obaw realizuje ono
swoje role spoleczne w $rodowisku pozarodzinnym. Generalnie przyjmuje sie,
ze rozwdj i funkcjonowanie dziecka, ktérego rodzice decyduja sie¢ na rozwdd,
s3 narazone na réznego rodzaju zaburzenia zaréwno w sferze psychicznej, jak
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i emocjonalnej oraz spolecznej (Matyjas 2008 ). Do grupy najwiekszego ryzyka
zaliczy¢ nalezy zatem dzieci wykazujace istotna dysharmonie w rozwoju spo-
leczno-emocjonalnym.

Rodzina, w ktoérej rodzice decyduja si¢ na rozwdd, traci stabilizacje struk-
turalna, przestaje odgrywa¢ role trwalej wspdlnoty. Dotychczasowe wiezi
pomiedzy cztonkami rodziny sa poddawane w watpliwo$¢, co powoduje na-
piecia w tych relacjach, a w konsekwencji réwniez zaburzenie calej struktury
wewnetrznej rodziny (Matyjas 2017). W rezultacie odchylenia od normy do-
tycza réwniez takich elementéw, jak: poczucie bezpieczenistwa, okazywanie
gestéw milosci czy swobodne wyrazanie wlasnej osobowosci (Sokal 2005).
Z powyzszych wzgledéw rodziny z rozwiedzionymi rodzicami nie s dla dzie-
ci korzystnym $rodowiskiem socjalizacyjnym, opiekuniczo-wychowawczym
czy edukacyjnym (Matyjas 2008). W dziecku pojawiaj sie uczucia przygne-
bienia, bezradnosci czy zagubienia powodowane napieta atmosfera domo-
wa, dodatkowo zaburzang powaznym konfliktem rodzicéw, ktérych relacje
z dzieckiem silg rzeczy nie sa juz takie same jak wczesniej. Miejsce dotychcza-
sowego schematu tréjstronnego (ojciec — matka — dziecko) zajela struktura
dwustronna (matka — albo ojciec — dziecko). Dziecko ze swoimi trudnymi
emocjami wywolanymi czesto niezrozumialym dla niego konfliktem rodzi-
cow, pozostawiane jest samo sobie. Rodzice wigkszo$¢ swojej uwagi angazu-
ja bowiem w sprawe rozwodu, ktéra zaréwno od strony emocjonalnej, jak
i prawno-finansowej jest procesem skomplikowanym i generujacym sporo
stresu. W rezultacie dzieci, sfrustrowane brakiem zainteresowania ze strony
0s6b dotad im najblizszych (ich rodzicéw), zaczynaja sie buntowaé przeciw-
ko regulom przez te osoby ustalonym. Rodzice w oczach ich dziecka zatracaja
atrybut autorytetu. Dzieci zaczynaja ich oklamywa¢, okazywaé wobec nich
agresje, zamyka¢ sie w sobie, a nawet popada¢ w depresje (Kalinowski, Na-
starewicz 1985).

Odnoszac sie do zebranych danych w analizie tego studium oraz odwolujac
sie potrzeb psychospotecznych rodziny z dzieckiem z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, mozna wskazaé, ze w opisywanym przypadku kompetencje
wychowawcze obojga rodzicéw sa obnizone. Rodzice prawidlowo zaspoka-
jaja potrzeby zdrowotne i bytowe, maja realistyczny obraz uzdolnien i stab-
szych stron syna, jednak obydwoje nie w pelni rozumieja potrzeby kierowane
do nich przez dziecko, niewystarczajaco dbaja o stymulowanie jego potrzeb
poznawczych, zdarza si¢ nawet, ze nadal angazuja je w konflikt. W zwiazku
z trudng sytuacja rodzinng i rozwodem matka wykazuje niekonsekwencje
w poswiecaniu uwagi dziecku i skupia sie tylko na wybranych kwestiach, tym
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samym wzmacniajac negatywistyczne zachowania chlopca. Ojciec przyjmuje
postawe minimalizowania problemdw i pozostawiania trudnych decyzji matce
oraz manifestuje bezradno$¢ w sytuacji konfliktu miedzy rodzenstwem. Nie
w pelni rozwiazany konflikt miedzy rodzicami oraz rozdzielenie rodzenstwa
zdecydowanie niekorzystnie wplywa na rozwdj psychiczny dzieci. Rodzice
réwniez maja tendencje do niedostrzegania, minimalizowania i thumaczenia
nieprawidlowych zachowarn jego usposobieniem, nie dostrzegajac w tym roli
dlugotrwatego konfliktu.

Sposoby funkcjonowania rodzicéw pozwalaja na postawienie hipotezy
o ich niskich kompetencjach rodzicielskich i spolecznych, ktére skutkuja za-
burzeniami zachowan dziecka (dodatkowo obarczonego wrodzonymi deficy-
tami funkcjonowania spolecznego). Matka jest impulsywna, zmienna w posta-
wach, niepotrafigca nawigza¢ glebokiego, spokojnego kontaktu z dzieckiem,
by odbieraé, tonowa¢ jego emocje i mentalizowa¢ stany psychiczne, uczac
w ten sposob radzenia sobie z emocjami i tworzenia teorii umystu. Ojciec jest
wycofany, unikajacy kontaktéw, mato radzacy sobie w zyciu (od 11 lat pracuje
ponizej kwalifikacji, mimo Ze ma wyzsze wyksztalcenie), byé moze bezradny
wobec probleméw syna (stad poszukiwanie pomocy u specjalistéw jako ,osta-
tecznoé¢”). Niskie kompetencje rodzicéw powoduja silniejszy stres w syste-
mie rodzinnym wobec dodatkowych wyzwan zwiazanych z zaburzeniem roz-
woju dziecka.

Rodzina chlopca pozostawata pod opieka psychologiczng i psychiatryczna
od wczesnych lat dziecka. Stanela przed wyzwaniem diagnozy zespolu Asper-
gera, z ktora czlonkowie rodziny muszg sie zmierzy¢. Sytuacja sie kompliku-
je w taki sposob, ze nakladajq sie¢ roézne czynniki dezorganizujace ten system
rodzinny. Szczegélnym utrudnieniem s3 zachowania u zdiagnozowanego
dziecka i u jego rodzicéw, ktore wynikaja z zespolu Aspergera: trudnosci ko-
munikacyjne, niemozno$¢ nawiazania prawidlowych wiezi, rozpoznanie po-
trzeb dziecka, trudnosci z integrowaniem sprzecznych sygnaléw plynacych od
dziecka. Wyzwaniem dla rodzicéw s3 réwniez trudnosci w zrozumieniu, jaka
role odgrywaja trudne zachowania dziecka, nieumiejetno$¢ reagowania na te
zachowania oraz problemy zwigzane z roztadowaniem napiecia. Réwnie istot-
nym czynnikiem stresogennym u rodzicéw jest brak pewnoséci w szacowaniu
mozliwosci dziecka, a takze bezradno$¢ wzgledem jego nieakceptowalnych
spoltecznie zachowan (Pisula 1998). U rodzicéw dzieci z autyzmem wystepu-
je rowniez czynnik zagubienia, ktory bezposrednio wynika z poczucia braku
kompetencji rodzicielskich. Warto réwnocze$nie zwrdci¢ uwage na czesto wy-
stepujace u rodzicow dzieci z autyzmem objawy przeciazenia ciagla opieka nad
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nimi, powigzane z syndromem ,wypalenia sie sil” (Pisula 2002). W kontekscie
wymienionych powyzej trudnosci widzimy, ze zespdél Aspergera wystepu-
jacy u chlopca dotyczy wszystkich cztonkéw rodziny. Szczegélne potrzeby
rozwojowe i specyficzne zachowania badanego chlopca stawiaja przed rodzi-
cami ogromne wyzwania wychowawcze. Sytuacja rodziny staje si¢ szczegélnie
trudna, poniewaz jej srodowisko nie funkcjonuje poprawnie i zalezy od wielu
niekorzystnych czynnikéw. Jak juz wspomniano, relacje pomiedzy poszczegdl-
nymi czlonkami rodziny maja wyrazny wplyw na innych jej cztonkdw, jak row-
niez na osoby trzecie, co prowadzi do powstawania réznokierunkowych zalez-
nosci. Brak stalo$ci w systemie rodzinnym: rozwéd, impulsywnos¢ zachowan
matki, zmieniajaca si¢ organizacja Zycia wraz ze zmiang prac czy praca zmiano-
wa matki takze moze by¢ przyczyna niepokoju, braku poczucia bezpieczenistwa
i stabilno$ci dziecka. Ojciec, cho¢ stale obecny, stabilny, to w powierzchownym
kontakcie jest bezradny. To moze powodowa¢, ze chlopiec ,przylega” do ojca
($pi z nim) - szukajac u niego poczucia bezpieczenstwa, ktérego nie dostaje
w wystarczajacym stopniu.
Rozdzielenie rodzenstwa to dodatkowy czynnik zaburzajacy poczucie bez-
pieczenstwa, a takze utrudniajacy ksztaltowanie przywiazania w obliczu ze-
rwania wiezi z siostra. Ponadto brak codziennego kontaktu z siostra pozbawia
chlopca mozliwosci ksztaltowania kompetencji spotecznych w relacji rowie-
$niczej.
Rodzine chlopca mozna zdiagnozowac jako ,niezwigzang” wedlug typologii
Minuchina (de Barbaro 1994), w ktérej sztywne granice utrudniaja wzajemne
zrozumienie, okazywanie wsparcia, troski, pomocy. W sytuacji dystansu emo-
cjonalnego miedzy czlonkami rodziny utrudniona jest wymiana emocjonalna
takze z dzie¢mi, ktéra uczy spostrzegaé, rozumiec i okazywac¢ emocje.
Kolejna istotna kwestig jest znaczenie problemowego zachowania, jakim jest
agresja u badanego dziecka. W tym przypadku agresja moze by¢ rozumiana jako:
« wynikajaca z frustracji (jako efekt niezrozumienia sytuacji spotecznych)
— przy braku wyuczonych sposobéw odreagowania napiecia;

« jako wymodelowany w rodzinie sposéb komunikacji;

« jako skutkujaca (a wiecw myél teorii uczenia si¢ — wzmacniana i utrwa-
lajaca si¢) metoda dostosowywania §rodowiska spolecznego do siebie
(w szkole, a moze tez w kontaktach z biernym ojcem czy niekonsekwent-
na matka). Na bunt, zto$¢ i opér chtopca matka reaguje wybuchowo, lecz
niekonsekwentnie, ojciec — ulega.

Wedlug teorii spolecznego uczenia si¢ Badury (1977, 2007), asocjacja no-
wych zachowan przebiega badz to droga bezposredniego doswiadczenia, badz
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tez przez obserwacj¢ tego zachowania u innych, a szczegdlnie u 0séb najbliz-
szych. Najprawdopodobniej badany chlopiec nauczyl sie agresywnych zacho-
war poprzez obserwacje agresji u cztonkéw swojej rodziny (konflikty miedzy
rodzicami, migdzy dziadkami a rodzicami). Srodowisko rodzinne, w ktérym
agresywne zachowania przynosza agresorom konkretne korzysci, moga stac¢ sie
wzorcem do nasladowania dla obserwujacych tego rodzaju zachowania dzieci.
Badany chlopiec najprawdopodobniej na podstawie wlasnych obserwacji usta-
lil, ze agresywne zachowanie si¢ oplaca. Tym samym wysnul wniosek, ze sto-
sowanie agresji nie tylko wobec réwiesnikéw, lecz takze oséb dorostych moze
okaza¢ si¢ sposobem na osiaggnigcie okreslonego celu.

Zdaniem Glicka i Gibbsa (2011) $rodowisko rodzinne ma wptyw na ksztal-
towanie si¢ zachowan agresywnych u dzieci. Autorzy podkreslaja, ze maja na to
wplyw takie czynniki, jak: bycie czesta ofiarg agresji; stabe wigzi rodzinne i spo-
leczne; mozliwo$¢ obserwacji zdarzen, w ktorych agresja przynosi konkretna
korzys¢; czeste do$wiadczanie pozytywnych wzmocnied po zastosowaniu
agresji; deficyty w mysleniu empatycznym, przejawiajace si¢ w niezdolnosci do
patrzenia z perspektywy innych ludzi (Fronczak 2017, za: Glick, Gibbs 2011).
Taka sytuacja wystepowala tez w badanej rodzinie: stabe wigzi prowadzace do
rozpadu malzenstwa i rodziny; wlaczanie dzieci w konflikty dorostych; przecia-
gajace sie sprawy sadowe zwiazane z opieka nad dzie¢mi; deficyt teorii umystu
u chlopca zwiazany z wystepowaniem ZA - a zatem problemy z wnioskowa-
niem o negatywnych skutkach emocjonalnych u innych wilasnych zachowan
agresywnych — brak empatii, odczuwania, ze sprawito si¢ przykros¢, brak po-
czucia winy — nie powoduje hamowania tych zachowan, a prawdopodobnie
sprzyja ich rozwojowi.

Ambroziak i Kolakowski (2013) wskazuj, ze agresja moze funkcjonowaé
w mechanizmie samospelniajacego si¢ proroctwa, dzialajacego na zasadzie:
»skoro jestem zly, to Zle sie zachowuje i w ten sposéb potwierdzam schemat
— »jestem zly«”. Zdaniem autoréw jest to konsekwencja dziecigcego rozumo-
wania, ktére przebiega w kategoriach ,wszystko albo nic” (Kotakowski 2013).
Takiemu wnioskowaniu sprzyjaja tez trudnosci rozumienia stanéw emocjo-
nalnych charakterystyczne dla zespolu Aspergera. Podobna sytuacja zadziata
sie u badanego. W konsekwencji ciagtych uwag dotyczacych jego zachowania
zaré6wno w szkole, jak i w domu stracil on motywacje do poprawy. W ten nie-
korzystny sposob nauczyl si¢ roOwniez zwraca¢ na siebie uwage rodzicéw. By¢
moze problemowe zachowania maja tez systemowg funkcje dla rodziny — to
préba zblizania rodzicow w poszukiwaniu rozwiazan wspdlnego problemu
yhiegrzecznego syna’.
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Niewatpliwie tak trudna sytuacja dziecka rodzicéw rozwodzacych sie wy-
maga instytucjonalnego wsparcia, np. placéwek antykryzysowych czy poradni
psychologiczno-pedagogicznych, ale réwniez szkél i zatrudnionych w nich wy-
chowawcow, pedagogdw i nauczycieli. Takze sami rodzice powinni moéc liczy¢
na takie wsparcie, cho¢ z uwagi na jego ograniczong wydolnos¢, nie moze ono
by¢ jedynym srodkiem wyprowadzajacym rodzine z kryzysu. Instytucjonalne
wsparcie malzonkéw i ich dzieci niewatpliwie moze spowodowa¢ oslabienie
negatywnych skutkéw emocjonalno-spotecznych wywolanych rozwodem, ale
samo tych skutkéw w zupelnosci nie wyeliminuje (Matyjas 2017). Niemniej
jednak wczesne skorzystanie z instytucjonalnego wsparcia jest niezwykle istot-
ne, zwlaszcza z punktu widzenia dziecka, ktore nie potrafi jeszcze wykreowad
skutecznej koncepcji radzenia sobie z zupelnie nowg sytuacja. Poniewaz dzie-
ci s3 mocno przywiazane do obojga rodzicéw, nie chca wybiera¢ pomiedzy
utrzymaniem relacji z ojcem albo z matka (Cudak 2003). Wielokierunkowe,
zaréwno instytucjonalne, jak i rodzinne wsparcie dziecka w tym jakze trudnym
okresie niewatpliwie bedzie minimalizowato u niego dolegliwe konsekwencje
w pézniejszym, dorostym zyciu (Matyjas 2017).

Biorac pod uwage niestabilnos¢ sytuacji rodzinnej i wychowawczej opisy-
wanego przypadku, wskazane jest skorzystanie przez rodzicéw z poradnictwa
rodzinnego, a ponadto objecie rodziny pomoca psychologiczna.

Podsumowanie

W opisywanym studium przypadku skoncentrowano sie¢ na opisie funkcjono-
wania psychospolecznego pacjenta z zespolem Aspergera, ktérego rodzice sa
w trakcie rozwodu. Kryzys zwiazku rodzicéw skutkuje destabilizacja najblizsze-
go $rodowiska wychowawczego i powoduje nasilenie objawéw w postaci zabu-
rzen emocjonalnych i zaburzen zachowania u badanego chlopca. Na podstawie
uzyskanych danych mozna zauwazy¢, ze chlopiec przejawia narastajace trud-
nosci w relacjach spolecznych, nasilajace sie trudnosci wychowawcze i szkolne
oraz odznacza si¢ wysokim poziomem agresji.

Ponadto w kontekscie rozwodu rodzicéw trudno méwié o spdjnosci postaw
wychowawczych, staloéci i wylaczeniu dziecka z toczacego sie miedzy rodzi-
cami konfliktu. Rozbicie rodziny i nieprawidlowosci we wzajemnych relacjach
maja wplyw na dobro dziecka i na zaspokojenie jego podstawowych potrzeb
psychicznych.
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Whioski

1. Badany prezentuje prawidlowy rozwdj poznawczy. Od okresu niemow-
lectwa chlopiec wykazuje dysharmonie w rozwoju emocjonalno-spo-
lecznym.

2. Chlopiec wykazuje wysoki poziom agresji w relacjach z réwie$nikami
i doroslymi. Ma trudnosci z regulowaniem emocji i z ich konstruktyw-
nym roztadowaniem. Badany chlopiec ma trudnoéci w relacjach spotecz-
nych.

3. Problemy rodzinne nasilaja objawy zaburzen emocjonalnych i behawio-
ralnych.
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STRESZCZENIE

W niniejszym artykule podjeto probe odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb rozwéd
rodzicéw moze wplynaé na funkcjonowanie dziecka z rozpoznaniem zespolu Asper-
gera. W pierwszej czeéci artykulu na podstawie literatury wprowadzono czytelnika
w problematyke zespolu Aspergera, nastepnie uwage poswiecono trudnosciom, z jaki-
mi mierzg si¢ rodziny wychowujace dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, oraz
omoéwiono, w jaki sposob sytuacja rozwodu i konfliktu rodzicéw wplywa na rozwoj
i wychowanie dziecka. W kolejnej czesci przyblizono sylwetke 10-letniego chlopca
z zespolem Aspergera, podajac najistotniejsze obszary rozwoju fizycznego, psychicz-
nego i spolecznego. Omoéwiono aktualng sytuacje rodzinna, przyblizono postawy
wychowawcze oraz wskazano na trudnoéci, z jakimi boryka sie opisywana rodzina.
Nastepnie przeanalizowano, w jaki sposob kryzys zwigzku rodzicéw skutkuje destabi-
lizacjq najblizszego srodowiska wychowawczego i powoduje nasilenie objawéw w po-
staci zaburzen emocjonalnych i zaburzen zachowania u badanego chlopca.

SEOWA KLUCZOWE: zesp6l Aspergera, zaburzenia ze spektrum autyzmu, agresja,
rodzina, rozwdd rodzicéw

SUMMARY

This article tried to answer the question of how the parents’ divorce may affect the
functioning of a child diagnosed with Asperger syndrome. Based on literature, the
first part of the article introduced the issues of ASD, then focused on the difficulties
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faced by the families raising children with autism spectrum disorder and discussed
how the situation of divorce and parental conflict affects the development and
upbringing of the child. The next part presented the case of a 10-year-old boy with
Asperger syndrome and brought to light the most important areas of physical, mental
and social development. Current family situation was discussed, educational attitudes
were presented and the difficulties faced by the described family were shown. Then, an
analysis was made of how the crisis of parents’ relationship results in destabilization of
the immediate educational environmental.

KEYWORDS: Asperger’s syndrome, autism spectrum disorder, aggression, family,
divorce of parents

JUSTYNA SWIERCZYNSKA - Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Pedagogika / Pedagogy

Przystano do redakcji / Received: 23.09.2020

Daty recenzji / Revised: 8.12.2020; 21.12.2020
Data akceptacji do publikacji / Accepted: 3.01.2022



KAROLINA WISNIEWSKA

Zasoby rodzinne a funkcjonowanie dziecka przewlekle chorego

Family Resources and Functioning of Chronically Il Child
DOI 10.25951/4807

Wprowadzenie

Kazda choroba o charakterze przewleklym jest zjawiskiem negatywnym
oraz wyjatkowo obciazajacym zaréwno dziecko, jak i cala jego rodzi-
ne. Zaburza ona funkcjonowanie jego organizmu i wplywa na cale zy-
cie mlodego czlowieka oraz jego najblizsze otoczenie (Woynarowska
2010). Natomiast ograniczenia wynikajace z choroby powoduja narasta-
jacy sukcesywnie stres, a takze stawiaja przed dzieckiem i jego rodzing
coraz to nowe problemy do rozwiazania. Pociaga to za soba konieczno$¢
zastosowania przez nich odpowiednich dziatan zaradczych, aby mogli
efektywnie realizowa¢ zadania rozwojowe i zyciowe (Pilecka 2011). To
rodzina jest dla kazdego dziecka pierwszym oraz podstawowym $rodo-
wiskiem zycia. Powinna mu ona zapewni¢ m.in. poczucie bezpieczen-
stwa i akceptacji, milo$¢ oraz zrozumienie. Jednak warto zaznaczy¢, ze
jej znaczenie wzrasta w przypadku choroby dziecka, gdyz rozwdj jego
mozliwoséci determinowany jest przez warunki srodowiskowe oraz wy-
chowawcze (Antoszewska 2011). W duzym stopniu to wlasnie zasoby,
jakie ma rodzina w sytuacji schorzenia dziecka, maja ogromny wplyw na
jego funkcjonowanie.

Zasoby rodzinne i ich podziat

,Zasoby” to pojecie bardzo szerokie (Borucka i in. 2006), ktére rozumie
si¢ jako wszelkie $rodki umozliwiajace zrealizowanie konkretnego zadania.
Moga to by¢ rzeczy materialne oraz symboliczne (Kulesza 2010). Tymcza-
sem Halina Sek i Irena Heszen w mys$l teorii zachowania zasobéw Hobfol-

Studia Pedagogiczne. Problemy spoteczne, edukacyjne i artystyczne 2021, t. 39: 137-150

la definiuja zasoby jako ,przedmioty, warunki, wlasnosci osobiste i formy



138 Karolina Wisniewska

energii, ktore albo same s3 wartosciowe dla przezycia, albo shuza jako $rodek do
osiagniecia obiektéw majacych te wlasciwos¢” (2007, s. 146). Jednak badaczki
podkreslaja, ze wielu autoréw utozsamia ten termin z wlaciwosciami, ktére po-
zytywnie oddzialujg na procesy radzenia sobie z wymaganiami, jakie stawia czlo-
wiekowi zycie. Stanowia one dla niego warto$¢, ktéra powinien rozwijaé, utrzy-
mywaciodnawiaé. Autorki stwierdzaja, ze zasobami moga by¢ wszelkie posiadane
przez jednostke przedmioty, dobra materialne, cechy osobiste, wlasciwosci relacji
spolecznych oraz otoczenia spotecznego (Sek, Heszen 2007).

Tymczasem B. Klemenz okresla zasoby jako rezerwe energii oraz korzyst-
nych potencjaléw pomagajacych ludziom w zaspokojeniu ich gléwnych po-
trzeb, w realizowaniu istotnych, osobistych celéw, a takze w pokonywaniu kry-
zysow. Podzielit on zasoby na dwie podstawowe grupy: zasoby osobiste oraz
zasoby zewnetrzne. Wéréd zasobéw osobistych wyréznit cechy fizyczne (wy-
dolnos¢, zdrowie, atrakcyjno$¢) oraz cechy psychiczne (inteligencja i umiejet-
noéci). Tymczasem w obszarze zasobéw zewnetrznych wyodrebnil nastepujace
kategorie: zasoby socjalne (np. pozytywne relacje w rodzinie), zasoby ekolo-
giczne (np. wlasny pokdj) i zasoby ekonomiczne (np. dochéd rodziny) (za: Ku-
lesza 2010). Natomiast Norbert Herriger wyodrebnil dwie kategorie zasobéw
— zasoby osobiste oraz zasoby $rodowiskowe. Na zasoby osobiste skladajq si¢
przekonania, warto$ci, postawy zZyciowe czy style radzenia sobie z napieciem.
Tymczasem do zasobdéw $rodowiskowych autor zaliczyl zasoby relacyjne,
a wsréd nich - zasoby rodzinne (za: Kulesza 2017).

Wielu autoréw podkresla wysoka warto$¢ diagnostyczna terminu zasoby
w stosunku do rodziny. Zaznaczaja oni, ze w cho¢by najbardziej zaburzonym
srodowisku badZz w zaktéconych relacjach jednostka — srodowisko mozna od-
nalez¢ zasoby, ktére wspomagaja rozwéj cztowieka. To wlasnie na tych zaso-
bach osobistych oraz rodzinnych powinna bazowa¢ praca psychologéw oraz
pedagogéw (Kulesza 2010).

Pojecie ,zasobéw rodzinnych” funkcjonuje zaréwno w pedagogice spolecz-
nej, poradnictwie wychowawczym, pracy socjalnej, jak i w diagnozie psychope-
dagogicznej, a Marta Kulesza definiuje je jako ,zespdl wszystkich wewnetrznych
i zewnetrznych elementéw srodowiska rodzinnego jednostki sprzyjajacych jej
rozwojowi” (2017, s. 11). Autorka podkresla, ze do elementéw skladowych
zasobow rodzinnych zaliczajg si¢ indywidualne zasoby wszystkich czlonkéw
rodziny, zasoby systemowe i materialne oraz zewnetrzne systemy wsparcia ro-
dziny (Kulesza 2017). Natomiast Beata Maria Nowak uwaza, ze zasoby rodzin-
ne to zbiér wszystkich elementéw sprzyjajacych rozwojowi rodziny, ktérymi
ona dysponuje (wewnetrzne — systemowe i osobowe) oraz tych, do ktérych ma
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dostep (zewnetrzne — spoleczno-$rodowiskowe). Podkresla, ze w literaturze
przedmiotu pojecie to moze by¢ pojmowane jako prezno$¢ oraz empowerment,
ktore w tlumaczeniu polskim utozsamiane jest z procesem zdobywania wiedzy
na temat osobistych potencjaléw i mozliwosci ich wykorzystania w przezwy-
ciezeniu trudnosci (Nowak 2012).

Zdaniem M. Kuleszy zasoby rodzinne mozna podzieli¢ na wewnetrzne
zasoby rodzinne oraz zewnetrzne zasoby rodzinne. Do pierwszej grupy au-
torka zalicza: zasoby indywidualne (np. wyksztalcenie poszczegdlnych czlon-
koéw rodziny, stan zdrowia, poczucie kontroli, odporno$¢ na stres), systemowe
(np. tradycje rodzinne, umiejetnoéé rozwigzywania probleméw, struktura ro-
dziny, zaufanie, style wychowania) oraz ekonomiczne (warunki mieszkanio-
we, wyposazenie mieszkania, dochéd rodziny). Natomiast wéréd zewnetrz-
nych zasobéw rodzinnych wyréznia zasoby formalne (realne oraz potencjalne
powiazania ze szkola, policja, organizacjami pozarzadowymi i rzadowymi)
i nieformalne (relacje z dalsza rodzina, przyjaciétmi, sasiadami, grupa réwie-
$niczg, sieci kontaktéw z lokalng spolecznoscia) (Kulesza 2017). Warto za-
znaczy¢, ze termin zasoby rodzinne prezentuje inng perspektywe w obszarze
diagnozy sytuacji, mozliwosci i warunkéw rozwoju dziecka i jego rodziny.
Ukazuje on, ze nie nalezy skupia¢ sie¢ wylacznie na zaburzeniach w zakresie
funkcjonowania danej rodziny, a na jej pozytywach, potencjale oraz zasobach
(Kulesza, Smoliriska-Theiss 2011). Takie ujecie bedzie prezentowane w po-
nizszych rozwazaniach.

Dziecko przewlekle chore

Choroba to zjawisko negatywne, ktérego w pewnym okresie zycia doswiadcza
kazdy czlowiek (Maciarz 2001). Pojecie to odnosi si¢ do wszystkich organi-
zmo6w zywych i definiowane jest jako ,,dynamiczna reakcja organizmu na dziata-
nie czynnikéw chorobotwérczych (patogennych), ktéra przejawia sie zaburze-
niami we wspéldzialaniu narzadéw i tkanek” (Maciarz 2001, s. 31). Ze wzgledu
na to, ze kazde schorzenie nie jest jedynie zaburzeniem czynnosci organizmu,
lecz czynniki o charakterze psychicznym oraz spotecznym réwniez maja wplyw
na jego etiologie i symptomatologie, jest przedmiotem zainteresowania wielu
reprezentantéw nauk spolecznych (Maciarz 2001). Wskazuja oni, ze czlowiek
chory nie wykazuje cech dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego oraz
spolecznego, a reakcje poszczegdlnych organdw i ukladéw na bodzce ze $rodo-
wiska zewnetrznego i wewnetrznego nie s prawidlowe (Antoszewska 2006).
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Wspolczesnie mozna zauwazy¢ coraz wieksze narastanie zagrozen w odnie-
sieniu do pelnej sprawnosci oraz zdrowia. Duzy problem w tym zakresie sta-
nowia choroby przewlekle (dtugotrwale) (Antoszewska 2006), ktére utozsa-
miane s3 z zaburzeniem trwajacym dluzszy okres, ostabiajacym sprawnos¢ oraz
wydolno$¢ organizmu jednostki. Moze cechowac je postepujacy charakter oraz
niekorzystne rokowania, lecz takze stosunkowo normalny tryb zycia i funkcjo-
nowanie czlowieka, mimo konkretnych nieprawidlowosci w jego sferze psy-
chicznej oraz fizycznej. Jednak ma ona znaczacy wplyw na osobe chors, a takze
jego otoczenie (Ole$ 2010). Warto zaznaczyé, ze choroby przewlekle dotyka-
ja przede wszystkim oséb dorostych, ale coraz czesciej takze dzieci (Pilecka,
Stachel 2011). W Polsce w wieku szkolnym ich odsetek wynosi ok. 20-30%
(Duda 2016). Cechg charakterystyczng choroby przewleklej jest dtugi okres
trwania. Dziecko, ktére zostalo nig dotkniete, wymaga opieki medycznej oraz
zastosowania odpowiednich dzialan wychowawczych przez wiele miesiecy czy
lat, a niektére z nich mogg trwa¢ przez cale zycie (Maciarz 1996). Jednak po-
szczegOlne schorzenia sg determinowane przez rézne czynniki i moga wystapi¢
w réznym czasie, a takze odmiennie oddziatywa¢ na funkcjonowanie dziecka
(Antoszewska 2011).

Swoista role w zachowaniu dzieci przewlekle chorych odgrywa lek, ktory
uznawany jest za determinante jako$ci zycia oraz sposobéw radzenia sobie
z dolegliwo$ciami wynikajacymi ze schorzenia (Pilecka, Stachel 2011). Dzieci
moga bac si¢ przede wszystkim bdlu, skutkéw choroby, rozlaki z najblizszymi,
nowego $rodowiska, braku akcepciji ze strony otoczenia (Stawecka 2014), za-
biegow, ktérym sa poddawane, czy przyszlosci. Nalezy zaznaczy¢, ze intensyw-
nos$¢ odczuwanego leku jest uzalezniona od tego, w jaki sposéb dziecko chore
postrzega wlasna osobe (Jundzitl, Pawlowska 2010), a takze od dotychczaso-
wych do$wiadczen traumatycznych dziecka, wlasciwosci neurofizjologicznych
oraz wrodzonej lekliwosci (Pilecka 2002).

W przebiegu wielu schorzen u dzieci pojawia si¢ réwniez bol. Kiedy trwa
on zbyt dlugo, moze negatywnie oddzialywa¢ na ich odpornos¢ i rownowage
emocjonalng (Maciarz 2001). Biorac pod uwage fakt, ze sfera emocjonalna nie
jest jeszcze u dziecka w pelni uksztaltowana, radzi sobie ono z bélem duzo go-
rzej niz czlowiek dorosly, a wina za swoje cierpienie obciaza lekarzy i zabiegi,
ktérym jest poddawane (Jundzitt, Pawlowska 2010). Ponadto odczucia bélo-
we maja charakter indywidualny i determinowane sa przez swoista wrazliwos¢
kazdego dziecka na bol, jego wczesniejsze doswiadczenia z nim zwigzane, od-
porno$¢ nerwowa oraz emocjonalng, wiedze na temat przyczyn i skutkéw bélu,
czynniki natury psychospolecznej i kulturowej, jego sytuacje psychospoleczna,
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wsparcie ze strony najblizszych (Maciarz 2001). Czesto bdl przyczynia sie do
pojawienia si¢ u dziecka mieszanych standéw uczuciowych, w ktérych naprze-
miennie wystepuje poczucie krzywdy i bezradno$ci badz rozdraznienie i agre-
sja (Formariski 1998).

Warto podkreslié, ze dzieci przewlekle chore sa nieustannie narazone na ne-
gatywne skutki o charakterze biopsychospolecznym, ktére determinowane sa
przez schorzenia, do ktérych naleza: nasilajace lub utrzymujace si¢ objawy cho-
roby, bolesne oraz meczace zabiegi medyczne, powtarzajace si¢ ataki choroby,
rozstanie z najblizszymi i réwie$nikami. W efekcie moga pojawi¢ si¢ u nich za-
burzenia w rozwoju fizycznym, psychicznym, emocjonalnym czy spotecznym
(Stawecka 2014).

Sprawno$¢ ruchowa ma istotne znaczenie w rozwoju dzieci, jednak wigkszo$¢
schorzen o dlugotrwalym charakterze przyczynia si¢ do jej obnizenia (Wielgosz
1999). W nastepstwie choroby przewleklej dzieci szybciej ulegaja wyczerpaniu
oraz zmeczeniu, w wyniku czego ich ruchy sa mniej precyzyjne, powolne, mniej
zharmonizowane. Ponadto w przypadku niektorych schorzen konieczne jest
ograniczenie aktywno$ci fizycznej (Bakon, Siedlecka 2005), co nie wplywa ko-
rzystnie na ich rozwdj fizyczny. Warto podkresli¢, ze prawie wszystkie choroby
przewlekle oddzialuja negatywnie na te sfer¢ rozwoju. Przede wszystkim odnosi
sie to do dzieci najmlodszych, gdyz schorzenie op6znia badz w istotnym stopniu
utrudnia im nauke poszczegélnych sprawnosci ruchowych, ktére sg konieczne
do prawidlowego funkcjonowania fizycznego (Stawecka 2014). Wsréd zabu-
rzen w zakresie rozwoju fizycznego dzieci nalezy wyrdzni¢ m.in.: nieosigganie
wyznaczonych norm dotyczacych wagi i wzrostu dziecka w danym wieku, osta-
bienie rozwoju ruchowego w obrebie duzej motoryki, obnizenie odpornosci na
czynniki o charakterze patogennym (Maciarz 2001).

Jednak najbardziej narazona na niekorzystne do$wiadczenia jest sfera emo-
cjonalna dziecka przewlekle chorego (Maciarz 1996), ktéremu czesto towarzy-
sz3 emocje o zmiennym nasileniu oraz tresci. Lacza sie one najczesciej z do-
legliwo$ciami somatycznymi, procesem leczenia, ewentualnymi nastepstwami
dla funkcjonowania lub reakcjami spolecznymi. Moga one wystapi¢ na sku-
tek zlego samopoczucia, bélu, zmiany wygladu czy ataku choroby (Stawecka
2014). Warto zaznaczy¢, ze choroba przewlekla jako podloze przykrych prze-
zy¢, oddziatuje czesto w sposob niekorzystny takze na strukture osobowosci
dziecka (Pecyna 1999), zaburza jego poczucie bezpieczeristwa, przyczynia sie
do pojawienia leku czy smutku, obniza poczucie wlasnej wartoéci, podobnie
jak samoocene pacjenta, co doprowadza do zwiekszenia niecheci do nawiazy-
wania relacji z réwiesnikami (Surowiec 2014, 2015).
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Choroba przewlekla wplywa takze negatywnie na rozwdj intelektualny
dziecka, co wiaze si¢ z czynnikami natury psychicznej i organicznej. W wyniku
niektdérych schorzen moze doj$¢ u niego do uszkodzenia struktur mézgowych,
ktore w konsekwencji moga doprowadzi¢ do zaburzen jego proceséw percep-
cyjnych, jak réwniez obnizenia jego sprawnosci intelektualnej (Maciarz 1996).
W przypadku mlodszych dzieci na rozwdj intelektualny w sposéb niekorzystny
wplywa przede wszystkim izolacja od $rodowiska spolecznego oraz fizycznego,
przez co nie nabywaja one nowych do$wiadczer (Stawecka 2014).

Przewlekle schorzenie jako specyficzna kategoria sytuacji trudnej jest czyn-
nikiem ryzyka zaburzajacym zachowanie dziecka. Zmiany wjego postepowaniu
sa wyrazem obrony przed wplywem niejasnych dla niego do$wiadczen ze stro-
ny wlasnego organizmu i Srodowiska, ktére wywoluje u niego poczucie zagro-
zenia (Pilecka 2011). Nalezy zaznaczy¢, ze wigkszo$¢ dzieci dotknietych dtu-
gotrwala choroba na skutek obnizonej sprawnosci psychoruchowej w wyniku
schorzenia i towarzyszacym mu trudno$ciom, przejawia zaburzenia w rozwoju
i przystosowaniu spolecznym (Stawecka 2014). Przyczynia¢ si¢ do tego moze
nadopiekuriczos$¢ rodzicéw, w zwigzku z czym dziecko ma trudnosci z unieza-
leznieniem si¢ od nich, co w negatywnie oddzialuje na poczucie ich skuteczno-
$ci. Ponadto w wyniku czestych hospitalizacji badz pogorszenia samopoczucia
ma ono ograniczony kontakt z réwieénikami (Pilecka, Stachel 2011), co ma
niekorzystny wplyw na jego umiejetnos¢ nawigzywania i utrzymania relacji
z innymi. Sama choroba oraz proces leczenia powoduja, ze dziecko chore ma
trudnosci w realizowaniu roli ucznia (Surowiec 2014, 2015), a takze roli syna,
corki czy kolegi. Jednak zaczyna ono wypelnia¢ nowa role — role chorego, ktéra
zwigzana jest z koniecznos$ciag przestrzegania zakazéw i nakazow leczniczych.
Rola ta (w przeciwieristwie do pelnionych wczeéniej) oddzialuje niekorzyst-
nie na wszystkie sfery funkcjonowania dziecka (Jundzill, Pawtowska 2010),
a takze przyczynia si¢ do regresu jego aktywnosci. Jednak warto podkresli¢, ze
w wiekszosci przypadkéw stopien tych ograniczen nie jest adekwatny do wska-
zat zdrowotnych (Maciarz 1992).

Funkcjonowanie dziecka przewlekle chorego w $rodowisku rodzinnym

Spoleczne funkcjonowanie dziecka przewlekle chorego moze by¢ utrudnione
przez rézne napotkane przez nie trudnosci, ktére wiaza si¢ z negatywnymi re-
akcjami $rodowiska spolecznego, np. pigtnowaniem, stereotypami czy niepoza-
danymi postawami. Ponadto w wielu przypadkach ma ono ograniczone moz-
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liwosci w zakresie nawiazywania relacji ze zdrowymi réwiesnikami, ukazaniem
swoich zalet oraz umiejetnosci. Jednak warto zaznaczy¢, ze kazde schorzenie
wplywa na polozenie zyciowe dziecka i odgrywane przez nie role w inny spo-
s6b (Antoszewska 2011), choé kazde z nich zaburza funkcjonowanie jego orga-
nizmu i oddzialuje na zycie zaréwno dziecka, jak i jego najblizszego otoczenia
(Woynarowska 2010).

Choroba przewlekla najczesciej utozsamiana jest ze stresorem, ktory prze-
ksztalca dotychczasowa sytuacje dziecka i jego rodziny, przyczyniajac sie do
pojawienia sie w ich zyciu wielu ograniczen i wymagan, jakim wspélnie musza
sprosta¢ (Pilecka 2002). Powoduje ona dezorganizacje zycia calej rodziny, a re-
lacje pomiedzy poszczegélnymi jej czlonkami ulegaja zmianie. Dziecko chore
zaczyna znajdowac si¢ w centrum zainteresowania, a jego potrzeby wysuwaja
sie na pierwszy plan (Jundzilt, Pawlowska 2010).

Rodzice czesto staraja si¢ uzyska¢ jak najwiecej informacji na temat choro-
by, jej leczenia oraz rehabilitacji, aby méc je skutecznie wykorzysta¢ dla dobra
swojego dziecka. Chcg stworzy¢ mu korzystne warunki, aby wpiera¢ jego roz-
woj w zakresie fizycznym, psychicznym oraz spolecznym, a takze wspomaga¢
jego proces leczenia (Antoszewska 2011). Ponadto od tego zalezy wykreowanie
prawidlowej postawy rodzicéw wobec dziecka chorego, w ktérej zdaja sobie oni
sprawe ze schorzenia, a ich wymagania wzgledem dziecka sa dostosowane do ich
mozliwosci. Otaczaja je odpowiednig opieka, pomagaja w pokonywaniu trudno-
$ci, a takze nie izoluja jego od otoczenia. Jednak w wielu przypadkach przejawiaja
postawe nadopiekuniczosci, w ktorej rodzice nadmiernie skupiaja si¢ na swoim
dziecku (Matyjas 2008), ograniczaja jego aktywnos¢, wykonujac za nie nawet
te czynnodci, ktore jest w stanie samo wykona¢. Czesto nie zgadzaja si¢ na jego
kontakty z kolezankami i kolegami, cho¢ nie ma ku temu przeciwwskazan zdro-
wotnych. W takiej sytuacji rodzice koncentruja si¢ przede wszystkim na zdrowiu
dziecka, nie dostrzegajac jego potrzeb psychospolecznych (Maciarz 1996).

Jednak to wlasnie postepowanie opiekunczo-wychowawcze rodzicéw od-
grywa bardzo istotna role w procesie leczenia oraz powrocie do zdrowia dziec-
ka przewlekle chorego. Oni, pelniac opieke nad swoim dzieckiem, s3 odpowie-
dzialni za przestrzeganie wskazan lekarzy, jak rowniez czuwaja, by ich dziecko
stosowalo sie do zaleconych ograniczen, unikalo sytuacji badz czynnikéw,
ktore moga nasili¢ jego dolegliwosci. To do obowiazkéw rodzicéw nalezy za-
bezpieczenie wlasciwych warunkéw dla jego rozwoju oraz rehabilitacji, a takze
odpowiednie zorganizowanie mu czasu na odpoczynek i aktywnos¢. Z tych po-
wodéw mozna powiedzied, ze zaréwno matka, jak i ojciec pelnig funkcje tera-
peutyczna w stosunku do swojego dziecka (Maciarz 2006).
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Wyrazem opieki rodziny nad dzieckiem chorym jest tworzenie atmosfery
milo$ci, zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, wypelnianie w domu czyn-
nosci o charakterze usprawniajacym zaleconych przez lekarza, stosowanie sie
do terminéw wizyt kontrolnych, pobytéw w szpitalu, zabiegéw badz leczenia
w sanatorium (Gloksin 1979). Warto zaznaczyg, ze bliskos¢ drugiej osoby dla
chorego dziecka ma bardzo wazne znaczenie, ma na nie uspokajajacy wplyw,
a takze daje mu wsparcie w nietatwych dla niego chwilach. Dzielenie trosk oraz
radosci zaréwno z rodzicami, jak i z rodzenistwem oddziatuje korzystnie na caly
rodzine, poniewaz przyczynia si¢ do scementowania wiezi pomiedzy jej po-
szczegdlnymi czlonkami oraz pomaga w pelni realizowac ich potrzeby. W takiej
wlasnie rodzinie chore dziecko ma szanse na urzeczywistnienie swoich marzen,
dzigki ktérym pomimo cierpiert moze ono cieszy¢ si¢ kazdym dniem (Jundzitl,
Pawtowska 2010).

Znaczenie zasobdéw rodzinnych dla funkcjonowania dziecka przewlekle
chorego

Rodzina jest grupa spoleczng, ktéra dla kazdego dziecka stanowi podstawowe
miejsce rozwoju (Malina 2011). To ona jako jego naturalne $rodowisko zycia
(Izdebska 1996) ma najwiekszy wplyw na jego zachowanie, postawe w stosun-
ku do innych ludzi, normy i wzory postepowania, $wiat wartoéci (Maciaszkowa
1991), a takze kreuje jego osobowo$¢, wyznacza losy (Izdebska 1996). Z tego
powodu szczegdlne znaczenie dla funkcjonowania dziecka przewlekle chorego
maja zasoby rodzinne, ktore stanowia wszelkie wewnetrzne oraz zewnetrzne
elementy $rodowiska rodzinnego danego cztowieka, ktére stuza jego rozwojo-
wi (Kulesza, Smoliriska-Theiss 2011). Czesto pozwalaja na zmiane postrzega-
nia danego problemu, a takze sprzyjaja jego rozwiazaniu (Kulesza 2015). Do
najbardziej znaczacych nalezy zaliczy¢ wiezi rodzinne, styl wychowania rodzi-
céw oraz klimat rodziny (Kulesza 2017), a takie wsparcie ze strony poszcze-
gblnych cztonkéw rodziny, ktdre najczesciej zaliczane jest do zasobow spolecz-
nych (Sek, Heszen 2007).

Na poczatku warto podkresli¢, ze wychowanie dziecka przewlekle chorego
to bezsprzecznie olbrzymie wyzwanie dla jego rodzicow, ktorzy niejednokrot-
nie musza rezygnowac ze swojej pracy zawodowej, organizowaé¢ mu indywidu-
alna edukacje w domu czy ponosi¢ duze koszty wiazace si¢ z jego pielegnacja.
W literaturze przedmiotu wyrdznia sie trzy style wychowania: liberalny, de-
mokratyczny i autokratyczny (Malina 2011). Jednak Klaus Alfred Schneewind
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wskazuje, ze dla rozwoju dziecka najbardziej pozadany jest ten, ktory opiera
sie na silnej emocjonalnej wiezi z matka badZ ojcem, zrozumiatych zasadach
oraz stwarzaniu wyzwan odpowiednich do jego wieku i mozliwosci (za: Ku-
lesza 2017). Istotne znaczenie ma nie tylko sam styl wychowania, lecz takze
satysfakcja, ktéra rodzice odczuwaja w zwigzku z tym, ze s3 rodzicami (Malina
2011).

Dla funkcjonowania dziecka przewlekle chorego wazne s3 takze postawy
rodzicielskie, ktore okreslaja stosunek emocjonalny rodzicéw do ich corki czy
syna. Ich charakter moze utrudnia¢ badz stuzy¢ jego prawidtowemu rozwojowi
(Malina 2011). Schorzenie dziecka moze wyzwoli¢ w rodzicach nieprawidto-
we postawy, do ktorych nalezg: postawa nadopiekuncza, postawa unikania, po-
stawa nadmiernie wymagajaca i postawa odrzucenia. Kazda z nich oddzialuje
w sposob negatywny na postepowanie opiekunczo-wychowawcze rodzicow
wzgledem dziecka, co w efekcie doprowadza do zaburzen w jego funkcjono-
waniu (Matyjas 2008). Poza tym w sytuacji, kiedy matka i ojciec nie dopasu-
ja swojego nastawienia oraz zachowania do jego mozliwosci rozwojowych, to
nie stworza mu wlasciwych warunkéw psychospolecznych do prawidlowego
rozwoju (Malina 2011). Z tego powodu wazne jest, aby rodzice przyjeli pra-
widlowa postawe wobec dziecka chorego, taka jak: postawa akceptacji, wspol-
dzialania z dzieckiem, rozumnej swobody i uznania jego praw. Powinna ona
charakteryzowa¢ si¢ dostosowaniem wymagan do jego mozliwosci, wsparciem
w pokonywaniu trudno$ci, a takze otoczeniem wlasciwa opieka. Jednak wy-
tworzenie takiej prawidlowej postawy w duzej mierze zalezy od informacji na
temat choroby, zaangazowania rodzicéw w leczenie dziecka, znajomosci po-
trzeb dziecka (Matyjas 2008), jak réwniez postrzegania choroby przez matke
i ojca, ktéra moze by¢ uwazana za krzywde, zagrozenie badz wyzwanie. Postrze-
ganie choroby jako krzywdy wiaze sie z odczuwaniem przez rodzicéw wielu ne-
gatywnych uczu¢ (poczucia niesprawiedliwosci, wstydu, zlosci), uzalaniem sig
nad wlasnym losem czy poczuciem porazki zyciowej. Tymczasem postrzeganie
schorzenia jako zagrozenia to przede wszystkim doswiadczanie nieustannego
napigcia ileku, a nawet najdrobniejsze pogorszenie si¢ samopoczucia u dziecka
wyzwala w nich panike. Czegsto w takiej sytuacji rodzice narzucaja mu przesad-
ne ograniczenia. Natomiast choroba dziecka uwazana przez rodzicéw za wy-
zwanie zazwyczaj dziala na nich motywujaco, a takze stymuluje do podejmo-
wania wysitkéw oraz radzenia sobie z trudno$ciami. W tym przypadku tworza
oni dla dziecka warunki, ktére wspomagaja jego rozwoj i wplywaja korzystnie
na jego funkcjonowanie w wymiarze psychicznym, fizycznym i spolecznym
(Antoszewska 2011).
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Nalezy podkresli¢, ze warunki zycia dziecka chorego w rodzinie, jak réwniez
panujacy w niej klimat, moga wzmagac ryzyko pojawienia si¢ u niego trudnosci
o charakterze emocjonalnym i edukacyjnym badz chroni¢ przed ich wystapie-
niem. Wéréd czynnikéw ryzyka nalezy wyréznic¢ przede wszystkim: dysfunk-
cjonalnos¢ rodziny, ubdstwo, problemy psychologiczne matki oraz jej niskie
wyksztalcenie (Woynarowska 2010). Do tej grupy mozna zaliczy¢ takze status
socjoekonomiczny rodziny, ktéry determinuje przebieg rozwoju dziecka cho-
rego zazwyczaj w spos6b posredni (Pilecka, Stachel 2011).

Dziecko jest w stanie wypracowac wlasciwe sposoby radzenia sobie z choro-
ba, a wéwczas jego dalsze zycie moze by¢ pelne satysfakeji i sensu. Jednak w tej
sytuacji pojawia si¢ potrzeba wsparcia ze strony najblizszych, ktérzy pomoga
mu w realizacji planéw, a takze w ksztaltowaniu dojrzalej i zréwnowazonej
osobowosci (Antoszewska 2011). Wsparcie, jakie dziecko uzyskuje ze strony
rodzicéw, stuzy jego lepszemu funkcjonowaniu oraz w znaczacy sposéb od-
dziatuje na stan jego zdrowia. Jednak musi by¢ ono dopasowane do oczekiwan
dziecka przewlekle chorego, poniewaz w przeciwnym wypadku moze stanowi¢
dla niego dodatkowe obciazenie (Borucka, Okulicz-Kozaryn 2006). Jak podaja
H. Sek i I. Heszen, w sytuaciji silnego stresu (np. choroby) wsparcie dziala jak
bufor wzgledem zagrozenia dzigki temu, ze obniza istniejace napiecie, a takze
pozwala na pokonanie trudnosci i oslabia jego negatywne konsekwencje (Sek,
Heszen 2007).

klimat

rodziny
wsparcie
ze strony innych
cztonkéw
rodziny

styl
wychowania

wiezi DZIECKO postawy
rodzinne CHORE rodzicielskie

Rysunek 1. Zasoby rodzinne wplywajace na funkcjonowanie dziecka
przewlekle chorego

Zrédlo: opracowanie wilasne.
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Podsumowanie

Choroba przewlekla zmienia codzienno$¢ kazdego dziecka, a takze jego naj-
blizszego otoczenia. Wymaga dostosowania si¢ do procesu leczenia i jego wa-
runkéw. Ponadto jest ona wyzwaniem, ktére wiaze sie z poszukiwaniem i wy-
pracowaniem strategii radzenia sobie z ni (Jachimczak 2011). Jednak nie jest
mozliwe usuniecie wszystkich czynnikéw o charakterze stresogennym wyste-
pujacych podczas choroby dziecka. Natomiast wyeksponowanie rodzinnych
zasobow ulatwia przelamanie szkodliwych mechanizméw, np. poczucie wy-
uczonej bezradno$ci. Ponadto jak wskazuje B. Klemenz, efektywne kompenso-
wanie deficytéw srodowiskowych i osobistych w zyciu cztowieka, takze dziec-
ka chorego, moze zachodzi¢ jedynie dzigki zasobom, jakie posiada rodzina lub
jednostka (za: Kulesza, Smoliriska-Theiss 2011). Przy czym wykorzystywanie
przez rodzing jej zasobow ulatwia jej radzenie sobie z kryzysami, do ktérych
nalezy takze zaliczy¢ chorobe. Ponadto chroni ja przed doswiadczeniem kryzy-
su wieloproblemowego (Nowak 2012).
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STRESZCZENIE

Choroba przewlekla jest zjawiskiem negatywnym i obciazajacym dla dziecka oraz ca-
lego jego najblizszego otoczenia. Zmienia codzienno$¢ pacjenta i jego rodziny, wyma-
ga dostosowania sie do procesu leczenia i jego warunkéw. Powoduje u dziecka stale
narastajacy stres, a takze stawia nowe wymagania, ktérym musi ono sprostaé. W takiej
sytuacji to rodzina powinna zapewni¢ mu poczucie bezpieczeristwa, zrozumienie, mi-
lo$¢iakeeptacje, jak réwniez okazad niezbedne wsparcie. Czesto mozliwe jest to dzieki
posiadanym przez rodzine zasobom. W wielu przypadkach ufatwiajg one radzenie so-
bie jej z kryzysami, do ktérych mozna zaliczy¢ réwniez chorobe. Celem artykutu jest
ukazanie znaczenia zasobdw, jakimi dysponuje rodzina, dla funkcjonowania dziecka
przewlekle chorego.

SEOWA KLUCZOWE: choroba przewlekla, dziecko przewlekle chore, zasoby, zasoby
rodzinne, funkcjonowanie dziecka przewlekle chorego

SUMMARY

Chronic disease is a negative and burdensome phenomenon for child and his entire
immediate environment. It changes their daily life and requires adaptation to the
treatment process and its conditions. It causes constantly increasing stress for child,
and also sets new requirements that must cope with. In this situation, the family should
provide child with a sense of security, understanding, love and acceptance, and show
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him the necessary support. It is often possible thanks to resources that family have.
In many cases, they make it easier to cope with crises, which can also include illness.
The aim of the article is to show the importance of family resources for functioning of

chronically ill child.

KEYWORDS: chronic disease, chronically ill child, resources, family resources,
functioning of chronically ill child
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Rozwoj technologii cyfrowych radykalnie i globalnie zmienil sposéb
funkcjonowania czlowieka. Internet i $rodki dostepu do niego, takie jak
tablety i smartfony, a takze platformy mediéw spoteczno$ciowych i apli-
kacje do przesylania wiadomosci, staly sie nierozerwalna czescia zycia
dorostych, dzieci i mtodziezy na calym $wiecie. Transformacja ta obje-
la zaréwno edukacje, jak i sposob zawierania i utrzymywania przyjazni,
spedzania wolnego czasu czy zaangazowanie w zycie spoleczne, a proces
cyfryzacji zycia wydaje si¢ by¢ procesem nieodwracalnym i stale poste-
pujacym. Sledzimy najnowsze wiadomosci za posrednictwem portali
internetowych. Placimy rachunki, odbieramy poczte, utrzymujemy kon-
takty z rodzing i ze znajomymi za pomocg internetu. W chwili obecnej
na calym $wiecie istnieje 4,57 mld uzytkownikéw globalnej sieci, w tym
4,17 mld korzysta z niej za pomoca telefonéw bezprzewodowych. Pra-
wie cztery miliardy osob sa aktywnymi uzytkownikami portali spolecz-
no$ciowych takich jak Facebook czy Twitter (Statista 2020). Pomimo
tego dos¢ krotki okres wszechobecnych technologii cyfrowych w zyciu
czlowieka sprawia, ze nie rozumiemy jeszcze w pelni wplywu, jaki zycie,
uczenie si¢, zabawa i nawigzywanie przyjazni w cyfrowym $wiecie moze
wywiera¢ na dzieci. Zmiany nastepuja zbyt gwaltownie, a ewolucja urza-
dzen zbyt szybko, aby mozna bylo na biezaco zbiera¢ i uzupelniaé wszyst-
kie dane. Nowoczesna technologia jest nie tylko nieznanym terytorium
dla wielu dorostych, ale nawet eksperci nie s3 w pelni zgodni co do tego,
jak wplywa na rozwdj, procesy poznawcze i zdrowie psychiczne dzieci.
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Mozna jednak zaobserwowa¢ pewne generalne tendencje, ktére przemawiaja
zaréwno na korzys$¢, jak i przeciwko uzytkowaniu urzadzen cyfrowych. Niekto-
rzy autorzy w do$¢ dramatyczny sposdb ostrzegaja przed negatywnymi skutka-
mi cyfryzacji, ktére ich zdaniem s3 znacznie bardziej niebezpieczne, niz moze
sie to wydawa¢ rodzicom czy nauczycielom (Kardaras 2018). Inni z kolei po-
lemizujq z takimi pogladami, twierdzac, ze wyniki badan dotyczacych tej pro-
blematyki sg nadinterpretowane, a czas obecnosci nowych technologii w zyciu
czlowieka jest jeszcze zbyt krotki, by budowaé ogélne wnioski i teorie (Grohol
2018).

Celem niniejszego artykulu jest analiza wptywu nowoczesnych technologii
cyfrowych na funkcjonowanie dzieci i mlodziezy, szczegdlnie w aspekcie tych
obszaréw, ktére przynajmniej do pewnego wieku moga by¢ poddane kontro-
li rodzicéw i nauczycieli, oraz odpowiedz na pytanie, na ile taka kontrola jest
w ogole mozliwa. Przedstawiono w nim takze wyniki badan wlasnych, przepro-
wadzonych na grupie studentek pedagogiki, dotyczace wzorcéw uzytkowania
telefonéw komoérkowych przez przyszle nauczycielki i wychowawczynie.

Wszechobecnos$¢ mediow

Proces rozwoju cywilizacyjnego wciaz postepuje, w najblizszych dekadach na-
lezy sie spodziewad jeszcze wiekszej fuzji czlowieka i technologii, a kolejne po-
kolenia beda mialy coraz mniej mozliwosci, aby bez tej technologii zy¢ (Uzun,
Kilis 2019). Dane statystyczne ukazuja, ze 61% populacji ludzkiej (ok. S mld)
posiada telefon mobilny, 4,5 mld ma dostep do globalnej sieci, ponad 4 mld
jest aktywnymi uzytkownikami portali spolecznosciowych, 73% Amerykanéw
w wieku od dwoch lat wzwyz gra w gry komputerowe, a na calym $wiecie jest
ponad 2,5 mld graczy. W chwili obecnej wedlug badan konsumenckich Urzedu
Komunikacji Elektronicznej ponad 80% dzieci w wieku 7-15 lat posiada tele-
fon komoérkowry, z tego 70% oprocz celéw komunikacyjnych uzywa go takze do
grania, a 60% do przegladania internetu (Urzad Komunikacji Elektronicznej
2019). Az 73% Amerykanéw w wieku dwoch lat i starszych gra w gry kom-
puterowe (NPD Group 2019). Statystyczny czlowiek spedza w sieci dziennie
6 godzin i 42 minuty, co w sumie daje ,kosmiczng” liczbe 1,2 mld lat, kt6ra su-
marycznie ludzkos¢ spedzita online w roku 2019 (Kemp 2019). W najblizszej
przyszloéci czas ten zapewne bedzie sie stopniowo wydtuzal, a fuzja czlowie-
ka i urzadzen cyfrowych moze stac si¢ jeszcze intensywniejsza. Wiele badan
naukowych dotyczacych tej problematyki koncentruje si¢ na dzieciach i mlo-
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dziezy, poniewaz te grupy najbardziej sklonne do uzywania najnowszych zdo-
byczy technologicznych, a z racji niedojrzalo$ci rozwojowej moga by¢ grupa
potencjalnie najbardziej narazong na ich negatywne skutki. Z drugiej strony,
dla dzieci i mtodziezy XXI w. uzywanie technologii cyfrowych jest czyms ab-
solutnie naturalnym. Préba monitorowania wszystkiego, co dzieci robig w in-
ternecie, lub kompletne trzymanie ich z daleka od wszelkich technologii, moze
utrudni¢ im radzenie sobie w przyszlosci z wyzwaniami zycia, ktore juz w tym
momencie jest znaczaco poddane cyfryzacji i przeniesione w wymiar online.
Osoby urodzone w latach 1995-2012 nie bez przyczyny zyskaly etykietke po-
kolenia ,iGenu” (Twenge 2019), zwanego réwniez ,generacja Z”. Technologia
jest nieodlaczna czedcia ich zycia codziennego, a prawie bezustanne podlacze-
nie do sieci i monitorowanie aktywnosci ulubionych portali spolecznoscio-
wych czy informacyjnych wiaze sie z potrzeba natychmiastowego feedbacku,
kiedy tylko pojawi si¢ nowa wiadomo$¢ lub opublikowany zostanie nowy post
na Twitterze czy Instagramie. Powoduje to stalg obecnos$¢ smartfona w zasiegu
reki. Wéréd przyczyn, dla ktorych ciagla aktywno$¢ na portalach spoleczno-
$ciowych jest tak istotna, osoby z pokolenia iGen wymieniaja che¢ dzielenia
sie swoja wiedza lub opiniami z innymi, potrzebe pokazania, ze jest sie¢ ma-
drzejszym od innych, przyjemnos¢ zwigzang z nauka nowych rzeczy, oraz fakt,
ze jest to po prostu zabawne (Singh 2014). Istotnym aspektem, wiazacym sig
z problematyka nadmiernej wirtualizacji zycia dzieci, jest fakt, ze to gtéwnie
od rodzicéw i opiekundw zalezy to, do jakich urzadzen beda mialy one dostep.
To przeciez oni wypelniaja dom i szkole urzadzeniami elektronicznymi, tele-
wizorami, komputerami tabletami. Wreczaja dziecku komorke, jednoczeénie
oczekujac, ze bedzie z tych wszystkich urzadzen korzysta¢ wylacznie do celéw
edukacyjnych i lokalizacyjnych (wyszukiwaé informacje do szkoly i odbieraé
telefony od rodzicéw). Motywacja wielu rodzicéw do zakupienia smartfona
dla dziecka czesto jest troska o to, aby nadazalo ono za nowoczesnoscia (Genc
2014). Szkota i rynek pracy takze oczekuja od ucznia czy studenta wysokiego
poziomu wiedzy w zakresie technologii informatycznych. Wraz z wymagania-
mi odbierania informacji z elektronicznego dziennika, postugiwania sie rézny-
mi programami przy odrabianiu lekcji, tworzenia szkolnych portali spoleczno-
$ciowych, obstugi cyfrowego sprzetu, jednoczesnie oczekuje sie od ucznia, ze
oprze si¢ pokusie uzywania wyzej wymienionego sprzetu dla wlasnej przyjem-
noéci. Rodzice i nauczyciele sa réwniez modelami uzytkowania technologii,
a wprowadzanie podwéjnych standardéw (,ja moge odbiera¢ telefon na lekji,
a ty — nie”), szczegélnie w przypadku mlodziezy dorastajacej, generuje raczej
poczucie krzywdy i bunt przeciwko niesprawiedliwym zasadom.
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Czas spedzony przy ekranie

Dostep do technologii multimedialnych odbywa sie za posrednictwem ekranu.
Jest on medium, dzigki ktéremu mozemy mie¢ dostep do cyfrowego $wiata.
Specjaliéci zalecaja rézne normy dotyczace czasu spedzanego dziennie przez
dzieci przy ekranie — zero dla dzieci do drugiego roku zycia, 30 minut do jed-
nej godziny we wczesnym dziecinstwie (w towarzystwie dorostego), w wieku
szkolnym i adolescencji — ok. dwéch godzin (Gottshalk 2019; Radesky 2016).
Niedojrzaly uktad nerwowy malych dzieci jest znacznie bardziej podatny na za-
burzenia zwigzane z nadmierng stymulacja, a korzystanie z medidéw nie jest dla
nich konieczno$cig edukacyjng ani zyciowa. W ich przypadku zaleca sie¢ wrecz,
aby nie przebywaly nawet w pomieszczeniu z wlaczonym ekranem. Wiaze si¢
to z kilkoma przyczynami. Ekran eliminuje ruchy akomodacyjne i zaweza pole
widzenia do niewielkiego odcinka. Na okres 20 sekund swobodnej percep-
cji wzrokowej przypada 40-100 ruchéw migéni oczu, na 20 sekund czytania:
40-5S, podczas patrzenia na ekran: S-7. Pole widzenia ekranu to 6-7 stopni,
a zakres swobodnej eksploracji — 200 stopni (Cieszyriska 2019). Bezruch oczu
powoduje wzrost fal alfa oraz utrate aktywnosci wewnetrznej ze wzgledu na
zahamowanie aktywnosci zewnetrznej (Cieszynska-Rozek 2019), co moze
wiaza¢ sie z zaburzeniami rozwoju malych dzieci, chociazby przez wplyw na
prawidlowa integracje sensoryczna systeméw zmyslowych. Wiele dzisiejszych
urzadzen emituje fale $wietlne. Chociaz nie jest to jedyny czynnik modulujacy
rytm dobowy, $wiatlo odgrywa gléwna role¢ w dostosowywaniu i synchronizo-
waniu zegara organizmu. Zbyt dluga i intensywna eksploatacja urzadzen emi-
tujacych ostre, szczegdlnie niebieskie $wiatlo, moze powodowaé zaburzenia
snu poprzez system siatkéwka — szyszynka, powodujac zmniejszenie stezenia
melatoniny, ktérej poziom powinien zacza¢ rosnaé¢ ok. dwoch godziny przed
snem, sygnalizujac cialu przygotowanie do snu (Zeitzer i in. 2000). Ekspozy-
cja na fale radiowe (wi-fi, smartfon) moze takie wplywaé na samg strukture
snu — nastepuje skrocenie snu wolnofalowego, a to moze by¢ czynnikiem bez-
sennosci i syndromu wypalenia (Lowden i in. 2011). American Academy of
Pediatrics (AAP) ocenia, ze problemy ze snem moga dotyczy¢ 25-50% dzieci
140% doroslych, ponadto co czwarte dziecko ponizej piatego roku zycia nie ma
dostatecznej iloéci snu (Bathory 2019; Bhargava 2011). Efekty niewyspania,
oprocz rozregulowania cyklu okotodobowego, to drazliwo$¢, zmienno$¢ na-
strojow, gorsze radzenie sobie w szkole, alergie, obnizenie sprawnosci systemu
immunologicznego, zaburzenia lekowe, depresja, cukrzyca, otylo$¢ i podwyz-
szone ci$nienie krwi (Pacheco 2020).
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Ekrany maja ogromna moc koncentrowania uwagi, nie tylko dziecka, lecz
takze dorostego — ruch jest czyms bardziej uprzywilejowanym dla naszych pro-
cesow poznawczych. Badania wykazaly, ze $rednia ilo$¢ stéw wypowiedzianych
przez rodzica do dziecka znaczaco malala, jezeli w pomieszczeniu wlaczony
byl telewizor (Hirsh-Pasek i in. 2015). Podczas nabywania mowy male dzieci
szczegOlnie chetnie przyswajaja slowa podane znajomym glosem, w $piewny,
wyrazisty sposéb (Bortfeld 2013). Ograniczenie werbalnego kontaktu z ro-
dzicem, spowodowane wiaczonym odbiornikiem, moze ten proces utrudniac.
Dodatkowa przestanka do limitowania czasu przy ekranie jest fakt, ze dzieci
w wieku czterech lat rozumieja jedynie ok. 20% treéci programu TV (Vulcha-
nowa 2017). Poblazliwo$¢ rodzicéw dotyczaca wieku ekspozycji dzieci na TV
wiaze sie czesto z przekonaniem o jej edukacyjnych walorach, niemniej jednak
ekspozycja na telewizje w wieku ponizej trzech lat moze powodowaé obnizong
sprawno$¢ czytania w wieku lat siedmiu. Badania przeprowadzone w roku 2007
na grupie 1900 dzieci wykazaly, ze czesty kontakt z TV — nawet w towarzystwie
rodzicéw — powodowat opézniony rozwdj jezykowy (Vulchanowa 2017). Wiele
badan wykazalo, ze bogate w stymulacje srodowisko sprzyja powstawaniu no-
wych polaczen w mézgu i tworzeniu kolejnych, coraz bardziej wyspecjalizowa-
nych sieci neuronalnych w korze oraz stymulacji neurogenezy w hipokampie
(Christakis 2012). Niemniej jednak w sytuacji, gdy bodzce nadmiernie obcigza-
ja uklad nerwowy, ich sprzyjajace rozwojowi osrodkowego uktadu nerwowego
dzialanie moze si¢ zasadniczo zmieni¢. Male myszy poddane nadmiernej sty-
mulacji wzrokowej i stuchowej (stymulacja projektowana z wykorzystaniem tej
aplikowanej przez multimedia) funkcjonowaly zdecydowanie gorzej w zakresie
przetwarzania poznawczego oraz pamieci krotkotrwalej, byly takze bardziej po-
budzone i podejmowaly wiecej dziatar o charakterze ryzykownym (Christakis
2012). Oczywiscie nalezy pamietaé, ze male dzieci i male myszy jednak réznia
sie miedzy sobg, niemniej jednak badania te ukazuja pewien mechanizm reago-
wania niedojrzalego uktadu nerwowego na nadmierne pobudzenie, ktéry moze
by¢ wspdlny zaréwno dla czlowieka, jak i zwierzat. W tym kontekscie zalecana
eliminacja lub drastyczne ograniczenie czasu ekranowego, w szczegélnosci dla
dzieci mlodszych, wydaje sie uzasadniona, nie powinna tez nastrecza¢ specjal-
nych trudnoéci, jako ze kontrola dostepu do ekranu zalezy niemal wylacznie od
rodzicéw. Dlaczego wigc tak wiele malych dzieci spedza czas przed monitora-
mi (Vulchanowa 2017)? Wedlug badan opiekunowie odczuwaja potrzebe jak
najwczesniejszego wprowadzenia dziecka w $wiat technologii, tak aby pdzniej,
w wieku szkolnym potrafito nadaza¢ za trendami edukacyjnymi, bylo w stanie
tworzy¢ wiezi spoleczne oraz okazje zatrudnienia. Uwazaja, ze male dzieci beda
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uczyly sie lepiej z zaawansowanych technologicznie urzadzen niz dzigki zabaw-
kom, poniewaz utrzymuja one uwage dziecka dluzej, nota bene sprawiaja tez, ze
dzieci s3 zaskakujaco dlugo spokojne, ciche i zajete (Genc 2014). Chociaz wlas-
norecznie wreczaja dziecku smartfon lub tablet ,,do nauki’, rodzice nie potrafia
wskaza¢ zadnej aplikacji, ktéra miataby wysokie walory edukacyjne, wybierajac
przypadkowe aplikacje ze sklepu lub pozwalajac dziecku samemu instalowad
cokolwiek. Jednoczesnie obawiaja sie wplywu cyfryzacji na sposéb funkcjono-
wania i myslenia dziecka, potencjalnego uzaleznienia, zaburzenia krytycznego
myslenia czy umiejetnosci spotecznych (Radesky 2016). Rodzice wyposazaja
dzieci w komorke, poniewaz chca mie¢ z nimi bezpoéredni kontakt w szkole
i poza nig (co ciekawe, tylko 4% deklarowanego uzycia telefonu rodzica to roz-
mowy z dzieckiem), monitorowaé ich bezpieczenstwo (respondentki, pytane
o to, czy ich dziecko zna numery alarmowe, w 57,8% odpowiedzialy twierdzaco,
aw42,2% przeczaco). Niektorzy rodzice widza w telefonie komérkowym narze-
dzie majace na celu kontrolowanie dziecka, dla zabawy i rozrywki, jako przejaw
konformizmu spolecznego (Walencka-Matyja, Kucharska 2012).

W przypadku adolescentéw normy dopuszczalnego czasu przed monitorem
wydaja sie istnie¢ tylko po to, zeby je lamaé. Wystarczy pomyslec o tym, ze dzieci
codziennie korzystaja z dziennika elektronicznego, wyszukuja informacje w sie-
ci w celu odrobienia lekcji, maja zadane prace domowe w zeszytach ¢wiczen
online, przygotowuja prezentacje w programach typu Power Point, korzystaja
z komputeréw w czasie zaje¢ w szkole (np. informatyki), uzywaja smartfonéw
do komunikowania si¢ z rodzing i przyjaciétmi, korzystaja z portali spoleczno-
$ciowych, cho¢by po to, aby dowiedzie¢ sig, co bylo zadane, rysuja, uzywajac
tabletow graficznych, graja w gry i ogladaja seriale z najblizszymi czy znajomymi,
nie wspominajac o wielogodzinnym nauczaniu online wymuszonym epidemia
COVID-19. Juz w roku 2015 Margaret Merga z Murdoch University, zauwazy-
la, Ze paradoksalnie australijskie dzieci, spedzajace przy monitorze pie¢ godzin
w szkole i trzy w domu, na odrabianiu lekgji, nie przekraczaja zalecanych przez
AAP limitéw czasowych, poniewaz liczony on jest wylacznie dla ,rozrywkowe-
go” uzytkowania urzadzen cyfrowych (Merga 2015). Czas spedzony na nauce
wydaje si¢ by¢ wylaczony spod wszelkich ograniczen, jako ze dzieci korzystaja
woweczas z aplikacji edukacyjnych. Takze wigkszo$¢ amerykanskich nastolatkow
podczas nauki i odrabiania lekcji korzysta gléwnie z zasobéw internetu (58%
codziennie lub prawie codziennie), co sprawilo, ze podczas nauczania online
prowadzonego podczas pandemii COVID-19, podczas wiosennego lockdownu,
dzieci z rodzin o nizszych przychodach, ktére nie posiadaty stalego dostepu do
komputera lub sieci, mialy problemy z wykonywaniem prac domowych i z na-
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uka w ogéle (Auxier, Anderson 2020). Nauczyciele kada nacisk na korzystanie
przez ucznidw z internetu w celach dydaktycznych i interaktywnych. Rodzice
réwniez licza na umozliwienie dzieciom (szczegdlnie niepelnosprawnym) do-
stepu do wiekszej ilosci relacji spotecznych, jak réwniez do informacji na temat
dorastania, seksualnosci czy niepelnosprawnosci. Wyrazaja réwniez poglad, ze
to szkola powinna wyposazy¢ dziecko w wiedze na temat wlasciwego i bezpiecz-
nego uzytkowania globalnej sieci (Molin i in. 2014). Istnieja takze dane wskazu-
jace na to, ze dzieci starsze i mlodziez, ktéra osiagnely juz podstawowe kamienie
milowe rozwoju oraz bardziej zaawansowany poziom dojrzalosci ukladu nerwo-
wego, moga odnosi¢ korzysci z uzytkowania technologii cyfrowych takze w ce-
lach rozrywkowych. Wedtug badar np. granie w gry komputerowe (MMORPG,
RPG etc.), rozwija nie tylko ogdlng zdolnoé¢ do postugiwania si¢ jezykiem, lecz
takze specyficzne zdolnosci jezykowe, dzigki zywej interakeji z rowies$nikami,
narracjami zawartymi w grach oraz w instrukcjach (Kardefelt-Winther 2017).
Generalnie, wedlug stanowiska UNICEF z roku 2017 w sprawie korzystania
przez dzieci z nowoczesnych technologii, pomimo konieczno$ci ustalenia limi-
tow i kontroli aktywnosci dzieci, oraz pomimo istnienia potencjalnych zagro-
zen, §rednie uzytkowanie technologii cyfrowych wywoluje niewielki pozytywny
wplyw na dobrostan dzieci, podczas gdy nadmierne lub zadne — niewielki efekt
negatywny, nie zdefiniowano jednak, co oznacza w tym przypadku ,nadmierny”
lub ,$éredni” poziom (Kardefelt-Winther 2017).

Uzaleznienie od technologii

Wedtug klasyfikacji DSM-V (2013) Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego (APA), jedynym uzaleznieniem behawioralnym ujetym jako jed-
nostka kliniczna jest patologiczny hazard, natomiast uzaleznienie od gier in-
ternetowych zostalo uwzglednione w Sekgji 3 klasyfikacji — jako zaburzenie
wymagajace dalszych badan i zainteresowania (Gatecki i in. 2018). Pomimo ze
pojecia ,uzaleznienie od internetu”, ,uzaleznienie od gier”, czy ,uzaleznienie od
telefonu komoérkowego” nie zostaly oficjalnie wpisane do rejestru zaburzen, sa
one powszechnie stosowane, staly sie tez przedmiotami wielu badan, pomimo
formalnego braku akceptacji APA. Nina Oginska-Bulik ujmuje uzaleznienia
od czynnosci w kategorii zachowan kompulsywnych, ktérych celem jest nie
tyle dostarczenie przyjemnosci, ile zredukowanie nieprzyjemnego napigcia
motywacyjnego poprzez ponowne wykonanie danej czynnosci (Oginiska-Bu-
lik 2010). Uzaleznienie od multimediéw mozna takze zdefiniowaé bardziej
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precyzyjnie jako psychologiczny stan nieprzystosowawczej zaleznosci od ko-
rzystania z urzadzenia w sposdb powodujacy, ze niektdre z objawdw uzaleznie-
nia pojawiaja si¢ w jakims stopniu: przymus wykonywania czynnosci, sztywny
schemat postepowania prowadzacy do zachowania, system przekonan pod-
trzymujacych zachowanie, préby odstawienia, objawy odstawienia, tolerancja,
modyfikacja nastroju, destrukcyjno$¢ oraz realne korzysci, jakie daje nalogowe
zachowanie (Dodziuk, Kapler 2007). Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele oba-
wiaja sie, ze uzywajace nowoczesnych technologii dzieci tatwo i szybko moga
sie od nich uzalezni¢. Faktycznie, wedlug rozmaitych badan przeprowadzonych
przy uzyciu réznych narzadzi (najczeéciej rozmaitych skali samoopisu opar-
tych o skale Likerta (Kuss 2013)), uzaleznionych od, czy tez naduzywajacych
internetu jest 1,5-8% populacji ludzkiej — zaréwno doroslych, jak i dzieci (Hull
2020). Podobnie, nie istnieje jedno kryterium odnoszace sie do ,naduzywania
mediéw spolecznoéciowych” (Bényai 2017). Badania przeprowadzone w Pa-
kistanie (w roku badania 90 mln uzytkownikéw telefonéw komérkowych)
wykazaly, ze ,jedynie 20,7% badanych przyznalo, ze traci poczucie rzeczywi-
stoéci, kiedy uzywaja telefonu” (Ahmed 2011). ,Jedynie”? Czy ,az tyle”? Nie
jest to bynajmniej pytanie retoryczne, poniewaz przy statystyce wykazujacej,
ze codziennie spedzamy w internecie $rednio 6 godzin i 42 minuty, faktycz-
nie trudno jest znalez¢ kryteria tego, co jest uzaleznieniem, a co nie. Ponadto,
chociaz 47% rodzicow uwaza, ze ich dziecko jest uzaleznione od telefonu, to
jednoczesnie 46% przyznaje, ze oni sami réwniez s3 jego nalogowymi uzytkow-
nikami (SlickText 2019). Czy s3 oni w takim razie dobrym przykladem i czy
moga oczekiwad, ze dziecko bedzie zachowywad sie inaczej niz oni sami, zgod-
nie z zasada ,réb to, co méwie, a nie to, co robie”? Mechanizmy uczenia si¢
malego dziecka dzialaja na podstawie nasladowania i identyfikacji (Schaeffer
2017). W tym okresie zycia decyzja o tym, czy i jak beda uzywa¢ technologii
cyfrowych, zalezy wylacznie od doroslych. Korzystajac z przyzwolenia rodzi-
cow, jak tez przygladajac sie ich sposobom uzytkowania multimediéw, dziecko
juz w najmlodszym wieku nabywa okreslone wzorce korzystania np. ze smart-
fona, a kiedy dostaje wlasny tablet lub komorke, zaczyna samodzielnie regulo-
wac czesto$c i sposoby jego uzytkowania.

Trudno znalez¢ badania wykazujace jednoznaczne, behawioralne i neurolo-
giczne podobienistwa pomigdzy naduzywaniem telefonéw komoérkowych a tra-
dycyjnie rozumianymi uzaleznieniami, niemniej jednak wiele z nich wykazuje
u badanych takie zmiany funkcjonowania, jak utrata kontroli nad korzystaniem
z urzadzenia, tolerancja i objawy odstawienia (Billieux i in. 2015). Nadmierna
zalezno$¢ od telefonu ma wymierny wplyw na nauke i funkcjonowanie w szkole.
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Wielozadaniowo$¢ medialna, definiowana jako konsumpcja przez dana osobe
wiecej niz jednego elementu lub strumienia tresci w tym samym czasie, moze
mie¢ negatywny wplyw na osiggniecia szkolne i akademickie. Badania wykazaly,
ze wykorzystanie technologii cyfrowych w domu do nauki i odrabiania lekgji
oraz w szkole do nauki matematyki bylo negatywnie zwigzane z osiagniecia-
mi w tym przedmiocie (Bulut, Cutumisu 2017), a zwickszone uzycie mediéw
podczas uczenia si¢ jest generalnie zwigzane z obnizonymi wynikami testéw
(Uzun, Kilis 2019). Najbardziej negatywnie z wynikami w nauce koreluje uzy-
wanie mediéw spolecznoéciowych oraz media sharing i wysylanie wiadomosci.
(Uzun, Kilis 2019). Przymus ciaglego siegania po telefon wiaze sie z regularnym
przerzucaniem uwagi pomiedzy czynnoscia aktualnie wykonywana a korzysta-
niem z telefonu. Dzwigk przychodzacej poczty odrywa od wykonywanej akurat
czynnosci, a w sytuacjach wykonywania zaje¢ monotonnych czy wymagajacych
dluzszego skupienia uwagi, takich jak nauka, uwazne shuchanie wykladow, czyta-
nie literatury czy zwykly odpoczynek, podniesiony poziom zapotrzebowania na
stymulacje u kompulsywnych uzytkownikéw multimediéw, w polaczeniu z do-
stepnoscia do nich poprzez smartfon, powoduje zachowanie poszukujace czyn-
nosci, ktore takiej stymulacji szybko i skutecznie dostarcza. Efektem jest oczywi-
$cie przerwanie wykonywanej aktywnodci i siegniecie po aparat. Uzytkownicy
smartfonéw sami zauwazaja, ze maja one wplyw na produktywnosé, zaréwno
zwigzang z pracg czy nauka, jak i z czynno$ciami z nimi niezwigzanymi, wykony-
wanymi w czasie wolnym (Duke, Montag 2017). We Francji w roku 2018 wpro-
wadzono zakaz uzywania telefonéw komérkowych na terenie szkoly (poniewaz
takie ograniczenie sprzyja uzyskiwaniu przez uczniéw lepszych ocen z egzami-
noéw, czesciowo, ze wzgledu na zwigkszenie koncentracji na przedmiocie lekgji
(Ledsom 2019). Przed wprowadzeniem zakazu ustalono ze ok. 30-40% dzieci
uzywalo telefonu podczas zaje¢. Nie we wszystkich krajach taki zakaz jest moz-
liwy. W USA rodzice obawiaja si¢ bardziej strzelaniny w szkole niz rozproszo-
nej uwagi dziecka i chca mie¢ z nim staly kontakt, dlatego podobne rozwigzanie
nie znajduje tam zastosowania (American Psychological Association 2019).
Wedtug innych badan obsesyjni uzytkownicy Facebooka moga mie¢ problemy
z nauka, praca, koncentracja uwagi i relacjami interpersonalnymi. Najbardziej
narazona na negatywne efekty naduzywania mediéw spolecznosciowych jest
grupa osob odczuwajacych najsilniejsze ,,objawy odstawienia”, takie jak lek i na-
piecie (Banyai 2017). Z drugiej strony korzystanie przez mlodziez z okreslonych
technologii (np. odwiedzanie stron internetowych, przetwarzanie tekstu, wy-
szukiwanie informacji, granie w gry itp.) w czasie wolnym nie koreluje znaczaco
z wynikami w nauce (Hunley i in. 2005).
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Zastapienie relacji spotecznych w $wiecie rzeczywistym relacjami online

Nowoczesne multimedia znaczaco ulatwily sposéb komunikowania sie. Dzigki
smartfonom i komunikatorom internetowym mozemy mie¢ niemal nieograni-
czone mozliwosci kontaktu z bliskimi czy znajomymi. Trudno przecenic zalety
potencjalnej mozliwoséci natychmiastowego porozumienia z kazdym, kto jest
w danej chwili podpiety do globalnej sieci. Jednakze komunikacja wirtualna
ma réwniez wady. Intruzywnoé¢ telefonéw komoérkowych, spowodowana ich
mobilno$cia i dostepno$cia, zmniejsza satysfakcje z kontaktéw twarza w twarz.
Czestos¢ 1 intensywno$¢ uzywania telefonu oraz przeniesienie relacji na plat-
formy portali spoteczno$ciowych koreluje negatywnie z czgsto$cia kontaktow
z przyjaciolmiw realnym $wiecie oraz z czerpana ze spotkan satysfakcja (Roton-
diiin.2017).Juz sam widok komérki lezacej w zasiegu reki powoduje, ze trwa-
jaca interakcja ,twarza w twarz” staje si¢ mniej satysfakcjonujaca, jednoczesnie
wywolujac spadek empatii i zainteresowania rozméwea (Misra i in. 2014). Naj-
bardziej zagrozone negatywnymi skutkami uzywania mediéw spotecznoscio-
wych sg kobiety, one tez spedzaja najwiecej czasu na portalach typu Facebook
czy Instagram (Valkenburg i in. 2017). Generalnie, uzytkownicy technologii
cyfrowych, przeceniaja swoja zdolno$¢ do komunikowania si¢ przez e-mail,
przeceniajg réwniez prawdopodobienstwo tego, ze zostang dobrze zrozumiani
przez odbiorce. Brak wskazéwek niewerbalnych znacznie ogranicza zdolnos¢
do interpretowania znaczenia wypowiedzi, sarkazmu, zartu, zlo$ci czy smutku,
co przeklada si¢ na duza rozbieznos¢ miedzy tre$cia komunikatu nadawane-
go a odczytywanego (Kruger i in. 2005). Dodatkowo, zbyt czeste sprawdzanie
poczty elektronicznej zwieksza poziom odczuwanego stresu i obniza nastréj
(Kushlev, Dunn 2015).

Nadmierne zaangazowanie w nowoczesne technologie — przyczyna
czy skutek problemow?

Pomimo wielu niepokojacych wynikéw badan nad korelacja problematycz-
nego zachowania dzieci i mlodziezy, a ich nadmiernym zaangazowaniem
w nowoczesne technologie, wielu badaczy wskazuje na fakt, ze sama tech-
nologia, w dawkach dopasowanych do wieku rozwojowego, wywiera nie-
wielki wplyw na dzieci i mlodziez, bedac jedynie kanatem, przez ktéry wy-
razaja si¢ problemy spowodowane relacjami rodzinnymi czy szkolnymi. Brak
zainteresowania rodzicéw, ktérzy kupuja chwile spokoju, wreczajac dziecku
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tablet, jest czynnikiem ukierunkowujacym dziecko na cyfrowy $wiat, zaste-
pujac relacje z zywym cztowiekiem relacja z zabawka czy wirtualnym kolega.
Przywiazanie lekowe, unikajace oraz awersyjne do$wiadczenia z dziecinstwa
statystycznie istotnie wiaza si¢ z tendencja do kompulsywnego uzywania
multimediéw (Li i in. 2020). Ponadto poczucie odrzucenia przez rodzicow
wplywa bezposrednio i posrednio (poprzez modyfikowanie relacji dziecko
— szkola) na tendencj¢ do problemowego uzywania telefonu komérkowego
(Zhu 2019). Nastolatki, szczegélnie chiopcy, ktérzy charakteryzowali swo-
ich rodzicéw jako surowych i autorytarnych, mieli najwyzsze wyniki w skali
stosowania cyberbullyingu, czyli przesladowania innych w internecie. Akcep-
tujacy styl rodzicielski dzialal prewencyjnie (Martinez i in. 2019). Badania
na grupie chinskich studentéw wykazaly, ze terapia nalogowego grania w gry
internetowe co prawda poprawita ich funkcjonowanie w zakresie zaburzenia
uwagi i zarzadzania czasem, ale nie w obszarze deficytow w umiejetnosci
podtrzymywania relacji spotecznych (Cheng i in. 2018). Z uzaleznieniem od
internetu zwiazane s3 m.in. nastepujace czynniki: cechy temperamentu, takie
jak impulsywno$¢ i neurotyzm, eskapizm, samotno$¢, unikanie negatywnych
emocji i poszukiwanie przyjemnosci, niepewny styl przywiazania, brak mifo-
$ci wrodzinie i niski poziom wsparcia spolecznego, co przejawia sie¢ mniej lub
bardziej bezposérednio pod postacia symptoméw depresyjnych (Kuss 2013).
Grupa zagrozona uzaleznieniem wykazywala najnizsza samoocene i jedno-
cze$nie najwyzszy poziom objawdw depresyjnych oraz najwiecej czasu spe-
dzanego w internecie i mediach spolecznosciowych (Valkenburg i in. 2017).
Reasumujac, mozna wysuna¢ wniosek, ze chociaz pierwotnym zrédtem nad-
uzywania technologii moze by¢ malo wspierajace $rodowisko domowe czy
szkolne, to jednak na zasadzie sprzg¢zenia zwrotnego moga one dodatkowo
poglebia¢ i intensyfikowa¢ negatywne objawy, obnizajac warto$¢ realnych
relacji spotecznych, koncentrujac funkcjonowanie wokot natogowego prze-
bywania w $§wiecie online.

Wyniki badan wiasnych

Badania zostaly przeprowadzone w roku 2019 w grupie studentek pedagogiki.
Kwestionariusz skonstruowany na podstawie skali Likerta wypelnily 63 osoby,
cztery testy odrzucono ze wzgledu na brak istotnych danych. Srednia wieku
wynosila 21,3 lat, 90% badanych nalezato do pokolenia iGen. Wyniki badan
przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Wzorce korzystania z telefonu komérkowego przez studentki pedagogiki

Pozycja kwestionariusza Tak  Raczej Raczej Nie  Suma
[%] tak[%] nie[%] [%] [%]
1. Zazwyczaj mam telefon przy sobie. 84,7 11,9 1,7 1,7 100
2. Telefon rozprasza mnie w czasie pracy/
nauki. 322 | 27,1 | 254 | 153 | 100
3. Siegnigcie po telefon uspokaja mnie. 1,9 | 203 | 40,7 | 271 100

4. Kiedy nie korzystam z telefonu przez jakis
czas, odczuwam silng potrzebe siggniecia

po niego. 16,9 25,4 35,6 22,0 100
S. Mam problemy z dluzsza koncentracjg na
czytaniu lektur/podrecznikéw/notatek. 11,9 16,9 55,9 15,3 100

6. Zazwyczaj trzymam telefon w reku,
niezaleznie czy rozmawiam, czy nie. 15,3 28,8 32,2 23,7 100

7. W szkole, na zajeciach czy w domu ktade
telefon obok siebie. 49,2 27,1 18,6 51 100

8. Aktywnie uzywam telefonu w czasie zajec. 16,9 16,9 39,0 27,1 100

9. Nauczyciele nie zyczg sobie, aby uzywa¢
telefonu w czasie zajeé/lekciji. 37,3 37,3 16,9 8,9 100

10. Uzywam telefonu do korzystania z portali
spolecznoéciowych (Facebook, Instagram). | 67,8 18,6 51 8,5 100

11. Telefon jest moim podstawowym $rodkiem
utrzymywania kontaktéw spotecznych. 33,9 | 30, 16,9 18,6 100

12. Caly czas kontroluje, czy nie otrzymatem/
otrzymatam wiadomosci/odpisu/maila. 15,3 32,5 25,4 27,1 100

13. Uwazam, ze korzystanie z telefonu w czasie
zaje¢, lekeji, spotkan rodzinnych jest
nieuprzejme wzgledem innych. 57,6 33,9 8,5 0,0 100

14. Uwazam, Ze powinnam ograniczy¢ czas
spedzany na korzystaniu z telefonu. 11,9 22,0 47,5 18,6 100

Zrédlo: badania wlasne.

Srednia wieku badanych wynosila 21 lat. Jest to wiek, w ktérym ciagle jesz-
cze zachodza zmiany rozwojowe zwigzane z dojrzewaniem struktur czotowych,
odpowiedzialnych za podejmowanie decyzji i kontrole¢ impulséw, a wysoka pla-
styczno$¢ sieci neuronalnych umozliwia zaréwno szybkie nabywanie nawykoéw,
jak i korekte przynajmniej czesci nieprzystosowawczych zachowan (Cozolino
2002). Wyniki badani $wiadczg o duzym zaabsorbowaniu uwagi studentek przez
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telefony komérkowe oraz o wystepowaniu sposobow jego uzytkowania, ktore
moga potencjalnie utrudnia¢ zaréwno nauke wlasng, jak i pézniejsze funkcjo-
nowanie w roli nauczyciela lub wychowawcy. Jednakze dla pokolenia iGen stale
zanurzenie w wymiarze cyfrowym i poslugiwanie sie nowoczesna technologia,
takze podczas nauki, jest nie tylko czym$ naturalnym od urodzenia, ale wrecz
niezbednym do szybkiego pozyskiwania potrzebnych informacji (Dolot 2016).
Wedlug wynikéow badan 96% badanych ma telefon zazwyczaj przy sobie, co
nie jest wynikiem zaskakujacym, biorac pod uwage powszechnos¢ posiadania
smartfona w Polsce, nie tylko w obrebie generacji Z. Az 73% badanych stara
sie mie¢ go stale w zasiegu reki (odpowiedzi ,tak” i ,raczej tak”), dla 64% tele-
fon jest gléwnym zrédiem kontaktéw spolecznych (odpowiedzi ,tak” i ,raczej
tak”), a ponad 80% korzysta z portali spolecznoéciowych za jego posrednic-
twem. Potwierdza to dotychczasowe wyniki badan wskazujace na duze zaanga-
zowanie kobiet w zycie platform typu social media i media sharing (Valkenburg
iin. 2017). Analizujac przedstawione wyniki, mozna takze stwierdzié, ze w tej
grupie studentek nastapila znaczna wirtualizacja sposobu utrzymywania relacji
interpersonalnych, co jest zgodne z wnioskami z badan dotyczacych stopniowe-
go przenoszenia zycia czlowieka na plaszczyzne online (Kemp 2019). Niemal
polowa z nich caly czas sprawdza, czy nie otrzymala wiadomosci lub odpisu,
co moze wiazac si¢ z podwyzszonym poziomem uogdlnionego odczuwanego
stresu (Kushlev, Dunn 2015) i dziala¢ jako powazny dystraktor podczas wy-
konywania innych czynnosci. Ponad 40% badanych odczuwa silng potrzebe
siegniecia po telefon i niepokdj, jezeli przez jaki§ czas z niego nie korzysta,
a 31% reguluje nastréj za jego pomocy — siegniecie po telefon przynosi uspo-
kojenie (44% badanych niemal caly czas trzyma telefon w rece, niezaleznie, czy
akurat rozmawiaja, czy nie) - s3 to zachowania nalezace do grupy symptomow
uzaleznienia (Dodziuk, Kapler 2007). Dla ponad 59% telefon jest czynnikiem
rozpraszajacym podczas pracy i nauki, 28,8% badanych ma problemy z kon-
centracja na aktywnosciach umystowych wymagajacych dlugotrwalego zaan-
gazowania, takich jak czytanie notatek lub ksiazek. 27% studentek stwierdzito,
ze kategorycznie nie uzywa telefonéw w czasie zaje¢, natomiast 34% procent
ustosunkowalo sie do stwierdzenia , Aktywnie uzywam telefonu w czasie zaje¢”
na ,tak” i ,raczej tak”, co wskazuje na to, ze nawet podczas zaje¢ znaczna cze$é
studentek nie jest w stanie odizolowac¢ si¢ psychicznie od swojego smartfona.
Jednoczeénie ponad 90% badanych uwaza, ze korzystanie z telefonéw w cza-
sie zaje¢, lekeji czy spotkan jest nieuprzejme, a 70% stwierdzilo, ze nauczyciele
i wykladowcy nie Zycza sobie korzystania z telefonéw w czasie zaje¢. Student-
ki wiec $wiadomie tamig normy obowiazujace zaréwno w szeroko rozumianej
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kulturze, jak i na konkretnych zajeciach, w ktérych biora udzial. Ponad 30%
przyznalo, ze raczej powinno ograniczy¢ korzystanie z telefonu. Przyzwyczaje-
nie niemal od urodzenia do ciagtego dostepu do sieci, w kontekscie surowych
regulacji korzystania z telefonéw w czasie zaje¢ czy lekeji, moze powodowa¢
mentalny podzial rzeczywistosci na plaszczyzne ,normalna, przyjemny” - te,
w ktorej dostep do korzystania z digitalu jest nieograniczony, oraz ,nienormal-
na, nieprzyjemng’, kiedy uzywanie np. smartfona jest niedozwolone, co moze
by¢ dla wielu przedstawicieli iGenu wyjatkowo dyskomfortowe. Ta druga
plaszczyzna i wszystko to, co jest z nig zwigzane, bez watpienia moze budzi¢ ne-
gatywne emocje, rzutujac na postawy uczniéw czy studentéw wzgledem szkoly
czy uczelni.

Wyniki badan wskazuja na fakt, ze czeé¢ przyszlych pedagozek wykazuje
nieprzystosowawcze wzorce korzystania z telefonéw komoérkowych, ktére juz
w chwili biezacej moga utrudnia¢ im nauke i staja sie integralna czedcia ich co-
dziennego zycia, bez ktérej trudno bytoby im funkcjonowa¢. Zaktadajac, ze na-
uczyciel powinien by¢ przykladem i wzorcem zachowania dla ucznia, wyniki
te s3 co najmniej niepokojace. Konieczno$¢ ciaglego sprawdzania poczty czy
wpiséw na Facebooku, trudno$¢ z rozstaniem si¢ z ulubionym urzadzeniem,
korzystanie ze smartfonéw podczas zajec — z cala pewnoscia moga mie¢ wplyw
na poziom osiagnie¢ akademickich badanej grupy (Ledsom 2019; Uzun, Kilis
2019), jak réwniez moga przelozy¢ si¢ na efektywnosé pézniejszej pracy za-
wodowej (Duke, Montag 2017). Nalezy zada¢ pytanie, czy nauczyciele wywo-
dzacy sie z pokolenia iGen beda w stanie podczas wykonywania swojej pracy
zupelnie odcia¢ si¢ od wirtualnego $wiata, a na ile bedzie dla nich naturalne
sieganie po telefon podczas lekeji, zeby sprawdzi¢ Twittera czy poczte, oraz
czy takie czynnosci beda faktycznie interferowac z tokiem prowadzonej lekgji.
W konicu kolejne pokolenia beda raczej bardziej niz mniej zwigzane z cyfro-
wym $wiatem, niz pokolenie Z.

Podsumowanie

Postepujacy rozwdj cywilizacyjny sprawia, ze funkcjonowanie w $wiecie w pel-
ni odizolowanym od cyfrowych mediéw nie jest juz mozliwe. To, co jest osia-
galne, to opdznianie czy ograniczanie kontaktu ze $wiatem wirtualnym do
momentu, w ktérym uklad nerwowy dziecka nie osiagnie wystarczajacej doj-
rzatosci, chociaz trudno nie zauwazy¢ stalego obnizania sie wieku, w ktérym
nastepuje pierwszy kontakt ze $wiatem cyfrowym. W przypadku matych dzie-
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ci wazne jest, aby limitowa¢ ich czas spedzony z ekranem tak bardzo, jak jest
to mozliwe. W przypadku dzieci starszych i mlodziezy, dla ktérej korzystanie
z nowoczesnej technologii jest czesto zZyciowa koniecznoscig, pomocne moze
by¢ prezentowanie wilasciwych, zdrowych wzorcéw postugiwania sie kompu-
terami, tabletami czy telefonami oraz tworzenie od najwcze$niejszych lat zycia
okolicznosci, w ktérych dziecko korzystaé z takich urzadzen nie bedzie musiato
(wspdlne spedzanie czasu z rodzicami, wspdlna odpowiedzialnosé za prace do-
mowe), czy tez nie bedzie moglo (np. konsekwentny zakaz uzywania telefonéw
podczas lekciji i zaje¢ przynajmniej w najmiodszych klasach). Oczywiscie, nie
odizolujemy ani dzieci, ani dorostych od ekranu: zbyt duza cze$¢ zycia popu-
lacji ludzkiej przeniosta si¢ w wymiar online, a zjawisko to ma ciagle tendencje
wzrostowg — z roku na rok coraz wiecej czasu spedzamy w globalnej sieci. Po-
kolenie iGen docenia zalety nowoczesnosci i niewatpliwe udogodnienia, jakie
ze sobg niesie cyfryzacja — szybki dostep do informacji i wygodny kontakt ze
znajomymi. Konsekwencja ,szybkosci dostepu” jest niestety takze oczekiwa-
nie na to, ze dostep do osiagnie¢ w innych dziedzinach zycia bedzie réwnie la-
twy i wygodny — np. trudno jest przedstawicielom tego pokolenia radzi¢ sobie
z perspektywa dlugofalowego wysitku, chociazby w celu zbudowania pozycji
zawodowej, czy osiagniecia zyciowego sukcesu metoda malych krokéw (Do-
lot 2018). Nadchodzace przemiany cywilizacyjne z pewnoscia beda wywieraé
wplyw — zaréwno negatywny, jak i pozytywny, na mlodziez i dzieci. Postep
i zmiana s3 nieuniknionym zjawiskiem towarzyszacym rozwojowi ludzkiego
gatunku. Do zadan dorostych nalezy pomoc w nabyciu umiejetnosci maksy-
malnego wykorzystania nowoczesnych technologii przy minimalnym do$wiad-
czaniu ich potencjalnie negatywnych skutkéw. Model rodzica lub nauczyciela,
ktory zna, lubi i potrafi sprawnie postugiwac si¢ nowoczesnymi urzadzeniami,
ale nie jest ich niewolnikiem, wydaje si¢ jedynym sposobem uchronienia mlo-
dych ludzi przed potencjalnymi zagrozeniami, ktore niesie ze soba technologia.
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STRESZCZENIE

Rozwdj cywilizacji w XXI w. spowodowal ogromne zmiany w funkcjonowaniu czto-
wieka. Smartfony, komputery, tablety i ciagty dostep do globalnej sieci stal sie codzien-
noscia zaréwno doroslych, jak i dzieci oraz mtodziezy. Zaawansowana cyfryzacja zycia,
przeniesienie znacznej jego cze$ci w wymiar online oraz konieczno$¢ opanowywania
nowych technologii i nadazania za blyskawicznie postepujacymi zmianami w sposo-
bie zycia, faczy sie z wieloma znanymi oraz jeszcze niezdefiniowanymi zagrozeniami.
W artykule oméwiono niektére z niebezpieczenstw wiazacych sie z korzystaniem
z urzadzen multimedialnych przez dzieci i mlodziez, ze szczeg6lnym naciskiem na te,
ktére moga by¢ poddane kontroli rodzicéw i nauczycieli. Przedstawiono takze wyni-
ki badan wlasnych dotyczacych sposobéw uzytkowania smartfonéw przez studentki
pedagogiki, oraz potencjalnych niebezpieczenstw wiazacych sie zkompulsywnym sty-
lem korzystania z telefondéw komérkowych.

SEOWA KLUCZOWE: telefon komoérkowy, smartfon, multimedia, edukacja, ekran,
uzaleznienie, cyfryzacja

SUMMARY

The development of civilization in the 21st century, caused enormous changes
in human functioning. Smartphones, computers, tablets and continuous access
to the global network, have become a part of everyday life of adults, children and
adolescents. The advanced digitization of life, the transfer of a large part of it to the
online dimension, and the need to master new technologies and keep up with rapidly
progressing changes in the ways of life, is associated with many, both known and yet
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undefined threats. This article discusses some of the dangers associated with the use
of multimedia devices by children and adolescents, with particular emphasis on those
that can be controlled by parents and teachers. The results of author own research on
the topic of ways of smartphone using by pedagogy students and the potential dangers
of the compulsive style of using mobile phones were also presented.

KEYWORDS: mobile phone, smartphone, multimedia, education, screen, addiction,
digitization
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Wprowadzenie

Bogactwo ofert edukacji zawodowej i réznorodnos¢ wplywéw na mio-
dego czlowieka (absolwenta szkoly podstawowej) przyczynia sie do
chaosu, w ktérym podejmowanie decyzji jest zdecydowanie trudniejsze.
W takiej sytuacji wybor, ktdry jest wartoscig i przywilejem, moze by¢
problemem. I nie wiek ma tu decydujace znaczenie, ale przebieg procesu
dojrzewania decyzyjnego, ktéry swoj poczatek ma w okresie dziecinstwa.
Podstawa dojrzato$ci decyzyjnej jest zaufanie do siebie i zaufanie do ota-
czajacego nas $wiata. Waznym elementem tego procesu rozwojowego
jest systematyczne poznawanie siebie i mozliwos¢ dokonywania swo-
bodnych wyboréw nie dyktowanych presja srodowiska. Innym réwnie
waznym elementem jest wiedza o $wiecie, gromadzenie i przetwarzanie
informacji, ich selekcjonowanie i wykorzystanie zgodnie z potrzeba.
Przygotowanie si¢ do wyboréw zawodowych i edukacyjnych jest proce-
sem dlugim, ktéry obejmuje kilka etapéw oraz dotyczy wielu obszaréw
zwiazanych z funkcjonowaniem czlowieka. Jednym z etapéw jest wery-
fikacja wlasnej osoby pod katem cech i predyspozycji/preferencji zawo-
dowych potrzebnych w danym zawodzie, ktory jest przedmiotem zain-
teresowan jednostki (Parzecki 2003). Kazdy uczen, student, pracownik
dysponuje pewnym potencjalem rozwojowym, zdolnosciami, zaintere-
sowaniami, ktére moga by¢ fundamentem do budowania wlasnych kom-
petencji zawodowych. Wczesne i trafne rozpoznawanie tego potencjalu
stanowi wazna kwestie osobista, ma znaczenie spoleczne i przyczynia si¢

do prawidlowych wyboréw edukacyjno-zawodowych.
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Psychologiczna wiedza o czynnikach i warunkach $rodowiskowych wply-
wajacych na wybor okreslonego zawodu na réznych poziomach ksztalcenia jest
niezbednym elementem prawidlowego funkcjonowania mlodego czlowieka na
zmieniajacym si¢ rynku pracy (Bajcariin. 2006), gdzie wazna jest umiejetnogé
podejmowania decyzji, gotowos$¢ do zmiany i szybka adaptacja do nowych wa-
runkéw (Pfeiffer 2014). Nabywa si¢ te umiejetnoséci w edukacji, relacjach inter-
personalnych i stanowi przedmiot dzialan nauczycieli, rodzicéw, psychologéw,
doradcow zawodowych i innych specjalistéw z obszaru pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej. Dzialania profesjonalistow splataja sie z dzialaniami innych
0so6b, ale cecha wyrodzniajacy jest oparcie ich na okreslonych teoriach nauko-
wych. Wiedza na temat teorii rozwoju zawodowego jest podstawa wspolcze-
snego poradnictwa zawodowego i posrednictwa pracy (Barika 2005). Teorie
rozwoju zawodowego opisuja i wyjasniaja zachowanie zawodowe, odpowiadaja
na pytania zwigzane z wyborem zawodu, okreslaja warunki rozwoju zawodo-
wego oraz czynniki osiggania satysfakcji zawodowej, identyfikujac przyczyny
niepowodzenn (Wojtasik 1997). Poznanie probleméw zwiazanych z sytuacja
wyboru zawodu i przygotowania do tego wyboru wymaga analizy réznych sta-
nowisk prezentowanych w bogatej literaturze tematycznej (Wojtasik 1994).
Jednym z pierwszych teoretykdw, a zarazem twoércéw doradztwa zawodowe-
go, byl Frank Parsons, ktéry traktowal wybér zawodu jako jednorazowy akt
decyzyjny. Teoria ta zaklada, ze czlowiek powinien zdecydowa¢ sie na okres-
lony zawéd i posiada jeden model kariery zawodowej. Jednak nie uwzglednia
ona zmian w rozwoju czlowieka ani tez dynamicznej zmiennosci otaczajacego
$wiata. W procesie dostosowania si¢ pomagaja zainteresowania oraz osobiste
predyspozycje. Zainteresowania ujmowane s3 tu jako ,rodzaj ustosunkowania
si¢ jednostki lub grupy do przedmiotéw, zjawisk badz innych oséb przejawia-
jacy sie w dazeniu do ich poznania, wzglednie trwala sklonno$¢ do szukania
wiadomosci i poglebiania wiedzy w okreslonej dziedzinie” (Encyklopedia po-
pularna PWN 1999, s. 976). Predyspozycje zawodowe z kolei to ,,zespét umie-
jetnosci, kwalifikacji oraz zdolnosci i cech decydujacych o sprawnym radzeniu
sobie z okres$lonymi zadaniami” (Manturz 2003, s. 32). Oba zjawiska s3 bar-
dzo istotne w procesowym przygotowaniu uczniow do przyszlego zawodu. Ich
spojnos¢ powoduje, ze wybory zawodowe s3 bardziej trafione i fatwiejsze (No-
wak 2007, s. 32). Ponadto umozliwiaja mtodemu cztowiekowi funkcjonowanie
zawodowe w $ciéle okreslonych $rodowiskach, grupach zawodowych, pozwa-
laja na efektywniejsze realizowanie pewnego rodzaju czynnosci. Sa szansg na
sukces zawodowy i jednoczesnie zyciowy (Pietruk 2011, s. 167-170). Druga
z popularnych teorii zawodowych jest teoria orientacji zawodowych Hollanda,
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ktora opiera sig¢ na szesciu rodzajach srodowiska zawodowego oraz szesciu od-
powiadajacych im modelach osobowosci. Przyjeto ja za podstawe badan w ni-
niejszym artykule.

Zatozenia badan wiasnych

Przedmiotem badan wlasnych jest okreslenie preferencji zawodowych i wy-
boréw edukacyjno-zawodowych mlodziezy korczacej szkole podstawowa.
Grupe badang stanowig uczniowie szkét podstawowych (100 oséb) z powia-
tu opolskiego. Wszyscy badani s3 uczniami klas 6smych szkét podstawowych
(14-15 lat) zlokalizowanych w dwéch $rodowiskach: miejskim (5SS osoby)
i wiejskim (45 os6b). W grupie badanych bylo 56 chtopcéw i 44 dziewczynki.
Badania przeprowadzono w okresie od pazdziernika 2019 r. do stycznia 2020 .
Nalezy podkre§li¢, ze mlodziez w tym wieku znajduje sie w szczegélnie trudne;
sytuacji, poniewaz musi dokonywa¢ wyboréw edukacyjno-zawodowych, nie
bedac do nich przygotowana. Decyzje te moga stanowi¢ o ich przyszlym zyciu,
karierze zawodowej (Woijtasik 2005, s. 19-21).
Metoda badawcza byl sondaz diagnostyczny, technika badawcza ankieta,
a narzedziem — autorski kwestionariusz ankiety (kwestionariusz sklonnosci za-
wodowych) oparty na teorii Johna Hollanda (Paszkowska-Rogacz, Tarkowska
2004, s. 18-19). Celem badania bylo uzyskanie podstawowej wiedzy na temat
orientacji zawodowych opartych na sze$ciu rodzajach srodowiska zawodowe-
go oraz sze$ciu odpowiadajacych im modelach osobowosci zaprezentowanych
przez ]. Hollanda. Naleza do nich:
« orientacjarealistyczna, dominujaca uludzi o zdolnosciach technicznych;
« orientacja konwencjonalna, wystepujaca u oséb, ktére bardzo dobrze
sprawdzaja si¢ w dokladnym wykonywaniu jasno okreslonych zadan;
« orientacja przedsigebiorcza charakteryzujaca osoby preferujace zwykle
dzialalnos¢, ktéra dotyczy innych oséb;
- orientacja spoleczna, wystepujaca u osob udzielajacych wsparcia badz
pomocy innym ludziom;
« orientacja artystyczna — preferowana przez osoby tworcze tam, gdzie
trzeba stworzy¢ co$ nieszablonowego;
« orientacja badawcza wystepujaca u oséb o zdolno$ciach naukowych
(Kania 2010, 5. 172-173).
Teoria Hollanda znajduje szerokie zastosowanie we wspdlczesnym porad-
nictwie zawodowym i odwoluje si¢ do roli osobowoséci w procesie podejmo-
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wania decyzji zwigzanych z wyborem zawodu (Lenart 2013, s. 45). Zatem wy-
bér zawodu jest odzwierciedleniem osobowosci czlowieka (Rymsza-Leociak
2003, s. 38-39). Teoria ta w Polsce znana jest od lat osiemdziesiatych XX w.
i zostala oceniona jako szczegdlnie przydatna w poradnictwie zawodowym dla
mlodziezy. W latach dziewieédziesiatych XX w. rozpowszechniono oba narze-
dzia diagnostyczne J. Hollanda (Zestaw do samobadania oraz Kwestionariusz
preferencji zawodowych — Preference Record Vocational), ktére pozwalaly zain-
teresowanym na okreglenie réznych typéw osobowodci i ludzkich zachowan
(Paszkowska-Rogacz 2002, s. 38).

Prezentowany material empiryczny jest fragmentem szerszych badan te-
matycznych skupionych wokét gléwnego problemu badawczego: jak mozna
pomaga¢ mlodziezy w rozwiazywaniu jej dylematéw zwigzanych z wyborem
szkoly i zawodu?

W przedstawionym materiale empirycznym postawiono nastepujace pyta-
nia badawcze:

1. Jakie sa preferencje zawodowe uczniéw klas dsmych?

2. Czy ple¢ i miejsce zamieszkania sg czynnikami réznicujacymi preferen-

cje zawodowe deklarowane przez badang mlodziez?

3. Jakie sa wybory zawodowe badanych?

4. Czywyboryzawoddw sa zréznicowane z uwagi na pte¢ i miejsce zamiesz-

kania badanych?

Analiza wynikéw badan wiasnych

Waznym elementem prezen- Tabela 1. Predyspozycje zawodowe badanych
towanej problematyki jest uczniéw klas ésmych szkoly podstawowej
$wiadomo$¢ ucznia co do Ogolem
zwiagzku miedzy wlasnymi Preferencje zawodowe L %
preferencjami  zawodowymi Orientacja konwencjonalna 68 68,0
; ‘gyborem Zawocjlu. W toku Orientacja przedsigbiorcza 67 67,0
l'a an przePrgwa Zlon_o kellna:— Orientacja spoleczna 67 67,0
ize samowiedzy o$mioklasi-

,Q Y L. Orientacja realistyczna 52 52,0
stow na temat ich zdolno$ci
. . . Orientacja artystyczna 35 35,0
i cech a wybieranymi przez

. . .. Orientacja badawcza 27 27,0
nich zawodami. Uczniowie

mieli za zadanie okre$lié: pre- Uwaga: pytanie wielokrotnego wyboru.

ferencje zawodowe i zawody, Zrédlo: badania wiasne.
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ktore chcieliby wykonywa¢ w przyszto$ci. W tabeli 1 zaprezentowano wy-
niki badan.

Ponad potowa uczniéw klas 6smych szkét podstawowych (68%) charaktery-
zuje sie preferencjami konwencjonalnymi. Sa to osoby dobrze zorganizowane,
dokladnie wykonuja powierzone zadania, moga sprawdzi¢ sie¢ w zawodach po-
legajacych na sprawowaniu nadzoru nad przebiegiem proceséw zachodzacych
w miejscu pracy. Badania mlodziez wykazata do$¢ wysoki poziom preferenciji
przedsiebiorczych i spolecznych (67%). Oznacza to, ze ankietowani rozpozna-
ja u siebie zdolnosci kierownicze i przywddcze, potrafia przekonywa¢ innych
i zacheca¢ do realizacji celéw, s3 energiczni i pewni siebie. Poza nimi mlodziez
klas 6smych deklaruje zachowania prospoleczne, oparte na relacjach z innymi,
zachowania pomocowe wobec innych. Preferencje realistyczne zajmuja kolej-
ne miejsce w dokonywanych ocenach i dotycza oséb uzdolnionych manualnie
i technicznie, ktére moga wybiera¢ zawody wymagajace precyzji (52%) i pracy
z maszynami, urzadzeniami technicznymi. Najmniej ankietowanych prezentu-
je predyspozycje artystyczne — 35,0% i badawcze — 27,0%.

Tabele 2 i 3 ukazuja rozklad odpowiedzi wzgledem zmiennej plci badanych
iich miejsca zamieszkania.

Tabela 2. Predyspozycje zawodowe badanych uczniéw klas ésmych szkoly podstawo-
wej z uwzglednieniem plci

Ple¢

Preferencje zawodowe dziewczeta chlopcy
L % L %
Orientacja konwencjonalna 34 34,0 34 34,0
Orientacja przedsigbiorcza 33 33,0 34 34,0

Orientacja spoleczna 41 41,0 26 26,0
Orientacja realistyczna 15 15,0 37 37,0
Orientacja artystyczna 24 24,0 11 11,0
Orientacja badawcza 13 13,0 14 14,0

Uwaga: pytanie wielokrotnego wyboru.

Zrédto: badania whasne.

Wyniki badan zawarte w tabeli 2 dowodza, ze ple¢ jest czynnikiem rézni-
cujacym preferencje zawodowe badanych. Dane empiryczne ujawniaja, ze pra-
wie polowa dziewczat — 41,0% — charakteryzuje sie preferencjami spolecznymi
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i co trzecia z nich ma preferencje konwencjonalne — 34,0% oraz preferencje
przedsiebiorcze — 33,0%. Natomiast chfopcy gléwnie charakteryzuja si¢ pre-
ferencjami realistycznymi — 37,0% oraz co trzeci z nich wskazal na preferencje
konwencjonalne i przedsigbiorcze — 34,0%.

W tabeli 3 przedstawiono preferencje zawodowe uczniéw ze wzgledu na
miejsce zamieszkania.

Tabela 3. Predyspozycje zawodowe badanych uczniow klas ésmych
szkoly podstawowej z uwzglednieniem miejsca zamieszkania

Miejsce zamieszkania

Preferencje zawodowe miasto wie$
L % L %
Orientacja konwencjonalna 35 35,0 33 33,0
Orientacja przedsiebiorcza 37 37,0 30 30,0
Orientacja spoteczna 37 37,0 30 30,0
Orientacja realistyczna 30 30,0 22 22,0
Orientacja artystyczna 23 23,0 12 12,0
Orientacja badawcza 19 19,0 8 8,0

Uwaga: pytanie wielokrotnego wyboru.

Zrédlo: badania wlasne.

Zgodnie z powyzszymi danymi uczniowie mieszkajacy w miescie charak-
teryzuja sie gléwnie preferencjami spolecznymi — 37,0% i przedsiebiorczymi
- 37,0% oraz konwencjonalnymi — 35,0%. Natomiast uczniowie mieszkajacy
na wsi wskazuja na cechy orientacji konwencjonalnej — 33,0% oraz w nieco
mniejszym stopniu niz uczniowie mieszkajacy w miescie na preferencje przed-
siebiorcze i spoteczne — 30,0%. Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze analiza tres-
ciowa prezentowanych przez mlodziez preferencji zawodowych wskazuje na
zwiazki z plcia i miejscem zamieszkania.

Kolejne pytanie ankietowe dotyczylo wyboru przyszlego zawodu ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem kontaktu z okre§lonymi przedmiotami, materiatami,
osobami.

Zgodnie z danymi w tabeli 4 mlodziez dokonata nastepujacych wyboréow':
zawody elektroniczne i informatyczne — 29,0%, handlowe — 26,0%, elektrycz-

' Grupa zawodéw lub zawdd - na podstawie klasyfikacji zawoddw.
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ne, elektrotechniczne — 25,0%, zawody zwiazane z fotografika — 24,0%, zawo-
dy mechaniczne — 23,0%, mundurowe — 21,0%. Bardzo male zainteresowanie
uczniowie wykazali zawodami: rolniczymi, ogrodniczymi — 5,0%; odziezowy-
mi - 2,0%, pedagogicznymi (nauczyciel réznych przedmiotéw) — 1,0%, che-
micznymi — 7,0%, prawniczymi — 8,0%, co wynika z matego zainteresowania ze
strony pracodawcéw tymi specjalnosciami (nie s3 zawodami przysztosci).

Tabela 4. Grupy zawodow wybieranych przez badanych uczniéw

Grupy zawodow Ogélem
L %
Budowlane 20 20,0
Mechaniczne 23 23,0
Elektryczne, energetyczne (w tym kolejowe) 25 25,0
Odziezowe 2 2,0
Gastronomiczne, garmazeryjne 9 9,0
Poligraficzne 11 11,0
Elektroniczne, informatyczne 29 29,0
Ekonomiczne, administracyjne 9 9,0
Handlowe 26 26,0
Medyczne 16 16,0
Nauczyciel réznych przedmiotéw 1 1,0
Prawnicze 8 8,0
Hotelarskie, turystyczne 13 13,0
Fryzjer, kosmetyczka 17 17,0
Geodeta 7 7,0
Fotograf 24 24,0
Chemiczne 7 7,0
Rolnicze, ogrodnicze S 5,0
Artystyczne, plastyczne 12 12,0
Psycholog, pedagog 9 9,0
Policyjne, wojskowe 21 21,0

W tabeli 5 zestawiono dane dotyczace wybranych zawodéw z uwzglednie-
niem plci badanych.
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Tabela S. Grupy zawodow wybieranych przez badanych uczniéw z uwzglednieniem plci

Ple¢
Grupy zawodéw dziewczeta chlopcy
L % L %
Budowlane S 5,0 15 15,0
Mechaniczne 2 2,0 21 21,0
Elektryczne, energetyczne (w tym kolejowe) 1 1,0 24 24,0
Odziezowe 1 1,0 1 1,0
Gastronomiczne, garmazeryjne 7 7,0 2 2,0
Poligraficzne 7 7,0 4 4,0
Elektroniczne, informatyczne 6 6,0 23 23,0
Ekonomiczne, administracyjne 6 6,0 3 3,0
Handlowe 14 14,0 12 12,0
Medyczne 13 13,0 3 3,0
Nauczyciel r6znych przedmiotéw 0 0 1 1,0
Prawnicze S 5,0 3 3,0
Hotelarskie, turystyczne 7 7,0 6 6,0
Fryzjer, kosmetyczka 17 17,0 0 0,0
Geodeta 2 2,0 S 5,0
Fotograf 16 16,0 8 8,0
Chemiczne S 5,0 2 2,0
Rolnicze, ogrodnicze 1 1,0 4 4,0
Artystyczne, plastyczne 10 10,0 2 2,0
Psycholog, pedagog 7 7,0 2 2,0
Policyjne, wojskowe S 5,0 16 16,0

Uwaga: pytanie wielokrotnego wyboru.

Zrédto: badania whasne.

Uzyskane dane wskazuja, ze ple¢ w badanej grupie réznicuje wybory grup
zawodowych zgodnych z klasyfikacja zawodow. Dziewczgta czeéciej niz chlop-
cy wybierajg zawody fryzjersko-kosmetyczne, handlowe, medyczne, a wiec
o preferencjach spolecznych. Sa one zorientowane na uslugi, nawiazywanie
kontaktu z innymi. Ich mocnymi stronami sa: uzdolnienia werbalne, zdolnos¢
do pracy z ludZzmi, pomaganie, nauczanie, uzdolnienia handlowe, empatia. Na-
tomiast chlopcy wybieraja glownie zawody elektryczne, elektroniczne, infor-
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matyczne oraz zawody mechaniczne i budowlane, a wigc o preferencjach re-
alistycznych, wéréd ktorych znajduja si¢ osoby wykwalifikowane, konkretne,
uzdolnione technicznie lub mechanicznie. Ich mocng strong sa: koordynacja
ruchowa, zreczno$¢, zdolnosci techniczne, manualne (Kania 2010, s. 72).

Podsumowanie

Wyniki badai wlasnych pokazuja dominacje preferencji konwencjonalnych,
spolecznych i przedsiebiorczych u badanych o$mioklasistéw. Wynika z tego, ze
wspolczesna mlodziez preferuje dziatania zgodne z procedurami, unika sytu-
acji konfliktowych i ceni sobie poczucie bezpieczenstwa. Model przedsigbior-
czy pokazuje nastawienie mtodych ludzi na wladze, dobra materialne i sukces.
Z kolei model spoteczny wskazuje potrzeby mlodziezy w zakresie budowania
relacji z innymi, che¢ niesienia pomocy, doradzania czy nawet opiekowania
si¢ innymi. Najrzadziej wybierane byly preferencje artystyczne oraz preferen-
cje badawcze. Oznacza to, ze wérdd badanej miodziezy (grupa 100-osobowa)
malo jest os6b uwazajacych siebie za jednostki kreatywne, oryginalne, docie-
kliwe, my$lace analitycznie, ktére moga realizowa¢ si¢ w zawodzie artysty czy
badacza.

Istnieje zréznicowanie deklarowanych preferencji zawodowych w grupie
dziewczat i chlopcow. Prawie polowa dziewczynek wykazuje preferencje spo-
leczne, akcentuje potrzebe bycia z innymi, co skutkuje wyborem szkoly lice-
alnej i przyszlego zawodu doradcy, pedagoga, lekarza, psychologa. Co trzecia
uczennica (34,0%) deklaruje, ze umiejetnosci organizatorskie sa przydatne
w wykonywaniu przyszlego zawodu, ktéry réwniez ma cechy wspoélne ze spo-
lecznymi, a wiec typowymi dla zawodu np. pracownika socjalnego, trenera czy
pielegniarki, fryzjerki, sprzedawcy. Nie dziwi fakt, ze badang mlodziez w wigk-
szo$ci cechuja umiejetnosci spoleczne i organizatorskie (dziewczeta i chlopey
—34,0%), ze wzgledu na to, ze dynamiczny rozwdj gospodarczy wprowadza na
rynek szereg zawodéw zwigzanych z ustugami, handlem, zarzadzaniem i orga-
nizacja przedsiebiorstw. Wymienione wyzej preferencje zawodowe s3 charak-
terystyczne dla typu osobowosci spolecznej (ustugi spoleczne), przedsigbior-
czej (biznes-kontakt) i konwencjonalnej (ekonomia) zaproponowanymi przez
J. Hollanda (Barika 2008, s. 153-155). Chlopcy deklaruja preferencje reali-
styczne (37%), ktére wiaza sie z uzdolnieniami technicznymi, takimi jak: praca
z maszyna, rozwigzywanie probleméw technicznych, wykonywanie czynnosci
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mechanicznych precyzyjnych. Wybieraja oni najczeéciej takie zawody jak: elek-
tryk, kierowca, mechanik, optyk, pilot, geodeta.

Nalezy réwniez stwierdzi¢, ze prezentowane przez miodziez preferencje za-
wodowe réznicujg sie z uwagi na miejsce zamieszkania. Uczniowie mieszkajacy
w miescie charakteryzuja sie gléwnie preferencjami przedsiebiorczymi i spo-
lecznymi — 37,0%, a uczniowie mieszkajacy na wsi bardziej preferencjami kon-
wencjonalnymi — 33,0%.

Wyniki badan wlasnych koresponduja z wynikami badait Magdaleny Pio-
runek przeprowadzonymi w latach 1999-2000 wéréd mlodziezy na progu
edukacyjnym, tuz przed ukonczeniem klasy 6smej szkoly podstawowej (dzie-
ci w wieku 14-1S5 lat) z terenu wojewddztwa wielkopolskiego, gdzie dziew-
czeta czeéciej wybieraly zawody handlowo-ekonomiczne, natomiast chlop-
cy zdominowali niemal catkowicie ksztalcenie na kierunkach technicznych.
Okazuje sie wiec, ze na etapie wczesnej adolescencji utrzymuje si¢ w pew-
nym sensie podzial na profesje typowo ,kobiece” (czeéciej obsadzane przez
kobiety) i typowo ,meskie” (czgéciej wybierane przez mezczyzn) (Piorunek
2004, 5. 136-137).

Badania pokazujg, ze mlodziez, mimo trudnosci, jakie napotyka w trakcie
podejmowania decyzji zawodowych, podchodzi do zadan z odpowiedzialno-
$cig, potrafi dostosowaé proponowane zawody do swoich cech osobowosci
(preferencji zawodowych). Na etapie dokonywania wyboréw badani potrze-
buja wsparcia i pomocy doradczej, psychologicznej, stad postulaty wiekszego
zaangazowania si¢ w ten proces ze strony specjalistycznych instytucji i organi-
zacji, jak np. urzedy pracy, ochotnicze hufce pracy, mobilne centra informacji
zawodowej, szkolne o$rodki kariery. Jak zauwaza Zbigniew Kwiecinski, ,we
wspolczesnym $wiecie niemozliwe wydaje si¢ funkcjonowanie bez odwotywa-
nia si¢ do sugestii i wskazéwek specjalistow” (Kwieciniski 2000, s. 269). Wsp6t-
czesny $wiat potrzebuje doradcow, ktérzy nie narzucaja, ale raczej oferuja, kto-
rzy nie rozwiazuja problemu, ale zachecaja do jego rozwigzania. Potrzebni sa
doradcy, ktérzy madrze wspieraja ludzi mlodych w podejmowaniu waznych
decyzji, ale tez pomagaja im przede wszystkim pozna¢ siebie.

BIBLIOGRAFIA

Bajcar B, Borkowska A., Czerw A., Gasiorowska A., Nosal C.S. (2006), Psychologia
preferencji i zainteresowati zawodowych. Przeglqd teorii i metod, ,Zeszyt Informa-
cyjno-Metodyczny Doradcy Zawodowego”, 34.



Preferencje zawodowe ucznidw klas 6smych i ich wybory edukacyjne 183

Banka A. (2005), Zawodoznawstwo, Doradztwo zawodowe. Posrednictwo pracy. Me-
tody i strategie pomocy bezrobotnym, Pozna: Wydawnictwo PR i NT-B.

Encyklopedia popularna PWN (2009), wyd. 29 zmienione i uzupelnione, Warsza-
wa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

KaniaI. (2010), Jak towarzyszy¢ uczniom w rozwoju spoleczno-zawodowym, Warsza-
wa: Difin.

Kwiecinski Z. (2000), Tropy — Slady — Préby. Studia i szkice z pedagogiki pogranicza,
Poznan - Olsztyn: Wydawnictwo Edytor.

Lenart J. (2013), Orientacja i poradnictwo zawodowe w Polsce w latach 1944-1989,
Rzeszéw: Wydawnictwo UR.

Marniturz M. (2003), Dziesig¢ krokéw do szkolenia, przewodnik dla oséb wybierajq-
cych szkolenie, ,Zeszyt Informacyjno-Metodyczny Doradcy Zawodowego”, 26.

Nowak M. (2007), Wykorzystanie teorii w przygotowaniu do wyboru zawodu, ,,Pro-
blemy Opiekuniczo-Wychowawcze”, 9.

Paszkowska-Rogacz A. (2002), Psychologiczne podstawy wyboru zawodu. Przeglad
koncepcji teoretycznych, Warszawa: KOWEZiU.

Paszkowska-Rogacz A. (201 1), Mlodziezowy Kwestionariusz Zainteresowarn Zawo-
dowych - MLOKOZZ, Warszawa: Fundacja Realizacji Programéw Spotecznych.

Parzecki R., Symela K. (1995), Teorie rozwoju zawodowego i zawodoznawstwo pod-
stawq procesu przygotowania zawodowego i podjecia pracy, w: R. Parzecki, K. Sy-
mela, B. Zawadzki (red.), Orientacja i poradnictwo zawodowe. Materialy informa-
cyjno-metodyczne, Radom: Instytut Technologii i Eksploatacji.

Parzecki R. (2003), Plany edukacyjno-zawodowe mlodziezy w stadium eksploracji.
Zamierzenia. Wybory. Realia, Wloclawek: WSHE Wloclawek.

Pfeiffer A. (2014), Doradztwo edukacyjno-zawodowe. Przykladowe rozwigzania,
Warszawa: KOWEZiU.

Pietruk W. (2011), Preferencje a wybory zawodowe mlodziezy miejskiej i wiejskiej kori-
czqcej gimnazjum — poréwnanie, w: M. Chraska, C. Serafin, M. Klement, M. Ha-
velka, Gevak s.r.o. (red.), TrendyVeVzdelavani, InformacniTechnologie Technickie
Vzdelavani, Olomouc: Katedra Technicke a Informacni Vychovy.

Piorunek M. (2004 ), Projektowanie przyszlosci edukacyjno-zawodowej w okresie ado-
lescencji, Poznari: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Rymsza-Leociak M. (2003), Psychologiczne podstawy wyboru zawodu, Warszawa:
KOWEZiU.

Wojtasik B. (1994), Doradca zawodu. Studium teoretyczne z zakresu poradoznaw-
stwa, Wroctaw: Wydawnictwo UWT.

Woijtasik B. (1997), Warsztat doradcy zawodu. Aspekty pedagogiczno-psychologiczne,
Warszawa: Wydawnictwo Szkolne PWN.

Wojtasik W. (2005), Edukacyjno-zawodowe wybory nastolatka w ,spoleczeristwie
ryzyka”, w: A. Krajna, L. Ryk, K. Sujak-Lesz (red.), Edukacja zawodoznawcza
i edukacja projakosciowa w szkole, Wroctaw: MarMar.



184 Barbara Skatbania, Witold Pietruk

STRESZCZENIE

Niniejszy artykut podejmuje tematyke preferencji zawodowych jako waznego czynni-
ka warunkujacego wybér dalszej edukacji przez uczniéw klas 6smych. Temat wydaje si¢
by¢ aktualny i wazny w obliczu zmieniajacych sie potrzeb gospodarki i wymagan rynku
pracy. Teoretyczno-empiryczny charakter artykutu jest przykladem synergii miedzy wy-
branymi teoriami rozwoju zawodowego a praktyka wyboru kierunku ksztalcenia przez
mlodziez, ktéra koriczy szkole podstawows. Koncepcja artykutu zaktada wprowadzenie
w tematyke, krotky analize wybranych teorii rozwoju zawodowego, prezentacje badan
whasnych oraz wnioski. Przedmiotem postepowania badawczego sa preferencje zawodo-
we diagnozowane w grupie 100 uczniéw klas 6smych oraz dokonywane przez nich wy-
bory zawodowe. Zamierzeniem autordw jest ukazanie roli preferencji zawodowych iich
zwigzku z wyborem drogi edukacji zawodowej. Prezentowane badania s fragmentem
szerszego projektu badawczego z zakresu poradnictwa zawodowego.

SEOWA KLUCZOWE: preferencje zawodowe, uczer, szkola, poradnictwo

SUMMARY

This article deals with the subject of professional preferences as an important factor
determining the choice of further education by eighth grade students. The topic seems
to be topical and important in the face of the changing needs of the economy and the
requirements of the labor market. The theoretical and empirical nature of the article
is an example of synergy between the selected theories of professional development
and the practice of choosing the direction of education by young people who graduate
from primary school. The concept of the article assumes an introduction to the subject,
a short analysis of selected theories of professional development, a presentation of
own research and conclusions. The subject of the research procedure are occupational
preferences diagnosed in a group of 100 eighth grade students and their professional
choices. The intention of the authors is to show the role of professional preferences and
their relationship with the choice of the path of vocational education. The presented
research is part of a wider research project in the field of career counseling.

KEYWORDS: educational students, professional preferences
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Introduction

At the current stage of scientific development, it is difficult for us to avoid
modern technologies in our daily lives. Research show that teenagers
spend on average more than 4 hours a day on the Internet, mainly as an
entertainment space (access to music, films, etc.) and a centre of social
life (Bochenek and Lange, 2019). In this respect, the significant role of
computer education is to show children and young people alternative
ways of using new technologies. Secondly, new professions emerging on
the labour market no longer require basic IT skills but often advanced
data analysis or programming. Therefore, algorithmic thinking and
programming skills should be improved already from primary school.
The development of logical thinking, creativity, imagination benefits
everyone, even if not every student will become a computer scientist
or programmer in the future. One of the increasingly commonly used
tools to achieve this goal is to conduct computer science competitions.
Although it is possible to learn a lot about computer science education
from the competitions or olympiads’ results, the issue of competitive
programming and informatics competitions is still underexplored in the
research literature on computing education.

With these considerations in mind, the study discusses the teachers’
role in supporting students at primary school entering information
competition in Poland, specifically the miniLogia competition.
A thirteen-year quantitative longitudinal study was employed in which
the participants’ data were analysed, including the score results.
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Computing education through competitions

A healthy computing rivalry allows to discover and develop programming
skills among students (Dagiene, Skupiene 2004). The participation in students
contests, especially as a team, stimulates to share the knowledge and new praxis
in programming techniques (Grigorova, Hristova 2010; Yates, Das Majumder,
Wentz 2020). It encourages to autonomous decision-making and evolves various
approaches in problem solving (Nagyov4 2018), also including mathematical
reasoning. Supplementary after-school computing activities develop creativity
in computational thinking and stimulate student’s imagination.

The development of new technologies is a cause of changes in widely
understood education. It affects teaching materials, methods, learning
environment, educational content (Domingo, Garganté 2016). The use of
information technology in schools is becoming ubiquitous. Computing education
(in particular various competitions), trying to keep up with globalization process,
influences the changes in the national core curricula, and not only informatics
education curriculum (Dagiene, Stupuriené 2016).

The global transformation enforces a different approach to education.
Teacher is no longer at the centre of the education process (Krahenbuhl 2016).
He or she should inspire learners, indicate methods of knowledge constructing,
help to recognize interesting and important educational problems. Nowadays,
the role of a teacher is to motivate, give guidance, let children learn by doing
rather give lectures (Reinsvold, Cochran 2012). Hence, the conclusion that
computer education seems to give a wide range of possibilities to implement
these postulates.

One of the methods to motivate students to activelearningis the competition
approach. Teacher encourages, but does not compel, to take part in subject
contests. Urging students to set ambitious but achievable educational goals not
only makes learning more enjoyable, attractive but also strengthens students’
self-confidence and belief in the educational success (Bolhuis, Voeten 2001;
Komm et al. 2020). The teacher’s measure is often the reason why students
decide to participate in competition (Simek, Kosir 2015). However, the role
of teacher is really significant, as it is necessary to choose the right competition
tailored to the student’s potential and abilities. Every student has right to clarify
one’s field of interests, develop and deepen one’s knowledge and skills and
mastery in it — step by step and feel the potential to succeed. An inappropriate
choice of competition may weaken students’ intrinsic motivation to learning,
creativeness and self-esteem. By creation of an atmosphere of support,
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emotional commitment, instruction and feedback teachers build effective
educational environment which allow to co-coordinate development of
students’ knowledge and skills (Perry et al. 2002; Kramarski 2018; Perry et al.
2018). The influence of teachers concerns both what students learn and above
all how they learn. The meaningful task setting, choosing strategies tailored
to students’ needs, assists students, accurately evaluating their emerging
knowledge gaining are all positively correlated with learning outcomes (Moos,
Ringdal 2012).

Polish primary school computing education is based on the national
core curricula and is carried out in only one lesson per week throughout the
entire educational cycle. Each lesson lasts 45 minutes. In consequence, as the
compulsory informatics education is carried out on a very basic level, it is
supported by encouraging student participation in various facultative contests.
The competition approach is used in Poland on three levels. The first of them:
in-school contests, organized by teachers, are the most popular. They cover the
knowledge indicated in the core curriculum and strengthen the basic school
education. They motivate students to on-going learning. In the end of the
school year the best students are awarded by certificates and higher subject
grades. The second type are competitions, very often commercial, organized by
educational companies, with a regional, national or international range. They
differ in level, scope and popularity. They are most often carried out in the form
of a test during lessons or optional classes. Students who achieve high scores
are rewarded with certificates and/or souvenirs, prizes. And finally, the third
type are competitions organized by regional or national school authorities, free
of charge, going far beyond the core curriculum. Reaching the winner’s place
enables admission to any, chosen secondary school.

The miniLogia belongs to third category, as the only one computing
competition in Mazovian Voivodeship giving access to every secondary school,
avoiding the general recruitment procedure. As it is not easy to be accepted to
a school that is on a high position in the ranking of Polish secondary schools
(http://licea.perspektywy.pl/2021/tabele) the relevance of the miniLogia

competition has become even more significant.

Logo programming

The miniLogia competition is organized by the Computer Assisted Education
and Information Technology in Warsaw. What seems to be the purpose of the
competition is to reveal the development of talented children. Which is not
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insignificant, it also results in raising the level of informatics education. The
competition is addressed to students from the 4th to 6th grade of primary
schools in Mazovian Voivodeship. The participation is not compulsory,
however it brings a few tangible benefits for successful participants. The tasks
of the competition participants is to solve algorithmic problems using turtle
graphics in the Logo environment.

The Logo programming language was designed by a team including
Seymour Papert in the late 1960s as an educational experiment (Layman,
Hall 1988) and is used in primary education until now. The literature review
indicates Logo programming contributes to improving problem-solving skills,
cognitive and metacognitive skills, improving social interaction (Walsh Jr
1994). Logo programming increases performance in students’ geometric
problem solving and should facilitate ICT education, especially in primary
schools (Pardamean, Suparyanto, Evelyn 201S). Experimental research
confirm the Logo programming is particularly effective for elementary students,
improving not only geometric concepts (solving properties problem with use
of figures properties, logical world) but also improve figural creativity, visual
inference (Pardamean, Evelin, Honni 2011). The Logo environment facilitate
the development of student confidence, strengthens the interest in computer
programming (Lewis 2010).

From the school year 2013/2014 the miniLogia competition has been
extended with the possibility of solving the same contest tasks in the
Python environment. When entering the competition, the student chooses
a programming environment.

Research Focus

Computing competition issues are not a research field explored deeply
enough by national researchers. Data on student participation in competitions
are most often held only by the organizers. Therefore, the presented data,
gathered from the miniLogia organizers, are an important and new source
of knowledge about the quality of education in Mazovian Voivodeship
and should become the first step towards further research on the role that
subject competitions play in education. The topic is very important, as
digital skills, broadly defined, will be a requirement for entering the labour
market in the coming years. Skills that should be developed from the earliest
stages of education. Lack of attention to computer science education will be
a detriment to the entire society.
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While alternative computing competitions (such as Scratch for example)
are currently organized, they will not be considered in the following article.
Although, they play an important role in IT education, as they distinguish
computational and algorithmic thinking, but they are not regarded as the high
stakes competition in Mazovian district. The aim of the study was to investigate
trends in the participation in Polish informatics competition miniLogia and to
analyse the results obtained by students. In order to achieve these goals the
following analyses were delivered:

1. The level of participation in the miniLogia competition over the last

13 years.
2. Thelevel of qualification to second level of the miniL.ogia competition.
3. Results of third level of the miniLogia competition.

Methodology of Research

General Background

According to the Bandura’s social-cognitive theory, the students’ eagerness to
involve in the learning process and the quality of their engagement depend on the
self-efficacy perceptions, students’ belief in their capability to succeed (Bandura
1997; Pajares, Schunk 2001; Brophy 2010). The theory postulates that among
various classroom environmental factors, the role of the teacher is essential.
The teacher supports process of intentional education by arrangement of tasks
in goal-oriented learning, which becomes more important with the age of the
students. The teacher also enhances students’ learning motivation, encourages
students to pursue ambitious but achievable educational goals, directs their
learning process (Rheinberg, Vollmeyer, Rollett 2000). This approach is
particularly significant in the miniLogia competition, which requires active
commitment in a few important key phases of the process, from the engagement
in the main competition’s levels to engagement in the auxiliary e-learning course.
The supporting role of the teacher is required on every step of the competition
flow (figure 1). This approach was used as the basis in the study.

The research was triggered by discussions with a dozen or so students
from various primary schools about the poor involvement of their teachers
in promoting programming education. The study is not focused on the
determination of factors causing the existing state. The aim of the paper is to
investigate the existence ofa phenomenon, its trends and scale in case if observed.
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Sample of Research

The study was based on the secondary data containing quantitative data of
the competition, including score results of the highest level of miniLogia
competition. The research involved a thirteen-year period, from school year
2006/2007 to 2018/2019. Due to the pandemic situation, the organisation of
the competition in the 2019/2020 and 2020/2021 school years was disrupted,
these sessions were therefore not included in the study. The analysed score
results of participants include all finalists and laureates of each competition’s year.
Specifically the sample consisted of 709 boys (83.4%) and 141 girls (16.6%),
a total N of 850 participants. Additionally data contained records with numbers
of participants of the first and second level of the miniLogia contest (in total
8665 participants) and represented schools (in total 1728). The data were
received from the competition’s organizer, the Computer Assisted Education
and Information Technology Centre (OELiZK), with respect for the rights to
personal data protection. The received data does not present the information
about specific age of the participants. The educational system in Poland was
changing a few times during analysed period. The 2009 reform introduced a law
according to which in the years 2009-2011 parents could decide when their
children start primary education (age 6 or 7), from 2012 all children started first
grade as 6 years old (one year earlier than the pre-reform period). In the 2017
reform the six-year primary school has been extended to eight years in place of the
liquidated lower secondary school. As a consequence the competition in school
year 2017/2018 was addressed to students from the 4th to 7th grade of primary
schools in Mazovian Voivodeship, in school year 2018/2019 to students from
the 4th to 8th grade. As a consequence of these changes and missing information
on the age of participant, the age factor was not analyzed. Unfortunately, a lot of
valuable data concerning the participants in the previous years of the competition
have been deleted by the OELiZK, due to the introduced low of the General Data
Protection Regulation 2016/679 and domestic law.
The data analyses were performed using IBM SPSS Statistics, version 26.

Results of Research

Participation

Firstly, the level of participation in the miniLogia competition over the last
13 years was analysed.
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The unquestionable advantage of the miniLogia competition is its
availability. It is three-levelled computing competition. First one, the school
level, consists of three or four tasks (writing the procedure, which creates
an indicated picture on the screen; writing procedures with parameters).
Tasks are the same for all age groups. Schools receive task envelopes in
advance and should make them known to all students. Participants of 1st
level competition can solve the tasks independently, at the time and place
of their choice. They can ask teacher questions, they can ask their parents,
family or friends for help. The idea of this approach is to stimulate students to
active learning, learning by doing. First level of miniLogia competition lasts
three to four weeks, depending on the school year. The tasks solutions, in
electronic form, are handed over to the Informatics teacher, who assess them
according to the criteria set by the organizers. The qualification to second
level of the computing competition is based on the obtaining by participant
aminimum of 75% of the total number of points in 1st level (Borowiecka et al.
2006).

With such lenient assessment criteria, it seems that at least two scenarios
are going to happen. Firstly, a large number of students will apply for
a participation in the competition. Secondly, the vast majority will qualify
to the next level. This assumption could be highly justified, as until the
last reform, the miniLogia was one of four competitions (the others being
Polish, Mathematics and Knowledge about an environment), which allowed
admission to any secondary school avoiding a general recruitment procedure.
Moreover, out of these four most significant Mazovian competitions, it is the
only one promoting students to a higher level on the basis of homework tasks.
Yet, the miniLogia data does not confirm expected theses. Table 1 shows
the number of participants in first level of the competition during analysed
period. The presented analysis are based on data received from OEIiZK and
demographic data retrieved from the government executive agency Statistics
Poland portal.

Table 1. Descriptive statistics for participants in 1st level of miniLogia competition
from school year 2006,/2007 to 2018/2019, N =13

Min Max M SD Me
Eligible students 147734 234568 163969 23424.36 158134
No of Participants 290 939 667 186.89 670

Where: Min — minimum value; Max — maximum value ; M — mean; SD — standard deviation; Me — median
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An average 667 participants per year of the contest as the absolute value
seems to be high but when is considered as a relative value, it changes the
perspective. The very low participation rate (M =0.41%, Me =0.41%) with
reference to all eligible students should be highlighted. It should also be
noted the number of participants per school is clearly decreasing (figure 2;
r=-0.80, p<0.05, R2=0.64), on average one participant per almost
three schools (participant per school rate: M=39.43%, Me=40.51%).
Considering often one school is represented by several participants, it means
the large number of schools is not represented at all. Assuming roughly that
each participant in the first level represents a different school, last year at
least 1’300 eligible schools did not apply for participation of their students
(M=1°019, Me =984). However, in fact, the rate is much higher. Such high
numbers must be of natural interest, why students do not take part in the well
known and important competition.
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Figure 2. Linear trend of participants per school rate

Source: Author’s own elaboration.

The disproportion is also visible, when we compile the data on participation
in all subject competitions under the patronage of the Mazovian Superintendent
of Education (table 2).
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Table 2. Participation in 1st level of miniLogia, Polish, Mathematics, and Knowledge
about an environment Mazovian competitions

Participation  Participation Total Average Average
inminilogia inminiLogia participation participation participation
[%] in other in other in other
competitions competitions competitions
(%]
2012/2013 616 0.41 33787 11262 7.56
2013/2014 616 0.41 33022 11007 7.29
2014/2015 290 0.18 31779 10593 6.67
2015/2016 558 0.35 20563 6854 4.33
2016/2017 475 0.30 17317 S772 3.60
2017/2018 939 0.40 19901 6634 2.83
2018/2019 484 0.26 48948 16316 8.84

Source: Author’s own elaboration based on Kossakowska (2020).

While anaverage 5.87% of eligible students participate in Polish, Mathematics
or Knowledge about an environment competition, only 0.41% participate in the
miniLogia. This issue must give rise to reflection and require further in-depth
research and analyses.

Qualification to second level

Secondly, the level of qualification to second level of the minil.ogia competition
was analysed.

The intention of the competition’s organizers is not only to reveal and
develop informatics gifted children, but above all to support and raise the
level of computing education in primary schools. The curriculum of the
competition in general goes beyond the core curriculum of education in
primary school, especially in higher levels. Furthermore, shortly after the
first level, the OEIiZK organizes a free of charge online programming course
for students, with one group meeting face to face. Participants who collect
a certain number of points for the solved tasks receive certificate, which can be
the basis for a higher grade at school. School teachers should be interested in
the cooperation with OELiZK in order to strengthen their didactic effort. Once
again the miniLogia data do not confirm this thesis. As the tasks are clearly
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formulated, supplemented by a graphic example, students can easily verify
correctness of own sent solution. Here is an example from the 2013/2014:
“Write a one-parameter procedure/function of ‘little men), when called, in
the centre of the screen will produce a picture of little men holding hands.
The parameter determines the number of drawn little men and can take values
from 2 to 12. The drawing width is S00” (figure 3). The supporting detailed
drawing of one little man is given. What matters in the tasks is the final result
and not the advancement of the written procedure. Every, even the simplest
solution is scored the same way. The role of the teacher is very important on
this moment. Teacher should sensitize students to verify the correctness of
send solutions.

() [
\~
JNLJNLJdnk

Figure 3. Illustration to competition task. Call effect: Logo - little men 3, Python —
little men (3)
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Source: https://minilogia.oeiizk.waw.pl/zadania/tresci/12_1.pdf

Despite being able to validate the correctness of the solution and carry
out any consultations, the qualification to second level of the competition
rate is relatively low (table 3; Min=32.91%, Max=67.15%, M=46.39%,
Me=44.16%), the linear trend is increasing (figure 4; r=0.64, p<0.05,
R2=0.41). On the other hand, the number of schools represented by the
participants is decreasing, especially those from outside Warsaw (figure S;
r=-0.79,p<0.05,R2=0.62).

Table 3. Descriptive statistics for participants qualified to 2nd level of miniLogia

Min Max M SD Me
No of participants 169 348 293 44.72 300
No of representing
schools 122 146 140 54.01 134

Source: Author’s own elaboration.
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Figure 4. Linear trend of participants qualified to 2nd level

Source: Author’s own elaboration.
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Winners

The next conducted analyses were related to results obtained by students
qualified to the highestlevel of the competition. The factors such as gender, type
of represented school were examined, to see if they are relevant in the planning
further development of computing education in Polish primary schools.

The rules for selecting the winners of the miniLogia competition have
changed over the years. In years 2006/07 — 2007/08 all participants qualified
for the third level were automatically promoted to the finalists group. The
laureates were students, who scored more than 85% of the points possible to
obtain in the third level of the competition.

At present, all participants who have scored at least 25% of points available
in the third level of the competition are promoted to the finalists group,
participants who have scored atleast 75% of points are qualified as the laureates.
Percentage scores according to school years presents figure 6, in reference to
laureates and finalists.

Changing the rules for the qualification of participants to a group of finalists
and winners causes the resignation from analysing the results of the participants
in relation to the place achieved in the competition. Next conducted analysis do
not differentiate laureate and finalist place, every representative of each group is
treated as a winner.

— Status
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Figure 6. Percentage scores in 3rd level of the competition according to school years
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Among the author’s interests was the participation of non-public schools in
the quality of computing education. Non-public schools represent a small share
of all primary schools in Poland, however their number is constantly increasing
(from 4% in 2006/2007 to 10% in 2018/2019).
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Figure 7. Linear trend of non-public schools among winners
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First of all, the significant increase of non-public school rate among winners
is noticeable (figure 7). The analyses of individual levels of achievement also
confirm a significant increase of high score (at least 90% of points) among
winners from non-public school (figure 8).

An important issue is the gender imbalance between participants of the
competition (figure 9), almost constant over time (the descriptive statistics
for girls’ rate in percentages: Min=8.82, Max=24.59, M=16.31 SD=5.03
Me =15.00). For participants with high score (at least 90% of points, presented
in Figure 10) the gap is even bigger (the descriptive statistics for girls’ rate in
percentages: Min=0.00, Max=27.50, M=13.14, SD =8.21, Me=11.1 1).
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Figure 9. Winners rate by gen-
der

Source: Author’s own elaboration.

O girls

W boys

Figure 10. Winners with at least
90% of points rate by gender

Source: Author’s own elaboration.
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Discussion

The paper provides some trends in participation in the miniL.ogia competition,
emerging from the thirteen years of experience. The findings enable to recognize
problems faced by computing education in Polish primary schools and indicate
the direction for future research.

First finding of this study is high rate of unrepresented Mazovian schools
in miniLogia competition, systematically decreasing, especially those from
outside Warsaw. Informatics contests are a great educational tool. Successive
years of the competition discover new opportunities to strengthen students’
intellectual potential. However, they will not achieve the planned goals if
learners do not participate in this educational activity. The participation in
miniLogia competition should be particularly valuable as, in addition to the
students’ computing development, they offer the opportunity to be admitted
to a very good secondary school, bypassing the recruitment procedure. Many
of the winners continue their computing education (indicated by participation
in higher level Olympiads, Polish and foreign). Student successes also bring
splendour to teachers. However, the potential of mini-Logia is not sufficiently
exploited. The participation with the average rate 0.41% of eligible students,
while other competitions of the same rank is 5,87% (Polish, Mathematics
or Knowledge about an environment) indicates significant obstacles in
computing education, which requires deeper consideration. The direction
for future research is the analysis the reasons for low involvement of primary
school teachers in promoting this form of educational activity. Even if the
level of the competition is getting higher every year, limiting the possibility
of substantive help for students, often the mere encouragement to participate
in the contest will allow to discover another informatics giftedness and guide
them appropriately. The increasing participation of representatives of non-
public schools may indicate, among others, that teachers of that schools are
more motivated and ready to pay attention to their students.

This first finding addresses the existing trends and require further in-
depth research. The reasons could be on both sides: students and teachers.
Even if the low participation relates to teachers not encouraging their students
to participate, or students why they are not interested in taking part in the
competition, it is important to determine the factors contributing to the
phenomena. The decline of participation in the minilLogia competition could
be also the result of the competition itself. However, this factor, in my opinion,
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is less significant but still relevant. The aspects requiring analyses include the
attractiveness of the competition, its developmentally appropriateness or if
the competition’s tasks are inspiring, interesting and cognitively challenging.
Qualitative research involving students, teachers and competition organizers
would indicate what activities should be implemented in educational praxis
to increase participation in the competition. The more thorough research is
planning in the not too distant future.

The second finding indicates on average less than half of the participants
of the miniLogia qualify to the second level of the competition. As students
solve three tasks over four weeks, with opportunity to use the help of teachers,
parents, friends, the Internet resources and can verify by themselves the
correctness of the solution, the rate seems to be relatively low. The self-reliance
of primary school students is not well developed, then teachers should not only
encourage participation in the competition, but most of all inspire to finding
proper solutions, guide the self-regulated learning process. The active presence
of teacher is highly significant, however it requires at least three main factors:
the noticing student potential, teacher’s hard auxiliary work and time, and
willingness of the student to participate in systematic self-regulated learning. It
would be worthwhile to carry out research into which of these factors require
the greatest support in order to improve educational system.

The first level of the competition should be the most valuable for school
teachers, as part of their work is taken over by the organizers of miniLogia.
The extra course they organize presents an unusual educational added value
to the competition. Even if students do not advance to the third level, they will
acquire additional valuable knowledge and skills.

At this point third finding is important, the increase of non-public school
rate among winners and significant increase of participants with high scores
(at least 90% of points) among winners from non-public school. The non-
public schools in Poland are still not very popular, and are mainly chosen
because of school work organization (Krélikowska 2012). The non-public
schools offer more hours of language classes, organize better after-school
care and numerous extracurricular activities on the school premises. In
public school, in 1st-3rd grade the school day very often takes S lessons, it
equals 4,5 hours. Apart from a few, non-public schools are not ranked high in
school rankings. It would be all the more worthwhile to conduct comparative
research on the changing proportions among the winners of the miniLogia
competition.
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The fourth finding is continuing disparity between the number of boys
and girls taking part in computing competitions, to the detriment of girls. The
gender imbalance is also noticeable among participants with high score (at least
90% of points). It would be worth to find out if the disproportion appears
only between winners or it is visible on every level on the competition. The
computing education in Polish primary schools needs further, deeper analysis,
looking for the true reasons contributing to the decrease of participation
in meaningful learning activities. It also requires the recommendation for
necessary changes.

The final remark concerns the broader view of the issues presented. The
author’s hope is this study will inspire researchers not only from Poland. It is
worth comparing whether the trends are specific to a single European country
or concern a much larger group of primary school students.

Conclusions

Logical, analytical thinking skills, digital skills are extremely important in
this era of rapid digital development, so they should be developed from
early childhood. Developing computing interests among both boys and girls
should be an important part of educational activities. The presented low
participation in the miniLogia competition is a phenomenon that should be
recognized by a wide range of researchers. It requires an in-depth diagnosis and
indication of practical recommendations for teaching practice, which needs the
improvement of the current state. Both research among teachers, students and
parents is advisable. These would enable recommendations to be identified at
the following levels:
1. Students:
 improve participation in significant activities that support computer
science education;
« support the process of self-directed learning;
« balancing the disparity between boys’ and girls’ computer science
achievement.
2. Teachers:
« support in professional development, motivation, work organization.
3. Competition organizers:
« adapt the organization of the competition to the needs of students,
teachers and parents.
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STRESZCZENIE

Konkursy przedmiotowe stanowia wazne wsparcie procesu nauczania / uczenia sie.
Na szczeg6lng uwage zaslugujg konkursy rekomendowane przez organy nadzoru pe-
dagogicznego, ktére powinny cieszy¢ sie duzym zainteresowaniem, zaréwno wsréd
ucznidw, jak i nauczycieli. Celem artykutu bylo zbadanie tendencji w zakresie uczest-
nictwa w mazowieckim konkursie minil.ogia. W badaniu wykorzystano dane z lat szk.
2006/2007-2018/2019. W szczegdlnosci przeanalizowano wyniki uzyskane przez
850 uczniéw w zawodach IIT stopnia. Wyniki wskazuja na malejacy udzial uczniéw,
zwlaszcza z miejscowosci podwarszawskich. Wzrasta réwniez udzial ucznidéw szkol
niepublicznych wsrdd finalistéw. Odsetek dziewczat, ktore przechodza do najwyzsze-
go etapu konkursu, jest nadal znaczaco nizszy, niz analogiczny odsetek chlopcow. Co
wiecej, wyniki wskazuja, ze chlopcy nadal uzyskuja wyzsze wyniki niz dziewczeta.

SEOWA KLUCZOWE: edukacja informatyczna, konkursy informatyczne, $rodowi-
sko uczenia, nieréwnowaga plci

SUMMARY

Subject competitions provide valuable support to the teaching / learning process. Par-
ticular attention should be paid to competitions recommended by pedagogical super-
vision bodies, which should be very popular, both among students and teachers. The
aim of the article was to investigate trends in the participation in Polish competition
miniLogia. The contest is organized for children from the Mazovian primary schools
and is aimed at revealing and developing computing talents, and raising the level of in-
formatics education. The quantitative research exploited data from the thirteen years,
from school year 2006/2007 to 2018/2019. In particular, the results obtained by 850
students in the third level of each year of the competition were analysed. The results
show the decreasing participation of students, especially from the towns outside War-
saw. There is also an increasing share of non-public school students among finalists.
The proportion of girls who advance to the highest level of the competition is still
significantly lower than the corresponding percentage of boys. Moreover, the results
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show male participants still score higher than girls. The findings indicate the need for
change in Polish computing education on the primary level and suggest a direction for
future research.

KEYWORDS: computing education, informatics competitions, learning environment,
gender imbalance
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VWprowadzenie

Internet jest platforma, ktéra pozwala na wieloaspektowe dzialanie. Nie-
stety nie wszystkie aktywnosci w sieci sa bezpieczne i legalne (Wiszejko-
-Wierzbicka i in. 2016). Pozornie internet pozwala na zachowanie ano-
nimowosci czy umozliwia promocje i dystrybucje lekéw czy substancji,
ktore nigdy nie znalaztyby si¢ w posiadaniu mlodych oséb ze wzgledu na
ograniczenia prawne. Korzystajac z tak rozbudowanej platformy, jaka jest
internet, mozna natkna¢ si¢ na strony czy substancje, ktére moga stano-
wi¢ alternatywe dla zakazanych $rodkéw psychoaktywnych. Naleza do
nich m.in. e-narkotyki, ktérym pos$wiecony zostal ten artykut.

Na wymienione zagrozenia szczegdlnie sa narazone osoby urodzone
pomiedzy 1995 a 2012 rokiem, nazywane wspdlnym mianem ,pokole-
nia Z” (Singh 2014). Cecha charakterystyczna tego pokolenia jest spraw-
no$é¢ korzystania z urzadzen elektronicznych (telefon, tablet, komputer)
oraz z internetu, ktéra wynika naturalnie z faktu duzego rozpowszech-
nienia dostepu do wspomnianych zasobow. Charakterystyczng cecha
pokolenia Z jest wrecz natogowe korzystanie z mediéw spotecznoscio-
wych, co skutkuje powstaniem nowych zjawisk, takich jak ,facebookma-
nia” (Runcan 2015) czy fonoholizm (Jarczyriska, Orzechowska 2014).
Oznacza to, ze wspomniane pokolenie jest szczegdlnie narazone na nie-
bezpieczenistwa zwiazane z internetem czy trudno$ciami natury inter-
i intrapersonalnej (Stradomska i in. 2016; Stradomska 2019).

Mianem e-narkotykéw, narkotykéw dzwiekowych (audio drugs) czy
i-doserséw nazywane s pliki dZwigkowe oparte na technologii dudnien
réznicowych (binaural beats). Natomiast i-dosers.com to gléwny dystry-
butor plikéw dzwigkowych, stad nazwa produktu (strona internetowa
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dystrybutora ,e-narkotykéw”). Pojawily sie odpowiednie nazwy plikow:
»LSD” czy ,marijuana”. Technologia polega na nastepujacym dzialaniu - oso-
ba stucha sinusoidalnych fal dZwiekowych o bliskim zakresie, dla lepszej sku-
teczno$ci przez stuchawki. Dla wiekszej precyzji zagadnienia, w zaleznosci od
oczekiwanych efektéw, wykorzystywane sa dzwieki do stymulowania fal delta
(0,1-4 Hz), theta (4-8 Hz), alpha (8-13 Hz), beta (13-30 Hz), gamma (po-
wyzej 30 Hz). Réznica pomiedzy falami dzwiekowymi jest rejestrowana i ana-
lizowana w mézgu. Przy tym, zakres styszanych przez ludzi dzwiekéw to ok.
15-20000 Hz, a réznica pomiedzy falami wykorzystywana w badaniach moze
by¢ mniejsza od dolnego poziomu styszanych dzwiekéw. Zjawisko percepcji
dudnien réznicowych bylo odkryte jeszcze w 1839 r. przez Heinricha Dove’a.
Od tej pory prowadzone s3 badania w tym temacie, szczegélnie w kontekscie
mozliwego terapeutycznego oddzialywania (Motyka 2015).

Na forach tematycznych dudnienia réznicowe s3 nazywane ,legalnymi nar-
kotykami” i wykorzystywane dla osiagniecia stanu odurzenia. Dla niektérych
jest to kolejna opcja, ktéra moze powodowaé che¢ eksperymentowania. Na
licznych stronach internetowych ogélnodostepnych (E-narkotyki na YouTube,
E-narkotyki na Spotify, E-narkotyki na Soundcloud) sa zamieszczane pliki dzwie-
kowe, ktére s3 przeznaczone dla relaksacji czy polepszenia proceséw poznaw-
czych, w tym pamieci. Ponadto na stronach internetowych hemi-sync (Strona
internetowa hemi-sync) oferowane s pliki pomagajace pozby¢ sie uzaleznienia,
oczyszczaé organizm, podwyzszaé energie zyciowa. Istnieja strony internetowe
dla generowania wlasnych dudnien réznicowych (Strona dla generowania dud-
nieri réznicowych).

Coraz wiecej badan dotyczacych binaural beats wiaze je z medytacja czy
relaksacja, wiele oséb wraca do ,tradycyjnych” form przeciwdzialania nega-
tywnym emocjom czy stresu, aby zwigkszy¢ jako$¢ swojego funkcjonowania
w wieloaspektowym kontekscie (Motyka 2015). Zatem ponowne zaintereso-
wanie zwigzane z dudnieniami réznicowymi mozna powigzac z rosnaca obec-
nie popularnoscia jogi oraz mindfullness (Sas, Chopra 2015).

Ryzykowne oddziatywanie e-narkotykéw na organizm ludzki

Jeden z dystrybutoréw, I-Doser, przekonuje, ze tzw. dosery sa nieszkodliwe, ale
wprowadzaja w stan podobny do orgazmu, odurzenia marihuang lub innymi
$rodkami chemicznymi. Ponadto na swojej stronie internetowej producent za-
znacza, ze nie gwarantuje skutecznosci rozprzestrzenianych zasobéw i nie bie-
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rze odpowiedzialnosci za skutki niepozadane. Po takiej informacji uzytkownik
powinien zdawac sobie sprawe z tego, Ze stosuje material czy substancje wylacz-
nie na wlasne ryzyko i to w celach rozrywkowych.

Sprzeczny przekaz dotyczacy wad i zalet e-narkotykéw moze mie¢ swo-
je przyczyny w prowadzonych na ten temat badaniach naukowych lub checi
zwiazanej z marketingiem i proba sprzedazy jak najwigkszej ilosci produktu.
Wplyw e-narkotykéw (w tym ten szkodliwy) nie jest odpowiednio potwier-
dzony. W duzym skrécie: mozna uzna¢, ze chetni uzytkownicy staja sie te-
sterami danego produktu, bez gwarancji prawidlowego funkcjonowania pro-
duktu. Badania Reedijk i in. (2013) wykazaly, ze dudnienia nie wplywaja na
myslenie konwergencyjne. Natomiast zauwazono polepszenie wykonywania
zadan wymagajacych myslenia dywergencyjnego, czyli tego zwiazanego z po-
szukiwaniem wielu mozliwo$ci rozwigzania danego zagadnienia u niektérych
uczestnikéw. Okazalo sig, ze w sposéb posredni dudnienia réznicowe moga
podwyzszaé poziom neuroprzekaznikéw np. u 0séb z niskim poziomem do-
paminy w prazkowiu, tym samym bedac skuteczng metoda we wzmacnianiu
kreatywnego myslenia podobnego do metody dydaktycznej, jaka jest ,burza
mézgéw” czy ,odwrécona burza mézgéw”. Z kolei Le Scouarnec i in. (2001)
wykazali, ze stuchanie dudnien réznicowych moze by¢ korzystne w zmniejsza-
niu lagodnego zaburzenia lekowego. Chociaz warto zaznaczy¢, ze to w duzej
mierze zalezy od uwarunkowan indywidualnych.

Stosowanie dudnien nie jest zalecane osobom do 18. roku zycia, stosowa-
ne przez dlugi czas dudnienia powoduja takze mozliwy negatywny wplyw na
uklad nerwowy. Natomiast do$wiadczanie kilku rodzajow fal jednoczeénie
moze negatywnie wplynaé na uklad naczyniowo-sercowy (Bhatia i in. 2016).

Uzytkownicy siegajacy po elektroniczng zamiane substancji uzalezniajacych
sa bardziej podatni na korzystanie z substancji chemicznych w zyciu codzien-
nym (Tuszyniska-Bogucka, Kwiatkowski 2015). Ponadto moga by¢ bardziej
podatni na uzaleznienie si¢ od tzw. narkotykéw twardych. Zatem mozliwe jest,
ze jedli eksperyment z i-dosers nie okaze sie skuteczny, by¢ moze beda szukac
alternatyw, ktore beda bardziej odczuwalne, a w konsekwencji szkodliwe. Brak
stymulacji moze spowodowa¢ to, ze jednostka nie bedzie mogla funkcjono-
wac bez pobudzenia. Wérdd opinii na forach tematycznych znalazta m.in. taka:
ydudnienia réznicowe nie s tak potezne i zabawne, jak prawdziwe narkotyki,
ale nie s3 zlym sposobem na spedzenie czasu w leniwy weekend” (Asad 2012).
W innych przypadkach osoby skarzg si¢ na béle glowy m.in. po sesji stuchania
oraz mowig o rozczarowaniu narkotykami elektronicznymi. Wiele os6b uwaza
takze, Ze dudnienia s dla nich ,za stabe” i jest to motywacja do znalezienia dla



210 Marlena Stradomska

siebie odpowiedniej substancji, ktéra pozwoli osiagnac oczekiwane, w tym cze-
sto niebezpieczne skutki (Forum o narkotykach).

Brakuje rzetelnych badan medycznych potwierdzajacych hipoteze, ze e-nar-
kotyki powoduja uzaleznienie. Ogélnodostepna i znana wiedza dotyczy innych
substangji, takich jak alkohol, papierosy czy inne narkotyki pochodzenia ro-
$linnego. Jednakze wzmianek o tej formie spedzania wolnego czasu jest coraz
wiecej. Temat tzw. e-dudnien staje sie zagadnieniem czgsto podejmowanym
przez mlodziez i mtodych dorostych, ktére pojawia sie¢ w materialach czy cza-
tach zamieszczanych na forach internetowych czy grupach przeznaczonych do
dzielenia si¢ doswiadczeniami za posrednictwem medidéw spoleczno$ciowych.
Ponadto w badaniach z uzyciem technologii binaural beats bodzce dZzwiekowe
czesto sa eksponowane wielokrotnie, czego przykladem s3 badania Le Scouar-
neciin. (2001). W niniejszym badaniu w ciagu czterech tygodni osoby badane
stuchaly kaset z nagraniami $rednio 1,4 do 2,4 razy w tygodniu (10-17 razy
przez caly okres badania). Sesja sluchania trwata ok. 30 minut. Jednakze w pra-
cach tych nie wspomina si¢ o wystepowaniu objawdw uzaleznienia.

Z drugiej strony, mozna przeanalizowad to, czy osoba moze uzalezni¢ sie
od czynnosci stuchania dudnient réznicowych poprzez mechanizm uzaleznie-
nia behawioralnego. Mechanizm ten w wielu przypadkach traktowany jest jako
taki, ktory charakteryzuje sie czestym powtarzaniem po to, aby osoba, ktéra
jest uzalezniona ponownie odczula stany emocjonalne, do ktérych naleze¢
moze uczucie zaspokojenia, przyjemnosci czy ulgi (Woronowicz 2012; Lelo-
nek-Kuleta 2014).

Mozna wyrdzni¢ co najmniej kilka przykladéw zwiazanych z niniejszym
aspektem:

* brak kontroli nad iloécig czasu, ktory poswieca si¢ na konkretne dzia-
lanie, niemozno$¢ powstrzymania si¢ od stuchania okreslonych dzwie-
kow;

* zwigkszenie priorytetu stuchania tak, ze staje sie¢ ono wazniejsze od co-
dziennych zaje¢ i innych zainteresowar;

* brak podejmowania aktywno$ci w codziennym zyciu bez stymulacji
dana substancja;

* zwiekszenie czestotliwoéci korzystania z substancji, pomimo wystepo-
wania negatywnych konsekwencji z tym zwiazanych;

* zwiegkszenie priorytetu zwigzanego ze stymulowaniem si¢ i odczuwanie
konieczno$ci realizowania danego zagadnienia, bez zwracania uwagi na
konsekwencje;

* tolerancja na dang substancje i inne.
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Niemniej jednak potwierdzenie czy obalenie powyzszego przypuszczenia
wymaga przeprowadzenia serii badan psychologicznych i medycznych. Na
chwile obecng nie ma wystarczajacej bazy empirycznej do stwierdzenia, ze bi-
naural beats s narkotykami. Mimo mozliwego negatywnego wplywu na stan
afektywny i fizyczny odbiorcy, istnieje realne zagrozenie, ktére niosa ze soba
omawiane $rodki. Jest to wymieniane przez badaczy niebezpieczenstwo si¢ga-
nia po substancje psychoaktywne po doswiadczeniach z i-dosersami (Tuszyn-
ska-Bogucka, Kwiatkowski 2015).

Metodologia

Przeprowadzone badanie jest pierwsze z serii badan dotyczacych e-narkoty-
kéw. Jego celem byla proba sprawdzenia tego, co wiedza na ten temat osoby
w okresie wczesnej dorosto$ci na wspomniany temat i rozeznanie zalezno$ci,
ktore moga sie pojawi¢ w trakcie ich stosowania. Wiecej informacji na temat
procedury badawczej, hipotezach i grupie badanej znajduje si¢ w kolejnych
podrozdziatach.

Hipotezy i narzedzie badawcze

Na potrzeby przeprowadzonego badania sformutowano nastepujace hipotezy:

1. Mtlodziez w przedziale wiekowym 20-26 lat ma wiedze na temat e-nar-

kotykow.

2. Mlodzi ludzie, ktérzy uzywaja substancji psychoaktywnych, beda w gru-

pie ryzyka o0s6b chetnych doswiadczy¢ e-narkotykow.

3. Mlodziludzie postrzegaja e-narkotyki jako mniej niebezpieczne niz inne

substancje psychoaktywne.

4. Mlodzi ludzie s3 $wiadomi zagrozen zwiazanych z uzywaniem e-narko-

tykow.

Dodatkowe cele artykulu to: przyblizenie tematyki e-narkotykéw, dokona-
nie przegladu literatury przedmiotu, oszacowanie poziomu zagrozenia zwigza-
nego z e-narkotykami, profilaktyka.

Na potrzeby badania skonstruowano autorska ankiete, skladajaca sie z czte-
rech czeéci, ktére oparte byly na dotychczasowych publikacjach z zakresu
e-narkotykéw. Oprdcz danych na temat swoich doswiadczen ze $rodkami psy-
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choaktywnymi, osoby badane odpowiadaly na pytania zwiazane ze zjawiskiem
uzaleznienia, opisywaly swoje do$wiadczenie z e-narkotykami oraz odpowia-
daly na pytania dotyczace uzaleznienia w kontekscie spolecznym. Istotna byla
takze cze$¢ metrykalna, pozwalajaca na dodatkowe analizy spoleczno-psycho-
logiczne.

Interaktywng ankiete Google przeprowadzono na grupie 200 oséb, jednak
do ostatecznych analiz wlaczone zostaly 102 osoby. Pozostali respondenci nie
zgodzili si¢ na wykorzystanie ich odpowiedzi do dalszych analiz. Cze$¢ z nich
twierdzila, Ze nie maja wiedzy na temat uzaleznien lub nie chca podejmowa¢
dyskusji na wymieniony temat ze wzgledu na studiowane kierunki czy wykony-
wany zawdd. Respondenci uwazali, ze ich odpowiedzi moga doprowadzi¢ do
dotkliwych konsekwencji zwigzanych z ich preferencjami uzywania substancji
psychoaktywnych.

Istotna grupa byly osoby, ktére oprocz badan ankietowych zgodzity sie na
rozmowe i przeprowadzenie z nimi wywiad6éw ustrukturyzowanych. Natomiast
ze wzgledu na ilo$¢ materiatu zostang zaprezentowane w kolejnych artykutach
z zakresu e-narkotykow.

Grupa badana

Badanie ankietowe mialo charakter dobrowolny oraz zachowujacy anonimo-
wos¢ respondentéw. W badaniu wzig¢lo udzial ostatecznie 102 osoby, w tym
54 mezczyzn i 48 kobiet (M =22,3). Sa to studenci lubelskich uczelni, w wieku
20-26 lat, ktorzy zostali zaproszeni do badania i wyrazili dobrowolng zgode
na udzial. Respondenci studiuja psychologie, prawo, politologie, pedagogike,
a takze ekonomie, matematyke, nauki $cisle i medyczne, $wiadczy to o rézno-
rodnosci grupy ze wzgledu na studiowany kierunek. Kwestionariusz zostat udo-
stepniony droga elektroniczng i tradycyjna za posrednictwem internetu oraz
informacji studenckiej poszczegdlnych lubelskich uczelni.

Wyniki badan wiasnych

W pierwszej czesci badania uczestnicy deklarowali poziom wiedzy na temat
uzaleznienia. Prawie polowa badanych (46%) odpowiedziala twierdzaco na
zagadnienie: ,mam spore rozeznanie w tematyce uzalezniania”, 30% os6b bada-
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nych udzielilo odpowiedzi ,zdecydowanie si¢ zgadzam”, reszta odpowiedziala
,nie wiem” lub ,nie zgadzam si¢” (odpowiednio 15% i 9%).

Wéréd oséb badanych 64 zadeklarowalo, ze pali papierosy. Dodatkowo
41 o0s6b zaznaczylo, ze stosowalo inne $rodki psychoaktywne niz alkohol i pa-
pierosy. Sposréd wymienianych $rodkéw najczeéciej wymieniano marihuane
(29 razy), a takze amfetaming (11 razy) i LSD (osiem razy). Wéréd najczesciej
wymienianych byly takze kokaina, crack czy dopalacze. Inne wypowiedzi byty
pozbawione nazw srodkow, ale badani umieszczali nastepujace informacje: ,,co$
na skupienie”, ,zalezy, na co mnie sta¢”, ,wiele eksperymentuje”, ,,coé na nud-
niejsze popoludnia” lub ,nic szczegdlnego”. Osoby badane byly takze proszo-
ne o zaznaczenie czgsto$ci zazywania napojow alkoholowych. Znaczaca czes¢
(39 0s6b) zaznaczyla, ze pije alkohol dwa-trzy razy w tygodniu, 20% uznalo
spozywa alkohol powyzej czterech razy w tygodniu.

Osoby badane poproszono o wyjasnienie pojecia ,uzaleznienie” i skategory-
zowano odpowiedzi. Niektore z nich nawiazywaly do pojecia przymus, zamiesz-
czajac locus of control uzaleznienia na zewnatrz. Zaliczy¢ mozna do nich naste-
pujace przyklady: ,przymus zrobienia czego$ lub przyjecia jakiej$ substancji’,
yzmuszanie czlowieka do przyjmowania substancji’, ,konieczno$¢ bycia wiez-
niem danej substancji’, ,bez tego nie jestem w stanie funkcjonowac”. Inne od-
powiedzi nawiazywaly do odpowiedzialnosci i poczucia sprawczosci osoby za
przyjmowanie substancji. Wyrézniono takze odpowiedzi metaforyczne majace
konotacje negatywna i odpowiedzi neutralne, konstatujace np. objawy uzalez-
nienia. Osoby badane wymienialy takze $rodki, od ktérych mozna si¢ uzaleznié.
Kategorie odpowiedzi z liczbami i przykladami znajduja sie w tabeli 1.

W celu sprawdzenia deklarowanego poziomu wiedzy w temacie dotycza-
cym podejmowanego tematu poproszono respondentéw o zaznaczenie odpo-
wiedzi, ktére wedlug nich charakteryzuja uzaleznienie. Przynajmniej polowa
badanych zaznaczyta fizjologiczne i niektore behawioralne przejawy uzaleznie-
nia. Na szczeg6lna uwage jednak zasluguje to, ze jedynie 30% badanych zwrdci-
lo uwage na zaniedbywanie relacji z ludZmi przez osobe uzalezniona.

Kolejna czg$é¢ ankiety dotyczyla zagadnien, ktére $rodki mozliwie uzalez-
niajace s3 znane osobom badanym. E-narkotyki zostaly zaznaczone przez
60% badanych. Nastepnie proszono respondentdéw o zaszeregowanie srodkéw
(czynnosci) w zaleznosci od poziomu niebezpieczenstwa. Srodki, od ktérych
uzalezni¢ sie najproéciej, to 1, a te, od ktorych uzaleznic sie trudno — 12. Jak
wynika z przytoczonych danych, e-narkotyki s3 uwazane za najmniej niebez-
pieczne w kontekscie uzaleznienia. Srednia przyznawana e-narkotykom war-
to$¢ wynosi 7,3 punkty na 12 mozliwych. Z innej strony, za najbardziej niebez-
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pieczne $rodki uznano alkohol (9), heroine (8,3), gry hazardowe (8,3) oraz gry
komputerowe (8,3).

Tabela 1. Przyklady wypowiedzi respondentéw na temat uzaleznienia

Kategoria Wskazania Przyktady odpowiedzi
Cechy 26 Zaniedbywanie innych rzeczy przez np. alkohol,
uzaleznienia narkotyki.
Stwierdzenia 13 Uzaleznienie moze prowadzi¢ do $mierci.
Inne 13 Substancja, ktdra uzaleznia czlowieka.
Definicja 11 Stan, w ktérym pomimo $wiadomosci szkodliwosci

wykonywania danej czynno$ci, nadal ja wykonujesz.

Przymus 9 Zmuszanie cztowieka do przyjmowania substancji.
Metafora 8 Nalog.
Potrzeba 7 Potrzeba spozywania jakiej$ substancji.
Rodzaj 7 Uzaleznienie behawioralne poréwnywalne
uzaleznienia do np. uzaleznienia od seksu czy pornografii.
Brak kontroli 4 Brak kontroli nad impulsem popychajacym

do uciekania si¢ do $rodka uzalezniajacego.
Sposob na radzenie 2 Oderwanie si¢ od probleméw.

sobie z problemami

Zrédlo: badania wlasne.

Kolejna czes¢ ankiety dotyczyla stricte e-narkotykéw. Z istniejacych nazw
zjawiska termin ,e-narkotyki” jest znany 69% osob badanych, ,dudnienia rézni-
cowe” — 22%, ,binaural beats” — 17%, ,I-dosers” — 9%, ,,audio-narkotyki” — 8%.
Pomimo znajomosci terminu, cze$é oséb nie zna jego znaczenia (24 odpowie-
dzi), a cze$¢ (14 odpowiedzi) mylnie uwaza, ze termin nawigzuje do substy-
tutu narkotykéw, substancji kreowanych na podobizne e-papieroséw i podaje
inne odpowiedzi, niezgodne ze stanem rzeczywistym. Wiecej niz polowa os6b
(53%) odwiedzalo w internecie strony dotyczace e-narkotykéw. Co prawda
skorzystalo z nich 43% os6b, w tym 20% os6b wiecej niz jeden raz.

Mimo ze w poprzedniej czesci badania uczestnicy zaznaczyli, ze od e-narko-
tykow trudniej jest sie uzalezni¢ niz od innych podanych $rodkéw, 65% uczest-
nikéw uwaza, ze e-narkotyki sa po czesci réwnie niebezpieczne jak ,tradycyjne”
narkotyki. 30% os6b zaznaczylo odpowiedz ,nie wiem”. W kontekscie tego, ze
wiekszo$¢ respondentéw uwaza e-narkotyki za niebezpieczne, do ciekawych
mozna zaliczy¢ nastepujace wyniki: powyzej 73% os6b chcialoby doswiadczy¢
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oddzialywania tych $rodkéw. Ta odpowiedz koresponduje z odpowiedzig na
inny item ankietowy, zamieszczony w trzeciej, ostatniej czeéci ankiety. Bada-
nych proszono o ustosunkowanie si¢ do stwierdzenia, ktére brzmi nastepujaco:
yuwazam, ze warto cho¢ raz w zyciu do§wiadczy¢ oddzialywania narkotykéw”.
Twierdzacej odpowiedzi udzielito 74% respondentow.

Ze stwierdzeniem ,$ledze, aby sie nie uzalezni¢” nie zgodzilo si¢ jedynie
5% o0s6b badanych. Uczestnicy badania takze monitoruja to, aby problem
uzaleznienia nie spotkal kogos z o0sob bliskich. W twierdzeniu ,jesli widze,
ze kto$ z moich bliskich zachowuje si¢ ryzykownie (np. naduzywa alkoholu),
ostrzegam osobe, uczulam na mozliwo$¢ uzaleznienia si¢” 85% uczestnikow
odpowiedzialo ,zgadzam si¢” (44%) lub ,zdecydowanie sie zgadzam” (36%).
Dodatkowo, zgodnie z deklaracja, podobne zachowanie bylo praktykowane
w rodzinach oséb badanych. 82% os6b zaznaczylo: ,jak bytam mlodsza / by-
lem mtodszy, moi rodzice dbali o to, abym wiedzial/wiedziala o niebezpieczen-
stwie zwigzanym z uzaleznieniem”

Jedna z przyczyn wysokiej popularnosci $érodkéw psychoaktywnych jest
duza ilo$¢ ogoélnodostepnych reklam, z czym zgadza si¢ 83% oséb badanych
(51% ,zgadzam si¢”, 32% ,zdecydowanie sie zgadzam”, 7% ,nie zgadzam sig”,
10% ,nie wiem”). Reklama jednak nie jest jedyna przyczyna popularno$ci
$rodkéow.

Dyskusja wynikéw

Uzaleznienie jest tematyka podejmowana w literaturze przedmiotu zaréwno
psychologicznej, medycznej, jak i tej zwigzanej z mediami (Everitt, Robbins
2016). Istotnym zagadnieniem prowadzonych badan jest to, ze respondenci
zwracajg uwage na negatywne kwestie zwigzane z uzaleznieniem w réznych
grupach wiekowych. Uznaja, ze etap studiowania moze wiazaé si¢ z tym, ze
osoby poszukuja nowych wrazent oraz doswiadczen. Szczegdlnie wiek osob
badanych (20-26 lat) moze sie wiaza¢ z nowymi sytuacjami w zyciu. Kwestia
rozpoczecia studiéw, zmiany sposobu funkcjonowania czy wyprowadzenie sie
z domu rodzinnego moga przyczyni¢ si¢ do pojawienia si¢ nowych alternatyw
w zyciu czlowieka. Niekiedy $rodki psychoaktywne przyjmowane sa po to,
aby szybciej sie czego$ nauczy¢, poprawi¢ swoja koncentracje czy motywacje
do pracy. W tym okresie rozwojowym wyzwan jest o wiele wiecej, niz tylko
tych zwigzanych z uczeniem sie. Niewatpliwie, uzywanie $rodkow psychoak-
tywnych czesto nastepuje, gdy osoba chce poprawi¢ sobie nastréj lub spedzi¢
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czas w towarzystwie 0séb uzywajacych tego typu substancji (Knapik 2011).
Niekiedy uzywanie alkoholu, dopalaczy, papieroséw (w tym elektronicznych)
czy narkotykéw stanowi mozliwoé¢ wlaczenia sie do danej grupy spotecznej,
co czesto zwigzane jest ze zwiekszeniem poczucia wlasnej skutecznosci czy po-
czucia wlasnej wartoéci i samooceny (Knapik 2011).

Wigkszo$¢ badanych twierdzi, ze monitoruje swoje zachowania i tendencje
do uzalezniania si¢ 0séb z rodziny czy znajomych, co umozliwia im zainter-
weniowanie w pore w sytuacji trudnej. Jednocze$nie wiekszo$¢ zwraca uwage
na to, ze w przeszlosci rodzice, znajomi czy partner zwracali im uwage na ilo§¢
spozywanego alkoholu czy uzywek. Wptyw tych os6b pomégt w odpowiednim
dawkowaniu danej substangji i brak probleméw z uzaleznieniem (Donaldson,
Handren, Crano 2016).

Natomiast jesli chodzi o pierwsza hipoteze, to mlodzi doroéli deklaruja, ze
maja wiedze na temat e-narkotykéw. Jednak mozna uzna¢ te wiedze za niewy-
starczajaca, poniewaz w zdecydowanie wielu przypadkach pojawily si¢ bledne
odpowiedzi na niniejszy temat, co sugeruje, ze zdobyte przez respondentéw in-
formacje nie sa sprawdzone i nie pochodza z naukowego Zrédla. W niniejszym
badaniu e-narkotyki traktowane s jako mato szkodliwe i nie traktowane jako
niebezpieczne w pordéwnaniu z alkoholem, heroing, grami hazardowymi czy
grami komputerowymi. Wyniki moga by¢ zwiazane z tym, ze o alkoholu, nar-
kotykach czy nawet papierosach prowadzi sie wiele kampanii profilaktycznych,
spotéw informacyjnych czy filméw dokumentalnych, ktére w sposéb szcze-
gblowy okreslaja dzialanie niekorzystne dla zdrowia i zycia czlowieka (Skara,
Sussman 2003). W szkole prowadzona jest profilaktyka, a takze prezentuje sig
konsekwencje zwigzane z uzywaniem narkotykéw czy dopalaczy (Antkiewicz
2014).

Zestawienie e-narkotykéw z czeéciej pojawiajacymi sie w zyciu codziennym
substancjami mogla doprowadzi¢ do tego, ze substancje te nie s3 traktowane
jako powazne. Istotng kwestia jest to, ze jeszcze kilkanascie lat temu problemy
behawioralne dotyczace gier komputerowych nie stanowily az tak powaznego
problemu jak w chwili obecnej, o czym moze $wiadczy¢ rosnaca liczba badan
na ten temat (Dalal, Basu 2016). Podobnie rzecz ma si¢ z hazardem (Gainsbury
2015).

Kolejna hipoteza odnosila si¢ do tego, ze mlodzi ludzie, ktérzy uzywaja
substancji psychoaktywnych, moga siega¢ po inne substancje, w tym e-narko-
tyki. Jesli zgodnie z zalozeniem e-narkotyki nie byly znane osobom badanym
wczesniej, to czesto osoby takie siegaja po nowe mozliwosci. Osoby, ktére sto-
suja substancje psychoaktywne, moga prébowa¢ innych. Niepokojace jest to,
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ze respondenci probuja coraz to nowych substancji ze wzgledu na to, ze chca
dos$wiadczy¢ czego$ nowego, a takze pragna oderwac sie od trosk dnia codzien-
nego i zadba¢ o swéj pozytywny nastréj (Wingo i in. 2015).

Podsumowujac, mlodzi ludzie postrzegaja e-narkotyki jako mniej zagrazaja-
ce niz inne substancje psychoaktywne, a jednocze$nie nie sa $wiadomi zagro-
zen zwigzanych z uzywaniem e-narkotykéw. W kontekscie tego, ze wigkszos¢
respondentéw uwaza e-narkotyki za mniej niebezpieczne niz inne — wigkszos¢
z nich chcialaby do$wiadczy¢ oddzialywania tych $rodkéw. Kazda sytuacja
nadmiernego spozywania substancji psychoaktywnych czy podejmowania da-
nej aktywnoséci moze doprowadzi¢ do wielu powaznych zmian w aspekcie spo-
lecznym i psychologicznym (Fox, Govind, Ellis 2013).

Whioski i podsumowanie

Niekiedy brak czasu na sport, relaks czy odpoczynek moze skutkowaé tym, ze
czlowiek bedzie siegal po substancje, ktore w sposéb sztuczny pozwolg na po-
prawienie funkcjonowania i jako$ci swojego zycia. Niszowym, ale jednoczesnie
pojawiajacym sie coraz czeéciej tematem jest dostep do e-narkotykéw (Tuszyn-
ska-Bogucka, Kwiatkowski 2015). Wiele 0s6b wciaz szuka réznych form zwigk-
szania swojej produktywnosci i sprawnoéci intelektualnej. Problemem nie jest
jednorazowe siegniecie do réznych $rodkéw, a uzaleznienie, ktére w przyszlo-
$ci moze mie¢ wiele negatywnych skutkéw dla zycia jednostki, rodziny, a takze
spoleczeristwa (Kwiatkowska, Siudem 2011).

Niniejsze badanie jest w zamierzeniu cze$cig serii, ktéra ma na celu zwiek-
szenie wiedzy na temat réznych substancji, ktére w zwiazku z ciagtym rozwo-
jem cywilizacyjnym zyskuja popularno$¢. Bardzo wazne jest zwrdcenie uwagi
na $rodki, ktére moga zapobiec sytuacji cierpienia wielu 0séb i rodzin z powo-
du uzaleznienia swoich bliskich.

Ponizej przedstawiono niektére implikacje praktyczne, ktére mozna bylo
stworzy¢ w zwiazku z podejmowanymi badaniami naukowymi.

Wybrane implikacje praktyczne
1. Zwigkszenie $wiadomo$ci spolecznej na temat uzywania srodkéw psy-
choaktywnych.
2. Uswiadamianie, jakie konsekwencje w organizmie ludzkim wywoluja
substancje psychoaktywne.
3. Zwrdcenie uwagi na to, aby traktowa¢ powaznie kazdy rodzaj uzalez-
nienia.
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4. Osobom uzaleznionym nalezy sugerowa¢ specjalistyczna pomoc, ktéra
pozwoli na uzyskanie wsparcia wieloaspektowego (psychiatra, psycho-
log, psychoterapeuta, terapeuta uzaleznier itd.).

5. W mediach powinno si¢ promowa¢ zdrowy tryb zycia, bez konieczno-
$ci stosowania §rodkéw psychoaktywnych.

6. Nalezy prowadzi¢ profilaktyke w zakresie zdrowia psychicznego, po-
niewaz w wielu aspektach sieganie po alkohol czy inne srodki psycho-
aktywne moze by¢ zwigzane z checia wypierania swoich negatywnych
mysli, w celu poprawy nastroju itd.

7. Dzialania profilaktyczne powinny by¢ konsultowane ze specjalistami
w celu unikniecia negatywnych konsekwencji, np. nieswiadomego pro-
mowania danych substancji psychoaktywnych.

8. Wazne jest podejmowanie dzialan profilaktycznych od najmlodszych lat
w szkole, w placéwkach socjoterapeutycznych czy przez zapraszanie spe-
cjalistow do danych placéwek, aby popularyzowa¢ wiedze na dany temat.

9. Osoby uzaleznione lub z tendencjami do uzalezniania si¢ powinny by¢
pod stala kontrola specjalistyczng, w szczegolnosci eksperta od spraw
uzaleznien.

10. Na kazdym opakowaniu substancji powinna znajdowac¢ si¢ informacja
o ewentualnym szkodliwym dzialaniu na organizm ludzki.
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STRESZCZENIE

Niniejszy artykut stanowi podsumowanie rozwazan na temat zagadnienia zwiazanego
z e-narkotykami. Badania prowadzono od 2019 r. i trwaja do chwili obecnej. W tym
artykule przedstawiono wyniki badan ankietowych, realizowanych droga internetows.
Waznym aspektem byto sprawdzenie i zweryfikowanie wiedzy na temat e-narkotykéw
wiéréd mlodych ludzi w Polsce oraz tego, jakie sa doswiadczenia badanych dotycza-
ce uzywania substancji psychoaktywnych. Badania przeprowadzono za pomocy au-
torskiej ankiety, ktéra udostepniona zostata za posrednictwem interaktywnej ankiety
Google. Do konicowych analiz zostaty wlaczone odpowiedzi 102 respondentow, w tym
54 mezczyzn i 48 kobiet (M =22,3) mieszkajacych w wojewddztwie lubelskim. Osoby
badane byly w wieku 20-26 lat. Ponad potowa respondentéw (53%) odwiedzala win-
ternecie strony, na ktérych mozna skorzystac z e-narkotykéw, 43% os6b z nich skorzy-
stalo, w tym 20% os6b wigcej niz jeden raz. E-narkotyki sa uwazane za najmniej nie-
bezpieczne w kontekscie mozliwoéci uzaleznienia, w poréwnaniu z innymi $rodkami.
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W wyniku niniejszych badan okazalo sig, ze wiele 0s6b nie zna definicji uzaleznienia.
Respondenci twierdza, ze warto sprébowacé nowych rzeczy, w tym oddzialywania
e-narkotykdow. Niniejsza praca ma wymiar teoretyczno-praktyczny, poniewaz oprécz
teorii zaprezentowano badania wlasne oraz implikacje praktyczne.

SEOWA KLUCZOWE: e-narkotyki, uzaleznienie, internet, mtodzi dorosli

SUMMARY

This article is a summary of considerations on the subject of e-drugs. The research has
been carried out since 2019 and continues to the present. This article will present the
results of online surveys. An important aspect was to check and verify the knowledge
about e-drugs among young people in Poland, what are the experiences of the
respondents regarding the use of psychoactive substances. The research was carried
out using a proprietary questionnaire, which was made available via an interactive
Google questionnaire. The final analyzes included the responses of 102 respondents,
including 54 men and 48 women (M =22.3) living in the Lubelskie Voivodeship. The
respondents ranged in age from 20 to 26. Over half of the respondents (53%) visited
websites where e-drugs can be used, 43% of people used them, including 20% more
than once. E-drugs are considered the least dangerous in terms of addiction potential,
compared to other drugs. Based on this research, it appears that many people do
not know the definition of addiction. Respondents say new things are worth trying,
including the effects of e-drugs. This work has a theoretical and practical dimension,
because in addition to the theory, own research and practical implications will be
presented.

KEYWORDS: e-drugs, addiction, Internet, young adults
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