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Rozprawy doktorskie w dyscyplinie jezykoznawstwo w Szkole
Doktorskiej UJK w Kielcach w naborze 2024,/2025 w ujeciu
transdyscyplinarnym
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Jezykoznawstwo jako dyscyplina transdyscyplinarna

Transdyscyplinarno$¢ to podejscie badawcze, ktore polega na wspol-
pracy miedzy przedstawicielami réznych dziedzin i dyscyplin, tj. na-
ukowcami, praktykami oraz innymi zainteresowanymi w celu wypraco-
wania nowych rozwigzan. Wspomniana kolaboracja winna prowadzi¢
do stworzenia nowych podej$¢, metodologii czy koncepcji w wyniku
przekroczenia granic oddziatujacych na siebie dyscyplin. Pojecie trans-
dyscyplinarnoéci to takze integracja wiedzy naukowej z aspektami
praktycznymi i spotecznymi, poniewaz dotyczy probleméw $wiata re-
alnego, ktoérych rozwiazanie wymaga coraz czgsciej podejscia holistycz-
nego. Transdyscyplinarno$¢ to metodologia badan, ktéra jednoczy réz-
ne dyscypliny w celu przekraczania ich granic oraz integracji z wiedza
pozanaukowg, by odpowiedzie¢ na wieloaspektowe pytania dotyczace
zlozonosci $wiata (Nicolescu 2002). Popularnym wprowadzeniem do
koncepcji transdyscyplinarnosci jest Manifesto of transdisciplinarity au-
torstwa Basaraba Nicolescu, przettumaczony przez Karen-Claire Voss
i opublikowany przez State University of New York Press w 2003 r. Ba-
sarab Nicolescu, fizyk kwantowy pracujacy w CNRS w Paryzu, definiu-
je transdyscyplinarnos¢ jako podejécie wykraczajace poza metode ba-
dawcza, obejmujace wszystkie dziedziny wiedzy i zmieniajace sposéb
naszego bycia w $wiecie. Przyjecie transdyscyplinarnosci nie jest je-
dynie decyzjq intelektualng, ale wymaga ontologicznej zmiany — prze-
miany samego sposobu postrzegania rzeczywistosci (Nicolescu 2002).
W kontekscie wspodlczesnych badan naukowych transdyscyplinarno$é
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umozliwia tworzenie nowych metodologii, ktore wychodzg poza granice po-
jedynczych dziedzin. Jest to szczegdlnie istotne w jezykoznawstwie, gdzie in-
tegracja perspektyw z nauk humanistycznych, spotecznych, technologicznych
i kognitywnych otwiera nowe mozliwosci analizy zjawisk jezykowych i ich
kontekstu kulturowego. Jezykoznawstwo to nauka, ktéra bada jezyk w sposob
systematyczny i oparty na obserwacji, z naciskiem na jego forme i strukture
(Bloomfield 1933). Noam Chomsky uwaza za$, ze zajmuje si¢ ono odkrywa-
niem struktur gramatycznych, ktore s3 wrodzone i uniwersalne dla ludzkiego
umystu, stanowiac podstawe tworzenia i interpretacji zdan w kazdym jezyku
(Chomsky 1965). Coraz wigcej badaczy wspétczesnych (od poczatku XXIw.)
zwraca uwage na transdyscyplinarne podejécie do jezyka i jezykoznawstwa
jako dyscypliny naukowej. Nalezy tu wspomnie¢ o podejéciu transdyscypli-
narnym do jezyka jako zjawiska osadzonego w lokalnych kontekstach kultu-
rowych i spolecznych (Pennycook 2010). Warto réwniez oméwié, jak réz-
norodno$¢ jezykowa wymaga takiego ujecia w kognitywistyce i lingwistyce
(Evans, Levinson 2009). Takie ujecie badawcze sprawia, ze jezykoznawstwo,
stajac przed wyzwaniami wspodlczesnosci, przekracza granice dyscyplin, inte-
grujac wiedze i metody z réznych nauk w celu lepszego zrozumienia jezyka
jako zlozonego, wielowymiarowego zjawiska. Dzieje si¢ tak, poniewaz jezyk
przenika wszystkie aspekty ludzkiego Zycia — od biologii, przez psychologie,
az po kulture, komunikacje, technologie czy spoteczenstwo. Jezykoznawstwo
potrzebuje transdyscyplinarnoéci, by chroni¢ sie przed globalizacja, roz-
wojem automatycznych przekladéw czy zanikaniem jezykow. Przyktadami
badan transdyscyplinarnych w dyscyplinie jezykoznawstwo sa np. badania
nad wplywem s$rodowiska naturalnego na jezyk, przetwarzania jezyka przez
struktury mézgowe, jak rowniez badania dotyczace technologii rozpoznawa-
nia mowy. Transdyscyplinarno$¢ to dopelnienie interdyscyplinarnosci, ktéra
laczy metody i perspektywy réznych dyscyplin w celu rozwigzania problemu,
lecz nie uwzglednia transdyscyplinarnego przekroczenia granic naukowych,
integracji wiedzy z réznych dyscyplin, nie tylko naukowych, tworzac nowe
podejécia i rozwigzania skomplikowanych probleméw, co czyni transdyscy-
plinarno$¢ uzytecznym globalnie podejsciem naukowym. Studenci I roku
Szkoly Doktorskiej UJK w dyscyplinie jezykoznawstwo takze dostrzegaja
transdyscyplinarne odniesienia w wybranej przez siebie tematyce badawczej,
bedacej przedmiotem ich dysertacji. Ponizej wymienione zostang najistot-
niejsze aspekty transdyscyplinarnosci w jezykoznawczych dysertacjach dok-
torantéw SD UJK.
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Aspekt kognitywny (psychologia, neuronauka)

Wspolczesne jezykoznawstwo bada procesy przetwarzania i produkcji jezyka
w mozgu, co znajduje odzwierciedlenie w takich subdyscyplinach jak psycho-
lingwistyka i neurolingwistyka. Zrozumienie tych proceséw wymaga Scislej
wspolpracy z neuronauka, psychologia poznawczg oraz sztuczng inteligencja.
Badania te dostarczaja wiedzy na temat funkcji mézgu zwiazanych z jezykiem,
mechanizmoéw stojacych za rozwojem jezykowym oraz zaburzeniami komuni-
kacyjnymi. Badania nad konstrukeja tozsamos$ci narodowej w dyskursie me-
dialnym doskonale wpisuja si¢ w ten kognitywny kontekst. Analiza semantyki
i pragmatyki jezyka w mediach w Rosji, Japonii i USA wskazuje, jak specyficzne
uzycie metafor oraz jezykowe struktury moga wplywa¢é na procesy poznawcze
odbiorcéw. Na przyklad powtarzalne uzycie metafor narodowych (np. ,matka
ojczyzna” w Rosji czy ,ziemia przodkéw” w Japonii) aktywuje emocjonalne
skojarzenia, wzmacniajac poczucie przynaleznosci do danej wspdlnoty naro-
dowej. Takie procesy odzwierciedlaja mechanizmy opisane przez Georga La-
koffa i Marka Johnsona, ktérzy argumentuja, ze metafory gteboko wplywaja na
ludzkie my$lenie (Lakoff & Johnson 1980). Podobnie kognitywny wydzwiek
maja dysertacje dotyczace zagadnien logopedycznych. Wspoélczesne podejscie
do logopedii Iaczy elementy neurobiologii, psychologii poznawczej, lingwisty-
ki i edukacji, koncentrujac si¢ na procesach poznawczych, ktére leza u podstaw
jezyka i komunikacji. Michael Tomasello opisuje rozwdj komunikacji i jezyka
jako wynik zdolnoéci kognitywnych, podkreélajac ich znaczenie w naukach
logopedycznych (Tomasello 2008). Eaczenie metod lingwistycznych z na-
rzedziami neuropsychologicznymi oraz audiologicznymi pozwala na bardziej
precyzyjne okreslenie przyczyn i mechanizméw zmian fonologicznych. Przy-
ktadowo zastosowanie technologii obrazowania mézgu w polaczeniu z analiza
lingwistyczna umozliwia identyfikacje obszaréw mézgu odpowiedzialnych za
produkeje i percepcje mowy, ktére ulegaja zmianom w procesie starzenia (Gu-
nia 2016). W pracy dotyczacej modelowania kompetencji lingwistycznych
jednym z najwazniejszych aspektéw jest usprawnianie proceséw myslowych,
takich jak: percepcja, pamieé, uwaga i rozumowanie. Czynnosci te bezposred-
nio wiazga si¢ z kompetencjami jezykowymi, poniewaz jezyk i myslenie s ze
soba $cisle powigzane. W terapii logopedycznej podejscie kognitywne wyzna-
cza czesto kierunek terapii wlasciwej dla okreslonych zaburzen mowy. Mode-
lowanie kompetencji lingwistycznych nie moze zachodzi¢ bez aspektu kogni-
tywnego, poniewaz dzialanie ludzkiego moézgu i jego ewentualne uszkodzenia
wplywaja na zaburzenia mowy i budowanie, usprawnianie lub odbudowywanie
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wspomnianych kompetencji. Istotne w badaniach bedzie zatem odpowiednie
dopasowanie materialu diagnostycznego i terapeutycznego do mozliwosci pa-
cjentéw, w kontekscie rozumienia znaczenia, a nie tylko odkodowania stéw.
Ponadto proces modelowania, wykorzystywany w logopedii na wielu plasz-
czyznach, to jedna z kluczowych koncepcji psychologii. Modelowanie kompe-
tencji lingwistycznych ma na celu poprawe jakosci mowy i komunikacji dzieci
i mlodziezy. Dziatanie to bez odpowiedniej psychologicznej wiedzy i $wiado-
mosci nie przyniesie oczekiwanego rezultatu, poniewaz jest to nauka przez ob-
serwacje i analize zachowan. To takze przestrzeganie czterech etapéw, takich
jak: uwaga, zapamietanie, reprodukecja i motywacja (Bandura 2019), z ktérych
ta ostatnia jest szczegdlnie mocno osadzona w psychologii.

Socjokulturowa perspektywa (antropologia, socjologia)

Jezyk jako artefakt kulturowy stanowi kluczowy punkt styku miedzy jezyko-
znawstwem, antropologia i socjologia, oferujac narzedzia do analizy tozsamo-
$ci, dynamiki wladzy oraz struktur spolecznych. W tym aspekcie jezyk nie jest
jedynie narzedziem komunikacji, ale takze no$nikiem znaczen, ktére ksztal-
tuja i odzwierciedlaja relacje spoleczne oraz systemy wartoéci. Perspektywa
socjokulturowa umozliwia zrozumienie, w jaki sposdb praktyki jezykowe sa
zakorzenione w konteks$cie spolecznym i kulturowym, a takze jak wptywaja na
mechanizmy utrwalania lub zmiany norm spotecznych. Analiza jezyka w tej
perspektywie uwzglednia zaréwno aspekty semantyczne i pragmatyczne, jak
i szersze uwarunkowania historyczne, ekonomiczne i polityczne, ktore ksztal-
tuja sposob jego uzycia w réznych spotecznosciach. Antropologia, jako nauka
badajaca czlowieka w ujeciu biologicznym, kulturowym i spolecznym, odgry-
wa takze kluczowg role w analizie rozwoju mowy. Rozwdj mowy nie jest jedy-
nie procesem biologicznym, ale takze fenomenem kulturowym i spotecznym,
ktéry moze by¢ rozpatrywany z perspektywy réznych subdyscyplin antro-
pologii. Rozwéj mowy i jej ksztaltowanie przypadaja m.in. na okres edukacji
wczesnoszkolnej i to wlasnie wtedy istotne stajg sie relacje réwieénicze, ktéore
— uwarunkowane jakoscia komunikacji — zaleza od poziomu rozwoju kompe-
tencji lingwistycznych. Podobnie zjawisko rozpadu systemu fonologicznego
mozna analizowa¢ w kontekscie antropologii jako nauki, ktéra dostarcza na-
rzedzi do zrozumienia tego procesu, uwzgledniajac zaréwno biologiczne pod-
stawy jezyka, jak i kulturowo-spoleczne czynniki wptywajace na jego ewolucje
i zmiany.
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Technologiczna integracja (lingwistyka komputerowa i sztuczna inteligencja)

Rozwdj przetwarzania jezyka naturalnego (NLP) podkresla, jak jezykoznawstwo
przenika sie z informatyka, prowadzac do powstania aplikacji, takich jak ttuma-
czenie maszynowe, analiza sentymentu czy rozpoznawanie mowy. Lingwistyka
komputerowa, bazujac na analizie ogromnych korpuséw jezykowych oraz na-
rzedziach, takich jak AntConc, umozliwia efektywne badanie struktury jezyka,
jego uzycia oraz dynamiki w réznych kontekstach kulturowych i spolecznych.
Wspolczesne technologie NLP, oparte na algorytmach uczenia maszynowego,
pozwalaja takze na analize narracji w czasie rzeczywistym. Otwiera to nowe moz-
liwosci w badaniach nad dyskursem medialnym, a takze w pracach dotyczacych
probleméw z przetwarzaniem lub odbiorem mowy, zaréwno u dzieci, jak i os6b
starszych. W kontekscie badar nad konstrukeja tozsamos$ci narodowej w dyskur-
sie medialnym integracja technologii lingwistycznych odgrywa kluczowsa role.
Wykorzystanie narzedzi do analizy korpusowej, takich jak NVivo czy AntConc,
pozwala na szczegélowe badanie tre$ci medialnych w Rosji, Japonii i USA, umoz-
liwiajac identyfikacje dominujacych metafor i narracji ksztattujacych tozsamoéé
narodowa. Dzigki NLP mozliwa jest rowniez analiza sentymentu w przekazach
medialnych, co pozwala lepiej zrozumie¢, jak jezyk wplywa na emocje odbiorcéw
iich percepcje narracji narodowych. Takie polaczenie technologii z jezykoznaw-
stwem umozliwia precyzyjne i interdyscyplinarne podejscie do analizy mediéw,
dostarczajac jednoczeénie narzedzi do badania zlozonych zjawisk kulturowych
i spotecznych. Symulacje komputerowe, takie jak modele sieci neuronowych,
pozwalajg na analizowanie proceséw percepcji i produkcji mowy. Modele te sa
szczegOlnie skuteczne w badaniach nad wplywem statystycznych wlasciwosci je-
zyka na rozwéj kompetencji fonologicznej (Elman 1990).

Teoretyczne podstawy (filozofia i semiotyka)

Jezykoznawstwo przenika si¢ z filozofia, szczeg6lnie w obszarze semantyki
(znaczenie) i pragmatyki (uzycie), badajac fundamentalne kwestie zwigzane
z natura jezyka, komunikacji i znaczenia. Semiotyka, czyli nauka o znakach
i symbolach, eksploruje abstrakcyjne wymiary jezyka, analizujac, jak znaki funk-
cjonuja w procesach komunikacyjnych oraz jak konstruuja i przekazuja znacze-
nia. Kluczowe teorie, takie jak model znaczacego i znaczonego Ferdinanda de
Saussure’a (Course in general linguistics, 1916), staly sie podstawa wspdlczesnej
lingwistyki strukturalnej, podkreslajac arbitralno$¢ znakéw jezykowych i ich
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znaczenie w systemie relacji (de Saussure & Baskin 2011). Jednak wraz z rozwo-
jem poststrukturalizmu zalozenia te zostaly poddane krytyce. Jacques Derrida
w Of grammatology (1976) podkreslal niestabilno$¢ znaczenia oraz procesualny
charakter znakéw, ktére nigdy nie sa w pelni ,zamkniete” w okreslonej relacji
miedzy znaczacym a znaczeniem. Jego koncepcja ,réznicowania” (différance)
wskazuje na dynamiczny i kontekstualny charakter jezyka, w ktérym znaczenie
jest zawsze w ruchu i zalezne od relacji z innymi znakami (Derrida 1976).

W kontekscie badan nad konstrukcja tozsamosci narodowej w dyskursie me-
dialnym semiotyka odgrywa kluczows role. Przeglad symboli i metafor stosowa-
nych w mediach w Rosji, Japonii i USA pozwala zrozumie(, jak narracje naro-
dowe sg konstruowane poprzez wybor okreslonych znakow i ich powiazan. Na
przyklad uzycie symbolu ,twierdza” w Rosji czy ,ziemia przodkéw” w Japonii
pokazuje, w jaki sposob znaki jezykowe wzmacniaja narracje powiazane z histo-
rig, kultura i polityka. Filozofia i semiotyka dostarczaja teoretycznych podstaw do
zrozumienia tych proceséw, wskazujac na zlozonosé¢ i wielowymiarowos¢ znacze-
nia w jezyku i kulturze. Z kolei znaczenie semiotyki dla modelowania kompeten-
cji jezykowej dzieci i 0s6b starszych stanowi podstawe pracy logopedycznej. Bu-
dowanie struktury semantycznej jest niczym innym jak porzadkowaniem wiedzy
i systematyzowaniem pojec. Semiotyka wspiera logopedie zaréwno w diagnozie,
jak i w tworzeniu strategii terapeutycznych. Nieoceniony jest takze wplyw se-
miotyki na komunikacje niewerbalna (AAC), w ktérej kluczows role odgrywaja
gesty, mimika i prozodia (Wlodarczyk 2018). Modelowanie kompetencji lingwi-
stycznych, zaréwno ich nabywanie, jak i odbudowywanie, jest nieodlacznie zwia-
zane z semiotyka, zwlaszcza w kontekscie pragmatyki i semantyki jezyka, ktore sa
istotne w ocenie kompetencji komunikacyjnych pacjentow.

Zastosowania w mediach, polityce i edukacji

Analiza dyskursu laczy jezykoznawstwo z badaniami nad mediami oraz naukami
politycznymi, umozliwiajac badanie propagandy, stronniczosci i retoryki. Na-
rzedzia lingwistyczne pozwalaja zidentyfikowa¢ mechanizmy, dzigki ktérym je-
zyk w mediach i polityce wplywa na ksztaltowanie opinii publicznej, wzmacnia-
nie ideologii oraz budowanie narracji wladzy. Norman Fairclough w Language
and power (2001) wskazuje, ze jezyk jest nie tylko srodkiem komunikacji, ale
takze narzedziem dominacji i manipulacji, co czyni jego analize kluczowym
elementem w zrozumieniu wspoltczesnych praktyk medialnych i politycznych
(Fairclough 2001). W obszarze edukacji jezykowej lingwistyka odgrywa klu-
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czowa rol¢ w nauczaniu jezyka drugiego oraz edukacji dwujezycznej. Badania
Jima Cumminsa pokazuja, ze nauczanie dwujezyczne nie tylko wspiera rozwdj
poznawczy, ale takze wzmacnia tozsamos¢ kulturowa uczniéw, co ma szczegol-
ne znaczenie w spoleczenstwach wielokulturowych i wielojezycznych. Eduka-
cyjna lingwistyka wskazuje na znaczenie uwzgledniania kontekstu kulturowe-
go i spolecznego w procesie nauczania, aby wspiera¢ inkluzywnos¢ i réwnos¢
(Cummins 2000). Badania nad konstrukcja tozsamosci narodowej w dyskursie
medialnym znajduja zastosowanie zaréwno w analizie tre$ci medialnych, jak
i w edukacji. Analiza metafor i narracji w mediach Rosji, Japonii i USA dostarcza
wgladu w to, jak jezyk ksztaltuje ideologie i wzmacnia tozsamosci narodowe, co
moze by¢ cennym narzedziem w edukacji obywatelskiej i medialnej. Polaczenie
lingwistyki z badaniami nad mediami i edukacja otwiera mozliwosci praktycz-
nego wykorzystania wiedzy jezykoznawczej do budowania bardziej $wiado-
mego i krytycznego spoteczeristwa. Badania nad modelowaniem kompetencji
lingwistycznych maja réwniez praktyczne znaczenie w diagnozowaniu i tera-
pii zaburzen jezykowych, np. dysleksji. Prace takich autoréw jak John Gabrieli
(2009) podkreslaja, ze neuronauka i technologie modelowania moga wspie-
ra¢ wezesng identyfikacje ryzyka probleméw z czytaniem i pisaniem. Trans-
dyscyplinarny proces wychowania logopedycznego jest zatem $cisle powiazany
z edukacja i polega na polaczeniu interdyscyplinarnej wiedzy naukowej z po-
zanaukowym zapleczem, ktore stanowi naturalne §rodowisko zycia i rozwoju
jednostki. Srodowiskami pozanaukowymi zaangazowanymi posrednio w proces
naukowy, a bezposrednio w wychowawczo-dydaktyczny sa w okresie ksztalto-
wania si¢ i rozwoju mowy dziecka rodzina i szkota. Wychowanie logopedyczne
to holistyczny, transdyscyplinarny, $wiadomy proces oddziatywan jezykowych
i profilaktycznych majacych na celu, adekwatne do wieku, potrzeb i mozliwosci
jednostki, nabywanie i doskonalenie kompetencji lingwistycznych (jezykowej,
komunikacyjnej, poznawczej), niezbednych w prawidlowym rozwoju komuni-
kacji jezykowej, ktdry zapoczatkowany w srodowisku domowym, kontynuowa-
ny w szkole, staje sie pozadanym nawykiem, stanowigcym element kompetenciji
wychowawczych rodzicéw i nauczycieli (Bajur-Krawiecka 2024).

Transdyscyplinarne podstawy badania dyskursu
Dyskurs spoleczny stanowi kluczowa przestrzern wymiany idei, narra-

cji i wartosci, odgrywajac centralng role w ksztaltowaniu relacji spolecz-
nych i politycznych. Jezyk jako narzedzie komunikacji umozliwia nie tylko
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przekazywanie informacji, ale takze budowanie i utrwalanie struktur wladzy,
norm spolecznych i tozsamoséci. W badaniach nad dyskursem spotecznym
integracja jezykoznawstwa, socjologii, medioznawstwa i psychologii pozwa-
la na kompleksowe analizowanie zlozonych proceséw komunikacyjnych,
uwzgledniajac zaréwno aspekty semantyczne, jak i kontekst kulturowy oraz
spoleczny. Transdyscyplinarne podejscie umozliwia lepsze zrozumienie me-
chanizméw wplywajacych na spoleczenstwo i jego interakcje. Dyskurs spo-
leczny definiowany jest jako przestrzen, w ktérej wiedza i wladza wzajemnie
sie przenikaja, co — zgodnie z teoriag Michela Foucaulta — oznacza, ze jezyk
i komunikacja odgrywaja kluczows role w ksztaltowaniu porzadku spotecz-
nego. Norman Fairclough poszerza to podejscie, wskazujac, ze dyskurs jest
sposobem konstruowania rzeczywisto$ci spolecznej, w ktérym jezyk nie tyl-
ko odzwierciedla, ale takze aktywnie tworzy normy, wartosci i struktury spo-
leczne (Fairclough 2001). Badania nad dyskursem spotecznym wykorzystuja
zaréwno podejscie interdyscyplinarne, ktéore laczy rézne dyscypliny, jak i po-
dejscie transdyscyplinarne, ktére przekracza ich granice, integrujac nowe me-
tody i perspektywy. Interdyscyplinarno$¢ skupia si¢ na wspoélpracy miedzy
istniejacymi dziedzinami, podczas gdy transdyscyplinarno$¢ wykracza poza
ich tradycyjne ramy, tworzac wspdlna przestrzen badawcza, ktéra otwiera
nowe mozliwoéci analizy. W praktyce badania nad dyskursem spolecznym
obejmuja szerokie spektrum narzedzi badawczych. Analiza treéci stosowana
w medioznawstwie pozwala na identyfikowanie wzorcéw i strategii komuni-
kacyjnych w przekazach medialnych. Metody socjologiczne, takie jak wywia-
dy czy analiza danych empirycznych, umozliwiaja zrozumienie, jak dyskursy
sa odbierane i przeksztalcane przez spoleczenstwo. Technologie lingwistycz-
ne, takie jak korpusy tekstowe i narzedzia NLP (przetwarzania jezyka natu-
ralnego), dostarczaja precyzyjnych metod analizy duzych zbioréw danych,
co pozwala na identyfikacje wzorcoéw jezykowych w dyskursach spotecznych.
Transdyscyplinarne podejscie wzbogaca te badania, umozliwiajac bardziej
holistyczne zrozumienie dynamiki komunikacyjnej we wspoélczesnym spo-
leczenstwie. Badania koncentrujg si¢ na analizie narracji narodowych w me-
diach Rosji, Japoniii USA, ukazujac, jak jezyk ksztaltuje tozsamo$¢ narodowa
w zréznicowanych kontekstach kulturowych. Szczegdlng uwage poswieca sie
roli metafor i symboli, takich jak ,twierdza Rosja” czy ,ziemia przodkéw”,
ktore odgrywaja kluczowa role w budowaniu i wzmacnianiu narracji naro-
dowych. Te jezykowe konstrukeje nie tylko odzwierciedlajg wartosci i prze-
konania spoleczenstw, ale rowniez wplywaja na ich postrzeganie globalnych
wyzwan.
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Transdyscyplinarno$¢ wychowania logopedycznego

Wychowanie logopedyczne jest procesem oddziatywan jezykowych i profilak-
tycznych, ktére maja na celu (odpowiednio do wieku, potrzeb i mozliwosci
jednostki) nabywanie i doskonalenie kompetenciji lingwistycznych: jezykowej,
komunikacyjnej i poznawczej, koniecznych do prawidtowego rozwoju komu-
nikacji jezykowej. Transdyscyplinarnos¢ tego procesu polega na polaczeniu
wiedzy naukowej z pozanaukowym aspektem, stanowiagcym naturalne $rodo-
wisko zycia i rozwoju jednostki. Transdyscyplinarno$¢ tego procesu to takze
$wiadome wykorzystanie metod badawczych i terapeutycznych w prowadze-
niu ¢wiczen. Omawiane zagadnienie skupia si¢ przede wszystkim na popraw-
nosci jezykowej, ale takze zwigzane jest ze zdrowiem publicznym, relacjami
spolecznymi, rodzinnymi i wieloma innymi aspektami. W ramach realizacji
procesu nalezy stworzy¢ narzedzia, ktére pozwola oceni¢ poziom kompetencji
lingwistycznych, takich jak jezykowa, komunikacyjna i poznawcza. Przepro-
wadzony eksperyment logopedyczny ma na celu okre$lenie zasadno$ci wpro-
wadzenia wychowania logopedycznego do szkdl oraz wykazanie zasadnosci
jego realizacji w $rodowisku domowym. Wsréd opisanych wyzej kluczowych
obszaréw transdyscyplinarno$ci w wychowaniu logopedycznym nalezy zazna-
czy¢ przywolany juz aspekt pedagogiczny i lingwistyczny, poniewaz to wlasnie
w edukacji przedszkolnej, a nastepnie szkolnej dochodzi do najwigkszej w tym
okresie interwencji jezykowej, zaréwno ze strony réwie$nikow, jak i dorostych
w osobach nauczycieli, rodzicéw. Pozostajac w aspekcie pedagogiczno-lingwi-
stycznym, modelowanie kompetencji lingwistycznych winno przebiega¢ jako
wspolpraca metod fonetycznych, semantycznych i pragmatycznych. Ta transdy-
scyplinarna integracja to holistyczny sposob stymulowania rozwoju jezykowe-
go (Tomasello 2003). Transdyscyplinarno$é wychowania logopedycznego sta-
nowi nowatorskie podejécie, zbierajace wiedze z zakresu logopedii, medycyny,
psychologii, pedagogiki i technologii. Dzieki wspotpracy specjalistow z prakty-
kami mozliwe jest skuteczniejsze zapobieganie zaburzeniom komunikacji i ich
skutkom. W roli specjalisty, koordynatora wystepuje logopeda szkolny, ktéry
wskazuje kierunek dziatari wychowawczo-profilaktyczno-usprawniajacych in-
nym nauczycielom i rodzicom. W obliczu rosnacych wyzwan zwigzanych z za-
burzeniami mowy zasadne jest wdrazanie systemowych, globalnych strategii
dzialania, opartych na transdyscyplinarnej wspoélpracy naukowej i kliniczne;j.
Wychowanie logopedyczne wykracza poza definicje profilaktyki logopedycz-
nej i obejmuje takze wychowanie jezykowe. Dla logopedy profilaktyka logo-
pedyczna to ,ksztaltowanie prawidlowej mowy u dzieci od najwczesniejszego
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okresu ich zycia, dbanie o wlasciwa stymulacje w poczatkach rozwoju mowy,
tak by nie dopuscié¢ do jakichkolwiek zaburzen w jej rozwoju” (Skorek 2000,
s. 133). Wychowanie logopedyczne to proces, ktéry swoim zasiegiem obej-
muje osoby w kazdym wieku, na kazdym etapie ksztaltowania si¢ kompetenciji
lub jej odbudowywania. Dotyczy nie tylko dzieci z widocznymi zaburzeniami
mowy, ale odnosi si¢ do wszystkich uczniéw, nauczycieli, rodzicéw. Oparty na
$wiadomosci logopedycznej wzajemnego modelowania poprawnych wzorcéw,
uswiadamia, ze wychowanie logopedyczne dotyczy kazdego czlowieka, ktory
uczestniczy w procesie komunikacji, réwniez tej niewerbalnej. Temu pogla-
dowi przy$wieca my$l, ze kazdy z nas, nie tylko dla siebie, ale takze dla dobra
innych powinien dba¢ o jezyk, komunikacje, glos, czyli rozwijanie kompeten-
¢ji jezykowych, komunikacyjnych i poznawczych, tak jak dbamy o nasze ciala.
Stanowi to bowiem element zdrowia publicznego. Obecny wspdlczesnie kult
ciata, zdrowe odzywianie, zdrowie psychiczne, samorozwoj — to kierunki dzia-
fan stuzace ludziom, o czym wszyscy wiedza, nawet ci, ktérzy nie propaguja
tych idei, ale majg wiedze i moga dokona¢ $wiadomego wyboru. W przypad-
ku wychowania logopedycznego chodzi o wskazanie konkretnych zaleznosci
miedzy rozwojem mowy i innymi aspektami logopedycznymi a naszym funk-
cjonowaniem w réznych srodowiskach, aktywno$cig fizyczng, sposobem odzy-
wiania si¢, poziomem motoryki malej, wyborem aktywnosci w czasie wolnym,
kompetencjami wychowawczymi rodzicéw, nauczycieli, doborem repertuaru
muzycznego do wieku dziecka, wczesng interwencja logopedyczna, dbaniem
o glos, sposobem prowadzenia rozmowy, eliminacja ekranéw, obcowaniem
z ksigzka, postawy ciala, sposobem siedzenia, mows ciala, przygotowaniem do
pozostania rodzicami, starzeniem sie gtosu, chorobami ukladu oddechowego,
¢wiczeniami buzi i jezyka i wielu innych.

Analiza systemu fonetyczno-fonologicznego u oséb starszych
w ujeciu transdyscyplinarnym

Tematyka analizy systemu fonetyczno-fonologicznego u oséb starszych wpi-
suje si¢ w transdyscyplinarny nurt badan nad jezykiem i komunikacja. Jak
wskazano w literaturze, starzenie si¢ wplywa na wiele aspektéw funkcjono-
wania jezykowego, w tym na zdolno$¢ rozpoznawania i produkeji foneméw
(Liwo 2020). Zjawiska te s3 wynikiem zaréwno zmian biologicznych, takich
jak oslabienie percepcji stuchowej, jak i poznawczych, takich jak spadek zdol-
nosci pamigciowych czy koncentracji. Logopedia rozwijala si¢ jako dziedzina
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interdyscyplinarna, korzystajac z dorobku medycyny, pedagogiki, psychologii
oraz jezykoznawstwa (Gunia 2016). Wspélczesnie coraz czeéciej wskazuje sie
na jej transdyscyplinarny charakter, co oznacza integracje réznych dyscyplin
nie tylko na poziomie metodycznym, ale réwniez epistemologicznym (Pa-
nasiuk 2024). Badanie zmian w systemie fonetyczno-fonologicznym u oséb
starszych wymaga podejscia transdyscyplinarnego, poniewaz obejmuje ono
aspekty jezykoznawcze, medyczne, psychologiczne, neurobiologiczne oraz
spoleczne. Logopedia jako nauka transdyscyplinarna laczy w sobie elementy
lingwistyki, psychologii i medycyny, tworzac holistyczne podejécie do analizy
zaburzen mowy. Historycznie rozwdj tej dziedziny wiazal si¢ z fragmentarycz-
nymi badaniami prowadzonymi w réznych obszarach wiedzy, jednak wspot-
czesne podejécie integruje interdyscyplinarne metody badawcze, co pozwala
na glebsze zrozumienie dynamiki proceséw jezykowych w staro$ci. Transdy-
scyplinarnos¢ stanowi podstawe wspolczesnych badan nad jezykiem i komu-
nikacja, zwlaszcza w kontekscie logopedii i lingwistyki stosowanej. Integracja
wiedzy z réznych dziedzin nauki pozwala na lepsze zrozumienie mechani-
zméw zmian jezykowych zachodzacych w wyniku starzenia oraz na opraco-
wanie skuteczniejszych metod diagnostycznych i terapeutycznych. Transdy-
scyplinarnos¢ w badaniach nad systemem fonetyczno-fonologicznym u oséb
starszych oznacza przekraczanie granic pojedynczych dyscyplin i laczenie
perspektyw jezykoznawstwa, logopedii, medycyny (geriatrii, laryngologii,
audiologii), psychologii (psycholingwistyki, neuropsychologii) oraz techno-
logii wspomagajacych komunikacje. Jezykoznawstwo i fonetyka akustyczna
umozliwiaja analize zmian w artykulacji, intonacji i tempie mowy, natomiast
logopedia dostarcza wiedzy na temat diagnozy oraz terapii zaburzenn mowy
i glosu u senioréw. Z kolei neuronauka bada wplyw starzenia si¢ mézgu na
procesy jezykowe, wskazujac na spowolnienie przetwarzania fonologicznego
oraz oslabienie funkcji pamieci roboczej. Z perspektywy medycznej istotne
sa zmiany zachodzace w narzadach artykulacyjnych i stuchowych, ktére pro-
wadza do trudnoéci w rozréznianiu fonemoéw i zatarcia granic migdzy nimi.
Psychologia spoteczna i socjologia zwracaja uwage na wplyw izolacji spotecz-
nej na zdolnoéci komunikacyjne oséb starszych, co skutkuje koniecznoscia
stosowania strategii adaptacyjnych, takich jak wydluzanie pauz czy uzywanie
bardziej opisowych wyrazen. Wspolczesne technologie przetwarzania mowy
oraz aplikacje wspierajace komunikacje stanowia cenne narzedzia dla oséb
starszych, utatwiajac im funkcjonowanie w $rodowisku jezykowym. Kolejnym
istotnym zagadnieniem jest wplyw dwujezyczno$ci oraz kontaktu z réznymi
systemami jezykowymi na zdolno$¢ przetwarzania mowy u oséb starszych.
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Badania wskazuja, ze osoby dwujezyczne moga wykazywac lepsza plastycz-
nos$¢ poznawcza oraz wigksza odporno$¢ na starzenie si¢ ukladu nerwowego
w zakresie przetwarzania jezykowego. Jednakze istnieja réwniez dowody na
to, ze w przypadku 0s6b z zaburzeniami neurodegeneracyjnymi postugiwanie
sie wigcej niz jednym jezykiem moze prowadzi¢ do zwiekszonej interferencji
i trudnosci w odzyskiwaniu wlasciwych form fonetycznych. Badania nad ana-
liz systemu fonologicznego u 0s6b starszych moga nie tylko przyczyni¢ sie do
rozwoju teorii lingwistycznych, ale réwniez mie¢ istotne znaczenie praktycz-
ne, wspierajac osoby starsze w ich codziennym funkcjonowaniu. Integracja
wiedzy z réznych dziedzin pozwala na stworzenie narzedzi diagnostycznych
dostosowanych do senioréw oraz rozwdj terapii uwzgledniajacych zaréwno
aspekty jezykowe, jak i neurobiologiczne. Wlaczenie wiedzy z neuronauki psy-
chologii pozwala na efektywniejsza rehabilitacje oséb po udarach czy cierpia-
cych na choroby neurodegeneracyjne, przyczyniajac si¢ do poprawy jakosci
ich zycia poprzez skuteczniejsze metody komunikacji i profilaktyke zaburzen
jezykowych. W kontekscie przyszlych badan nad fonetyka i fonologia oséb
starszych warto réwniez zwrdci¢ uwage na role czynnikéw $rodowiskowych,
takich jak poziom edukacji, dostep do terapii logopedycznej oraz ogélny styl
zycia. Wczesna interwencja oraz ciagle rozwijanie kompetencji jezykowych
moga znaczaco wplynaé na spowolnienie procesu degradacji fonetyczno-fo-
nologicznej, co wskazuje na potrzebe prowadzenia dalszych badan nad sku-
tecznos$cia réznych strategii wspomagajacych komunikacje u seniorow.

Tematyka badan naukowych z zakresu jezykoznawstwa w SD UJK
w naborze 2024/2025 w ujeciu transdyscyplinarnym

Doktoranci I roku Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach w dyscyplinie jezykoznawstwo w dysertacji podjeli tematy dotycza-
ce tozsamosci narodowej w dyskursie medialnym Rosji, Japonii i USA, mode-
lowania kompetencji lingwistycznych na etapie wczesnoszkolnym w transdy-
scyplinarnym procesie wychowania logopedycznego oraz zagadnienie analizy
systemu fonetyczno-fonologicznego u 0s6b starszych. Kazdy z tematéw dotyka
problematyki zwigzanej z jezykiem i komunikacja, ukazujac zlozonos¢ seman-
tyczng jezykoznawstwa, a takze obszerno$¢ dyscypliny, podkreslajac zarazem
jej transdyscyplinarne aspekty. W kontekscie wspoélczesnych badan naukowych
transdyscyplinarno$¢ umozliwia tworzenie nowych metodologii, ktére wycho-
dza poza granice pojedynczych dziedzin. Jest to szczegdlnie istotne w jezyko-
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znawstwie, gdzie integracja perspektyw z nauk humanistycznych, spotecznych,
technologicznych i kognitywnych otwiera nowe mozliwosci analizy zjawisk
jezykowych i ich kontekstu kulturowego. Przykladem takiego podejscia sa ba-
dania doktorantéw SD UJK, w ktérych wykorzystanie transdyscyplinarnosci
pozwala na uwzglednienie réznorodnych wymiaréw rzeczywistosci — od se-
mantyki jezyka po wplyw narracji na ksztaltowanie zbiorowych tozsamosci.
Transdyscyplinarnos¢ nie tylko wzbogaca analize, ale takze zmienia sposéb,
w jaki postrzegamy zlozone problemy wspoélczesnego swiata. Dysertacje two-
rza niejako tryptyk imitujacy cyklicznos¢ rozwoju komunikacji, poczawszy
od tworzenia jezyka (kompetencja jezykowa), przez ksztaltowanie dyskursu
w mediach (kompetencja komunikacyjna, pragmatyczna), a skoficzywszy na
odbudowie systemu w wieku starszym (kompetencja jezykowa). Pozornie trzy
roznigce sie od siebie tematy dzieki spojrzeniu transdyscyplinarnemu okazaly
sie posiada¢ analogie do trzech kompetencji, niezbednych w procesie naby-
wania, uzytkowania i usprawniania mowy i jezyka. Jak twierdzi wybitny polski
jezykoznawca, aby czlowiek mogt bez przeszkdod uczestniczy¢ w komunikacji
jezykowej, musi mie¢ do dyspozycji pewnego rodzaju kompetencje: jezykows,
komunikacyjng i poznawcza (Grabias 2022). Opisane zagadnienia wpisuja sig
w nurt transdyscyplinarny, poniewaz integruja wiedze¢ naukows i pozanauko-
w3, s3 nastawiane na praktyczne rozwigzania probleméw spolecznych i prze-
kraczaja granice swych dyscyplin.
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STRESZCZENIE

Transdyscyplinarno$¢ jako podejscie badawcze zdobywa coraz wieksze uznanie w na-
ukach spolecznych, humanistycznych i medycznych. W kontekscie jezykoznawstwa
integracja wielu dyscyplin umozliwia bardziej kompleksowe spojrzenie na badane
zagadnienia oraz rozwdj innowacyjnych metod badawczych. W artykule oméwiono,
w jaki sposob transdyscyplinarnos¢ wplywa na kierunek i rodzaj badai doktorantéw
tejze dyscypliny.

SEOWA KLUCZOWE: transdyscyplinarno$¢, jezykoznawstwo, tozsamo$¢ narodowa,
dyskurs medialny, logopedia, wychowanie logopedyczne, system fonologiczny

SUMMARY

Transdisciplinarity, as a research approach, is gaining increasing importance in the
social sciences, humanities and medicine. In the context of linguistics, the integration
of many disciplines enables a more comprehensive view of the issues being studied
and the development of innovative research methods.
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Wprowadzenie

Wspolczesny swiat staje dzis wobec jednego z najpowazniejszych wy-
zwan rozwojowych — dynamicznego starzenia si¢ spoleczenstw. Staro$¢
stanowi etap zycia, ktéry charakteryzuje si¢ glebokimi przemianami
biologicznymi, psychicznymi i spotecznymi, wplywajacymi na sposéb
funkcjonowania jednostki'. Stopniowe obnizanie sprawnoéci fizycznej
oraz psychicznej w polaczeniu z ograniczeniem dotychczasowych rol
zawodowych i spolecznych moze prowadzi¢ do poczucia marginalizacji,
utrudniajac akceptacje wlasnej sytuacji zyciowej oraz czerpanie z niej sa-
tysfakeji.

Na do$wiadczenie staro$ci oddzialuja réwniez gwaltowne przemiany
wspolczesnosci: rozwdj nowych technologii, zmiana styléw zycia i war-
tosci czy przeksztalcenia zachodzace w obrebie rodziny i rynku pracy.
Czynniki te sprzyjaja poczuciu wyobcowania, a takze presji potwierdza-
nia wlasnej uzytecznosci w kulturze, ktéra akcentuje mltodos¢, efektyw-
nos¢ i innowacyjnosc.

W tej zlozonej rzeczywistoéci staro$§¢ ujawnia wyrazne napiecie
miedzy integracja a wykluczeniem. Seniorzy z jednej strony aktywnie
uczestnicza w zyciu spotecznym, korzystaja z programéw wspierajacych
i wspoltworza lokalne wspdlnoty. Z drugiej — napotykaja bariery eko-
nomiczne, zdrowotne i kulturowe, ktére ograniczaja ich udzial w sferze
publicznej. Spoleczne oblicza staroéci rozciagaja si¢ wigc od integracji

Moéwigc o grupie oséb starszych musimy pamieta¢ o zréznicowaniu wystepu-
jacym w obrebie tej grupy. Osoby w wieku starszym to ludzie zaréwno w sile
wieku, aktywni zawodowo, spolecznie i towarzysko, jak réwniez osoby schoro-
wane, niesamodzielne i wymagajace opieki.

Studia Pedagogiczne. Problemy spoteczne, edukacyjne i artystyczne 2026, t. 48: 27-41
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opartej na wig¢ziach i wzajemnym wsparciu po wykluczenie wynikajace z niedo-
statkow polityki publicznej, utrwalonych stereotypéw oraz stabnacych relacji
miedzypokoleniowych.

Wspdtczesne przejawy wykluczenia senioréow

Zagadnienie wykluczenia spolecznego stanowi jeden z kluczowych wymiaréw
analizy staroéci. W definicji przyjetej w dokumencie pt. ,Narodowa Strategia
Integracji Spolecznej dla Polski” oznacza ono brak lub ograniczenie mozliwosci
uczestnictwa, wplywania i korzystania z podstawowych instytucji publicznych
i rynkowych, ktére powinny by¢ dostepne dla wszystkich, a w szczegélnosci dla
0s6b ubogich (2003).

Tadeusz Pilch interpretuje zas zjawisko marginalizacji jako stany i procesy
zachodzace w strukturze spolecznej, ktore sprawiaja, ze okreslone jednostki lub
grupy maja ograniczony dostep do powszechnie dostepnych dobr, form zycia
zbiorowego oraz funkcjonuja poza obowiazujacymi normami obyczajowymi,
prawnymi i spotecznymi (Pilch 2017).

Wykluczenie spoleczne stanowi istotny czynnik zaburzajacy funkcjono-
wanie jednostki w wymiarze psychologicznym i spolecznym. Prowadzi ono
do nasilania si¢ poczucia bezradnosci, ogranicza mozliwo$¢ uczestnictwa
w zyciu spolecznym, a takze przyczynia si¢ do stopniowego oslabienia wie-
zi migdzyludzkich oraz poglebiania izolacji. Proces ten sprzyja powstawaniu
negatywnych etykiet, utrwalaniu stygmatyzacji oraz dezintegracji relacji ro-
dzinnych, co prowadzi do ostabienia mechanizméw samokontroli i do utra-
ty poczucia tozsamodci oraz celu zyciowego (Sudot 2022). Na wykluczenie
spoleczne 0s6b starszych wplywa zespoél nakladajacych sie czynnikéw, do
ktorych naleza: ograniczona samodzielno$¢ w codziennym funkcjonowaniu
spowodowana chorobami przewlektymi lub niepelnosprawnoscia, niski po-
ziom wyksztalcenia utrudniajacy adaptacje do dynamicznych zmian spotecz-
nych, a takze transformacje zachodzace w strukturach rodzinnych, zwiazane
m.in. z migracjami, zmiang modelu rodziny oraz ostabieniem tradycyjnych
16l opiekunczych. Marginalizacja spoleczna oséb starszych obejmuje takze
utrudnienia na rynku pracy, ograniczajace aktywnos$¢ zawodowa senioréw,
a ponadto zmiany kulturowe zwiazane z komercjalizacja Zycia spolecznego,
ktore prowadza do deprecjonowania roli staroéci i promowania kultu mto-
dosci, czesto polaczonego z wypieraniem tematyki starzenia sie oraz $§mierci
(Pikuta 2015).
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Wspolczesni seniorzy s3 narazeni na zjawiska takie jak ageizm, wyklucze-
nie spoleczne czy marginalizacja. Negatywne postawy wobec 0s6b starszych,
w tym przejawy gerontofobii obserwowane w$réd mtodszych generacji, przy-
czyniaja sie do ograniczenia ich autorytetu oraz aktywnosci zaréwno w $rodo-
wisku rodzinnym, jak i lokalnym (Stabiak 2021). W $wiadomosci 0séb mlo-
dych seniorzy czesto s postrzegani jako osoby nienadazajace za postgpem
technologicznym, a jednocze$nie dazace do utrzymania wplywu na funkcjono-
wanie systemu spoteczno-politycznego. Dynamiczny rozwdj technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych i postepujacy proces cyfryzacji sprawiaja, ze coraz
czedciej to osoby starsze ucza si¢ od mlodszych, ktére nierzadko odrzucaja tzw.
madro$¢ zyciowa, doswiadczenie oraz wiedze wezeéniejszych pokolen, uznajac
je za mniej istotne w realiach wspoélczesnego $wiata. Tym samym staro$¢ za-
czyna by¢ postrzegana jako okres zbedny lub mato uzyteczny (Nowacki 2020).

Marginalizacja spoleczna senioréw ma charakter wielowymiarowy i wyni-
ka nie tylko z ograniczen zwiazanych z naturalnymi procesami starzenia sie,
ale réwniez ze zmniejszonej zdolnosci adaptacji do gwaltownych zmian spo-
lecznych, technologicznych i obyczajowych. Zmiany te wptywaja na trudnosci
w utrzymaniu pelnej integracji spolecznej oraz okreslaja mozliwosci i formy
uczestnictwa osob starszych w zyciu publicznym (Pikula 2015). Wspélczesne
formy wykluczenia oséb starszych dotykaja wiec przede wszystkim tych oséb,
ktore funkcjonuja w warunkach utrudniajacych im pelne uczestnictwo w zyciu
spolecznym oraz korzystanie z dostepnych instytucji i mechanizméw wsparcia
(Pikula 2015). Na wykluczenie i marginalizacje najczeéciej narazone s3 oso-
by, ktore:

« Zyja w niekorzystnych warunkach ekonomicznych, w tym s3 dotknigte

ubdstwem materialnym;

+ do$wiadczaja niekorzystnych proceséw spolecznych, wynikajacych
z masowych i dynamicznych przemian strukturalnych, takich jak dezin-
dustrializacja, kryzysy gospodarcze czy gwattowny upadek okreslonych
branz lub regionéw;

« niezostaly wyposazone w odpowiedni kapital zyciowy, obejmujacy m.in.
stabilng pozycje spoleczng, adekwatne kwalifikacje, mozliwo$¢ wejscia
na rynek pracy czy zalozenie rodziny, co utrudnia im adaptacje¢ do zmie-
niajacych si¢ warunkéw spoleczno-ekonomicznych;

« nie maja dostepu do instytucji umozliwiajacych rozwdj i pomnazanie ka-
pitalu zyciowego, co wynika m.in. z ich ograniczen spowodowanych bra-
kiem priorytetyzacji, niewystarczajacymi $rodkami publicznymi badz
niskg efektywnoscia funkcjonowania;
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« doswiadczaja réznych form dyskryminacji, wynikajacych zaréwno z nie-
wystarczajacego zabezpieczenia prawnego, jak i utrwalonych w kulturze
uprzedzen oraz stereotypow;

+ posiadaja pewne cechy lub deficyty (np. niesprawno$¢, uzaleznienie,
dlugotrwala choroba), ktére utrudniaja korzystanie z powszechnie do-
stepnych zasobdw spolecznych;

« s3 narazone na destrukcyjne dzialania innych osoéb, takie jak przemoc,
szantaz czy indoktrynacja (Narodowa Strategia Integracji Spotecznej dla
Polski, 2003 ).

Kluczowym czynnikiem wplywajacym na poczucie izolacji i osamotnienia
0s6b starszych sa przemiany zachodzace w strukturze rodziny oraz w systemie
wiezi migdzypokoleniowych. Istotna role odgrywa takze zanikanie rodzin wie-
lopokoleniowych, w ktérych seniorzy byli otoczeni wsparciem zréznicowanych
wiekowo czlonkéw rodziny. Procesy te przyczyniaja sie do narastania wyzwan
o charakterze spolecznym, obejmujacych oslabienie wiezi rodzinnych oraz
utrate poczucia przynaleznosci, ktére s szczegélnie istotne dla oséb starszych
i niesamodzielnych (Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce, 2025).
Rodzina odgrywa bowiem fundamentalng role w zapewnianiu prawidlowego
funkcjonowania senioréw, wspierajac ich rozwoj poznawczy, ksztaltujac pozy-
tywny obraz wlasnej osoby, umozliwiajac utrzymywanie prawidlowych relacji
z otoczeniem oraz wzmacniajac zdolnosci adaptacyjne wobec zmian zachodza-
cych w wymiarze biologicznym i spolecznym (Franczyk 2021).

Poczucie osamotnienia towarzyszace osobom starszym, bedace jedna z naj-
dotkliwszych dolegliwoéci w staroéci (Frackiewicz 2004), moze przyjmowaé
rézne formy, w tym: samotno$¢ cywilng dotyczaca osdb niezameznych, rozwie-
dzionych, owdowialych lub bezdzietnych; samotno$¢ mieszkaniowa zwigzana
z zamieszkiwaniem w pojedynke; samotno$¢ socjalng wynikajaca z braku kon-
taktow z rodzing lub sasiadami oraz samotno$¢ subiektywng rozumiang jako
poczucie izolacji odczuwane mimo przebywania wéréd bliskich (Ziomek-Mi-
chalak 2015).

Starzenie si¢ wiaze si¢ ze stopniowym pogarszaniem stanu zdrowia oraz
narastaniem trudno$ci w wykonywaniu codziennych czynnosci, co czyni do-
stepno$¢ $wiadczen medycznych jednym z najwazniejszych wyzwan w zyciu
osob starszych. W przeszloéci choroby wieku podesztego traktowano jako
naturalng i nieuchronng konsekwencje procesu starzenia sig, a nie jako stany
patologiczne, ktérym mozna przeciwdziata¢. Obecnie coraz czgsciej podkresla
sig, ze wielochorobowo$¢ senioréw moze by¢ w znacznym stopniu rezultatem
wczeéniejszego stylu Zycia, obejmujacego m.in. brak aktywnosci fizycznej, nie-
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zdrowa diete, palenie tytoniu czy unikanie regularnych badan profilaktycznych
(Gacka 2015). Swiadomo$¢ wspétodpowiedzialnoéci za obecny stan zdrowia
moze prowadzi¢ do wzrostu stresu oraz obnizenia samoakceptacji, szczegdlnie
gdy niesprawny, wymagajacy opieki senior postrzega siebie jako obcigzenie dla
rodziny i spoleczenstwa. W konsekwencji moze to wzmacnia¢ negatywne na-
stawienie do wlasnej starosci, czesto okre$lanej metaforycznie jako etap zycia,
ktory ,Panu Bogu sie nie udatl”

Zgodnie z wynikami Europejskiego badania warunkéw zycia ludnosci (EU-
-SILC), dotyczacymi samooceny stanu zdrowia oséb w wieku 60 lat i wigcej
w 2024 1., az 62,0% respondentéw deklarowalo wystepowanie dlugotrwatych
probleméw zdrowotnych lub choréb przewleklych utrzymujacych sie (lub
przewidywanych jako utrzymujace sie) co najmniej sze$¢ miesiecy. Ponadto
42,0% os6b starszych wskazato na powaznie lub niezbyt powaznie ograniczong
zdolno$¢ do wykonywania codziennych czynnosci. Odsetek ten byt nieznacz-
nie wyzszy wéréd mieszkaricéw miast (42,0%) niz mieszkaicow wsi (41,8%).
Potrzebe podjecia leczenia lub przeprowadzenia badan deklarowato az 84,5%
senioréw, przy czym 8,9% tej grupy przyznalo, ze z powodu dlugich kolejek
lub list oczekujacych nie mialo mozliwosci skorzystania z oczekiwanej formy
opieki medycznej (Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce za rok 2024,
2025).

Seniorzy korzystajacy z opieki medycznej i instytucjonalnej, w tym pensjo-
nariusze doméw spokojnej staroéci, hospicjow czy zaktadéw opieki zdrowotne;
czesto do$wiadczaja utraty dotychczasowego statusu spolecznego. Redukowa-
nie os6b starszych do wystepujacych u nich dolegliwoscilub objawéw chorobo-
wych, identyfikowanie ich wylacznie poprzez imie, a takze infantylizacja jezyka
i komunikacja bezosobowa przyczyniaja si¢ do obnizenia poczucia wartoéci
oraz podmiotowosci. Znajomos¢ funkcjonowania jezykowo-komunikacyjne-
go oraz poznawczego senioréw jest zatem kluczowa dla prowadzenia interakcji
w sposdb wspierajacy ich tozsamo$¢ i autonomie (Ogonowska 2020).

Integracja spoteczna senioréw

Integracja spoleczna, w tym integracja migdzypokoleniowa, stanowi istotny me-
chanizm przeciwdzialania wykluczeniu spolecznemu oséb starszych, ktdre czesto
doswiadczajg izolacji wynikajacej z utraty bliskich, ostabienia wiezi spotecznych
czy spadku dochodéw. Celem integracji jest wzmocnienie spojnosci spolecz-
nej, zgodnosci wewnetrznej oraz zdolnosci danej grupy spotecznej do trwalego
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i prawidlowego funkcjonowania, a takze wsparcie senioréw w utrzymaniu poczu-
cia przynaleznoéci i wartosci wlasnej osoby (Chabior 2012). Integracje spolecz-
na mozemy rozpatrywac z perspektywy czterech jej wymiaréw: normatywnej,
funkcjonalnej, komunikacyjnej i kulturowej. Integracja normatywna odnosi sie
do zgodnosci norm i warto$ci wyznawanych przez jednostki z obowiazujacymi
standardami spolecznymi, co sprzyja poczuciu wspélnoty. Integracja funkcjonal-
na obejmuje zgodno$¢ miedzy rolami spolecznymi pelnionymi przez senioréw
a funkcjami instytucji wspierajacych, umozliwiajac wymiane $wiadczen i ustug
na bazie wzajemnych zaleznosci. Integracja komunikacyjna dotyczy jakoéci i in-
tensywnosci kontaktéw spolecznych, ktére pozwalaja seniorom zachowa¢ aktyw-
nos¢ spoleczna i wiezi z otoczeniem. Wreszcie integracja kulturalna odnosi si¢ do
stopnia zgodnosci migdzy dominujacymi wzorcami kulturowymi a praktykami
senioréw, obejmujac takie aspekty jak styl zycia, spedzanie czasu wolnego czy
preferencje konsumpcyjne (Chabior 2012).

Znaczaca role odgrywa tez integracja miedzypokoleniowa, w ktérej osoby
starsze wymieniaja si¢ do$wiadczeniem, wiedza i kompetencjami Zyciowymi,
a miodsze pokolenia oferuja wsparcie technologiczne i spoleczne. Takie interak-
cje, realizowane np. poprzez programy edukacyjne, warsztaty czy inicjatywy wo-
lontariackie, sprzyjaja nie tylko przekazywaniu wiedzy, ale takze wzmacniaja po-
czucie wartoéci i przynaleznosci senioréw (Dziubifiska-Gawlik, Romejko 2024).

Coraz istotniejsza staje sie takze integracja cyfrowa, umozliwiajaca osobom
starszym korzystanie z nowych technologii, mediéw spoleczno$ciowych oraz
e-uslug, co redukuje izolacje informacyjna i umozliwia pelniejsze uczestnictwo
w zyciu wspolczesnego spolteczenistwa®. Wzajemne uczenie sie oséb starszych
i mlodszych, czyli uczenie migdzypokoleniowe, przebiega na trzech plaszczy-
znach: uczenia si¢ od siebie nawzajem (learning form each other), wspdlnego
uczenia si¢ (learning with each other) oraz uczenia si¢ o sobie nawzajem (learning

W ostatnich latach odnotowuje si¢ systematyczny wzrost kompetencji cyfrowych wéréd
0s0b starszych, czemu towarzyszy zmniejszenie odsetka senioréw niekorzystajacych z in-
ternetu. Najwigksza grupe os6b cyfrowo wykluczonych stanowia przedstawiciele najstar-
szych kohort wiekowych, podczas gdy w grupie 60-74 lata odsetek ten wynosi 26,5% (In-
formacja o sytuacji osob starszych w Polsce za rok 2024, 2025, s. S0-51). Réwnoczeénie
obserwuje sie rosnacy poziom aktywnosci, aspiracji samorealizacyjnych oraz $wiadomosci
wlasnego potencjalu wéréd senioréw. Osoby starsze coraz czeéciej korzystaja z przyshugu-
jacych im praw, angazuja si¢ w zréznicowane formy aktywnosci i spedzania czasu wolnego,
wykazujg wieksza otwarto$¢ poznawczg oraz podejmuja dzialania ukierunkowane na ada-
ptacje do nowych technologii i zmian spoteczno-kulturowych (Informacja o sytuacji oséb
starszych w Polsce, 2025, s. S0-57).
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about each other). Uczenie si¢ od siebie nawzajem jest procesem, w ktérym oby-
dwie generacje wymieniaja si¢ do$wiadczeniami dotyczacymi procesu uczenia
si¢ oraz udzialu w dziataniach edukacyjnych. Celem tych aktywnosci jest po-
szerzenie wiedzy i rozwijanie kompetencji spolecznych, takich jak skuteczna
komunikacja, postawa asertywna, umiejetnos¢ kontrolowania emocji oraz kon-
struktywne rozwigzywanie sytuacji konfliktowych. Wspélne uczenie si¢ polega
na poznawaniu i rozumieniu $wiata przez przedstawicieli dwdch réznych po-
kolen. Obejmuje ono rozmowy oraz wymiane wiedzy na temat spoleczenstwa,
wydarzen lokalnych i globalnych, historii oraz spraw biezacych — czyli wszyst-
kiego, co jest wazne dla obu generacji. Uczenie si¢ o sobie nawzajem koncen-
truje si¢ na wzajemnej wymianie do$wiadczen oraz dzieleniu si¢ wlasnym
$wiatopogladem, systemem wartosci i aspiracjami (Muszynski 2014). Poprzez
rozwijanie wszystkich wymiaréw integracji mozliwe jest zmniejszenie poczucia
izolacji i osamotnienia wérdd osob starszych, a takze wzmocnienie ich aktyw-
nej roli w spolecznosci lokalnej i miedzypokoleniowej (Dziubiriska-Gawlik,
Romejko 2024).

Gléwnym celem integracji spolecznej jest wspieranie aktywnoéci, uczest-
nictwa i jako$ci zycia senioréw oraz przeciwdzialanie ich wykluczeniu spolecz-
nemu poprzez poszanowanie praw kazdego czlowieka, aktywne uczestnictwo
spoleczne, wspieranie ré6znorodnosci oraz udzielanie pomocy w realizacji zy-
ciowych celéw (Adamczyk 2025). Do najczeéciej omawianych modeli inte-
gracji naleza: model aktywnego starzenia sig, model inkluzji spolecznej, model
miedzypokoleniowy oraz model uczestnictwa spolecznego.

« Model aktywnego starzenia sie (active aging model) zaklada, ze starzenie
sie jest procesem, w ktéorym podejmowane dzialania i aktywnosci w sfe-
rze spolecznej, zawodowej, kulturalnej i zdrowotnej przyczyniaja si¢ do
poprawy jakosci zycia i zdrowia oséb starszych. Zaangazowanie senio-
row w zycie spoleczne zmniejsza poczucie izolacji i wspiera utrzymanie
sprawnosci psychofizyczne;j.

« Model inkluzji spotecznej (social inclusion model) koncentruje sig na eli-
minowaniu barier spolecznych, ekonomicznych i infrastrukturalnych,
aby osoby starsze mogly w pelni uczestniczy¢ w zyciu spolecznym. In-
kluzja spoleczna polega na niwelowaniu nieréwnosci, dyskryminacji
i uprzedzen, a takze na tworzeniu warunkéw sprzyjajacych aktywnosci
senioréw zgodnie z ich potrzebami.

« Model miedzypokoleniowy (intergenerational model) opiera sig na zato-
zeniu, ze integracja spoleczna senioréw przebiega najefektywniej w $ro-
dowisku sprzyjajacym kontaktom miedzypokoleniowym. Wzajemne
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oddzialywanie pokolent przynosi obustronne korzysci: seniorzy dziela
si¢ wiedza i do$wiadczeniem zyciowym, a mlodsze pokolenia oferuja
wsparcie spoleczne i technologiczne, utatwiajace starszym osobom funk-
cjonowanie w nowoczesnym $wiecie.

« Model uczestnictwa spotecznego (social participation model) zaklada, ze

integracja senioréw dokonuje si¢ poprzez ich aktywne zaangazowanie
w zycie spoleczne, obejmujace dzialalno$¢ organizacyjna, kulturalna,
edukacyjna i wolontariacka. Model ten podkrela, ze seniorzy dysponuja
specyficznymi zasobami: czasem, wiedzg i doswiadczeniem, ktére moga
wykorzystywaé na rzecz spotecznosci (Adamczyk 2025).

Zakres pojecia integracji zostal rozszerzony przez Andrzeja Klimczuka, kto-
ry wprowadzil termin ,integracja wiekowa’, obejmujacy dwa znaczenia. W wg-
skim ujeciu pojecie to odnosi sie¢ do ukladu rél spolecznych funkcjonujacych
w zrdznicowanych instytucjach, w ktérych réznice miedzy jednostkami nie
wynikaja bezposrednio z przynaleznosci do okreslonej grupy wiekowej. Ozna-
cza to, ze role i obowiazki sa dostepne dla wszystkich, niezaleznie od wieku.
Szczegoblnie widoczne jest to w instytucjach religijnych, politycznych, gospo-
darczych i organizacjach hobbistycznych, gdzie czlonkowie moga obejmowaé
i pelni¢ réznorodne funkcje bez wzgledu na liczbe lat. W tym kontekscie inte-
gracja wiekowa stanowi przeciwienstwo segregacji wiekowej, w ktérej zaawan-
sowany wiek jednostki ogranicza dostep do pelnienia okreslonych rél spo-
lecznych. W szerokim ujeciu integracja wiekowa odnosi si¢ do podejmowania
interakeji miedzy przedstawicielami réznych grup spolecznych w okreslonych
sytuacjach, polityce lub procesach spotecznych. Jej celem jest eliminowanie lub
ograniczanie barier wynikajacych z wieku poprzez rozwijanie wspdlnych za-
interesowan, realizowanie projektéw miedzypokoleniowych czy uczestnictwo
w edukacji miedzypokoleniowej (Klimczuk 2017).

Rola spotecznosci lokalnej w integracji senioréw

Miejsce zamieszkania jest dla kazdego cztowieka integralnym elementem jego
codziennego otoczenia i w znacznym stopniu ksztaltuje poczucie bezpieczen-
stwa, dobrostan oraz komfort funkcjonowania, a tym samym oddzialuje na
0g6lna jakos¢ zycia.

Wspolczesni seniorzy coraz czedciej daza do zachowania niezaleznosci od
rodziny. Zazwyczaj wolg pozosta¢ we wlasnym mieszkaniu, korzystajac z pro-
fesjonalnej opieki, niz wybiera¢ bezplatne wsparcie oferowane przez instytu-
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cje powolane do tego rodzaju dzialan. Z tego wzgledu odpowiednie warunki
mieszkaniowe, dostosowane do potrzeb senioréw, oraz przyjazne $rodowisko
lokalne odgrywaja istotna role w sposobie przezywania staro$ci. Posiadanie
przyjaznej i dostosowanej do potrzeb wieku przestrzeni sprzyja poczuciu bez-
pieczenistwa i stabilizacji, a takze buduje poczucie przynaleznosci przy jedno-
czesnym zachowaniu autonomii, co w istotny sposéb przekiada sie réwniez na
komfort codziennego zycia (Bojanowska 2021).

Zapewnienie odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, dostosowa-
nych do potrzeb oséb starszych, oraz wlasciwie uksztaltowanego srodowiska
zamieszkania jest jednym z kluczowych czynnikéw warunkujacych wyso-
ka jako$¢ ich zycia. Nie mniej istotne niz dostosowanie samych mieszkan do
potrzeb oséb starszych jest whasciwe zagospodarowanie przestrzeni publicznej.
Powinna ona zapewnia¢ dogodne warunki do swobodnego przemieszczania sie
w obrebie osiedla, dzielnicy czy miasta, a takze sprzyja¢ aktywnemu spedzaniu
czasu wolnego oraz integracji senioréw ze spolecznoscia lokalna. Satysfakcjo-
nujace zycie senioréw we wlasnym miejscu zamieszkania w duzej mierze opiera
sie na szansie uczestnictwa w inicjatywach lokalnych. Wazne jest, aby seniorzy
mogli wykorzystywaé swoje doswiadczenie i umiejetnosci w celu wspierania
integracji oraz aktywizowania spotecznosci lokalnej (Zralek 2012).

Spotecznosé¢ lokalna stanowi naturalne srodowisko, w ktérym osoby starsze
moga budowa¢ wiezi spoleczne oraz podejmowac réznorodne formy aktyw-
noéci indywidualnej i zbiorowej. Lokalna polityka skierowana do oséb star-
szych powinna dazy¢ do zwigkszenia ich partycypacji w spotecznosci lokalnej,
wplywajac na ich dobrostan. Wéréd korzysci sprawnie prowadzonych dzialan
na szczeblu lokalnym wymienia sig: trafniejsze diagnozowanie potrzeb, ocze-
kiwan, mozliwoéci oraz ograniczen zwigzanych z dziatalnoscia w $rodowisku
lokalnym, tworzenie nowych, partnerskich relacji, a takze rozwdj nowych
form komunikacji. Istotng warto$cia jest rOwniez wzmacnianie kompetencji
pracownikow lokalnych instytucji poprzez wzajemne uczenie sig, efektyw-
niejsze wykorzystywanie dostgpnych zasobéw oraz przygotowywanie bardziej
atrakcyjnej i lepiej dopasowanej oferty wsparcia, opartej na szerszej wiedzy
i do$wiadczeniu. Dodatkowo dzialania te sprzyjaja upodmiotowieniu uczest-
nikéw, zwiekszeniu ich poczucia sprawczosci, zaréwno po stronie instytucji,
jak i odbiorcéw wsparcia, a takze budowaniu wiekszego poczucia bezpieczen-
stwa i odpowiedzialno$ci za lokalng wspélnote (Sowa-Kofta 2023 ).

Aktywne uczestnictwo senioréw w organizacjach pozytku publicznego,
uniwersytetach trzeciego wieku (UTW), radach senioréw czy klubach se-
niora sprzyja realizacji zadan integracyjnych i kulturalnych, przeciwdziala



36 Malgorzata Dziendziura

wykluczeniu i marginalizacji spolecznej oraz wspiera proces aktywnego
starzenia sie.

Proces integracji osob starszych ma bezpo$redni wplyw na jakos¢ ich zycia
i dobrostan psychiczny — sprzyja poczuciu sensu zycia, akceptacji, samodziel-
nosci, aktywnosci spotecznej oraz redukuje poczucie osamotnienia i stres
(Mtynski 2022). Jednoczesnie proces ten napotyka na liczne bariery, takie
jak ograniczenia zdrowotne, trudnodci transportowe, stereotypy zwiazane
z wiekiem czy brak dostepu do odpowiednich instytucji i programéw wspar-
cia. Na szczeg6lng uwage zastuguja dzialania podejmowane w ramach Klubu
Seniora+ oraz dziennych doméw pomocy spolecznej, ktore wplywaja na réz-
ne sfery funkcjonowania oséb starszych, obejmujac pie¢ gtéwnych obszaréw:

« adaptacyjno-spoleczny (pomostowe) obejmuje dzialania podejmowane
na rzecz senioréw majace na celu pomoc w przystosowaniu si¢ do nowej,
zmienionej roli spolecznej, nawiaza¢ i utrzymac wiezi spoleczne;

« kompensacyjno-redukujacy odnosi sie do dzialan ukierunkowanych na
wyréwnywanie brakéw spowodowanych niezaspokojeniem okreslonych
potrzeb lub problemami zdrowotnymi, obejmujacymi zaréwno sfere fi-
zyczng, jak i psychiczna;

« integracyjno-aktywizujacy, ktéry wspiera aktywne uczestnictwo senio-
réw w zajeciach, sprzyja budowaniu wiezi oraz integracji grupy;

o ksztalcaco-edukacyjny realizowany poprzez organizowanie tematycz-
nych spotkan, zaje¢ promujacych zdrowie oraz edukacje dotyczaca moz-
liwych zagrozen, takich jak przemoc czy oszustwa finansowe;

« psychologiczny — obejmujacy dziatania majace na celu wsparcie i utrzy-
manie dobrego zdrowia psychicznego oséb starszych (Glédz 2025,
s.151).

W celu wspierania integracji i aktywizacji senioréw jednostki samorzadu
terytorialnego czesto powierzaja organizacjom pozarzadowym prowadzenie
centréw aktywnosci senioréw (CAS). Gléwnym celem tych instytucji jest
umozliwienie seniorom uczestnictwa w dzialaniach organizacji pozarzado-
wych, struktur samorzadowych oraz zachgcanie do angazowania sie w dziatal-
nos$¢ wolontariacka. Centra aktywnosci senioréw pelnia funkeje informacyjna,
udzielajac seniorom wsparcia w zakresie prawa, zdrowia, organizowania aktyw-
nosci oraz dostepu do miejsc umozliwiajacych samoksztalcenie. Jednoczeénie
informuja $rodowisko lokalne o aktualnych potrzebach oséb starszych i sposo-
bach ich realizacji (Sudot 2022).

Srodowisko lokalne i miejsce zamieszkania tworza optymalna przestrzen
do prowadzenia efektywnych dzialann wspierajacych, poniewaz koncepcja
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pomocy opiera si¢ w nich na zasadzie niezakldcania utrwalonych sposobdéw
zycia seniora oraz na poszanowaniu wszystkich elementéw przyjaznego oto-
czenia, w ktérym funkcjonuje. Obecnie coraz czesciej rekomendowana forma
wspierania i integracji osob starszych w miejscu zamieszkania jest ich aktywne
uczestnictwo oraz $wiadome zaangazowanie w codzienne zycie najblizszego
otoczenia, co przyczynia sie do zmniejszenia ryzyka wykluczenia (Trafialek
2012).

Pelna integracja spoleczna senioréw, rozumiana zaréwno jako uczestnictwo
w strukturach formalnych, jak i codziennych interakcjach lokalnych, stwarza
warunki do aktywnego starzenia sie, zaspokojenia potrzeby akceptacji i przy-
naleznosci do grupy poprzez nawiazywanie relacji z innymi ludZmi, rozwijanie
zainteresowan, tym samym przeciwdzialajac samotno$ci, wykluczeniu i margi-
nalizacji spolecznej (Kawiniska 2022). Integracja spoleczna senioréw wymaga
wiec dzialan systemowych, obejmujacych polityke lokalng i paristwowa, wspar-
cie organizacji pozarzadowych, edukacj¢ miedzypokoleniows, rozwoj kompe-
tencji cyfrowych oraz tworzenie przestrzeni sprzyjajacych réznorakiej aktyw-
noéci i partycypacji spolecznej (Komorska 2004).

Podsumowanie

Starzenie sie spoleczenstw jest procesem nieuchronnym, ktéry w istotny spo-
sob ksztaltuje zaréwno strukture demograficzna, jak i funkcjonowanie spotecz-
noécilokalnych. Artykut ukazuje, ze do$wiadczenia osob starszych w sferze spo-
lecznej sg zréznicowane i moga oscylowaé miedzy integracja a wykluczeniem,
co wplywa na jako$¢ ich zycia, poczucie tozsamosci oraz aktywno$é w zyciu
spolecznym. Wykluczenie spoleczne senioréw jest zjawiskiem wielowymiaro-
wym, wynikajacym nie tylko z naturalnych proceséw starzenia sig, ale réwniez
z ograniczonej zdolno$ci adaptacyjnej do zmian spolecznych, technologicz-
nych i kulturowych, oslabienia wiezi rodzinnych, utraty bliskich oraz barier
ekonomicznych i instytucjonalnych. Skutki tych proceséw obejmuja poczucie
izolacji, samotnosci, spadek poczucia wartosci wlasnej osoby, a w niektérych
przypadkach réwniez marginalizacje w sferze spolecznej i kulturowe;j.

Analiza zjawiska zawarta w przytoczonej literaturze oraz obserwacje prak-
tycznych oddzialywan wskazuja, ze integracja osob starszych jest mozliwa
dzieki odpowiednio zorganizowanym mechanizmom wspierania aktywnosci
i uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznym. Modele integracji, takie jak ak-
tywne starzenie sig, inkluzja spoteczna, uczestnictwo spoleczne czy integracja
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miedzypokoleniowa podkreslaja potrzebe eliminowania barier, budowania
relacji miedzypokoleniowych oraz wykorzystywania zasobéw posiadanych
przez senioréw: wiedzy, doswiadczenia i dyspozycyjnoéci na rzecz wspoélnoty.
Rozwoéj kompetencji cyfrowych, udzial w uniwersytetach trzeciego wieku,
dzialalno$¢ w radach senioréw czy centrach aktywnosci senioréw stanowia
praktyczne formy wsparcia proceséw integracyjnych, umozliwiajac seniorom
zachowanie podmiotowosci, aktywnosci spolecznej oraz poczucia wlasnej
wartosci.

W literaturze przedmiotu coraz czgéciej podkresla sie znaczenie integracji
wiekowej, ktora sprzyja wyréwnywaniu szans miedzy pokoleniami i pozwala
na pelniejsze uczestnictwo 0séb starszych w zyciu spolecznym, a tym samym
przeciwdziala segregacji i wykluczeniu ze wzgledu na wiek. Integracja spolecz-
na senioréw obejmuje nie tylko uczestnictwo w strukturach formalnych, ale
takze codzienne interakcje w spolecznoscilokalnej, w ktérych jednostki buduja
wiezi, rozwijaja zainteresowania i aktywnie uczestnicza w ksztaltowaniu wspol-
nej przestrzeni.

Analiza spolecznych uwarunkowan staro$ci wskazuje, ze proces starzenia sie
nie musi by¢ jednoznacznie zwiazany z izolacja czy marginalizacja. Wspieranie
integracji spolecznej, dostep do informacji, eliminacja barier strukturalnych
i kulturowych oraz promowanie kontaktéw miedzypokoleniowych stwarzaja
warunki do tego, by osoby starsze mogly w pelni korzysta¢ ze swoich zasobéw
i potencjalu. Wnioski plynace z artykulu podkreslaja konieczno$¢ systemowe-
go podejsécia do polityki senioralnej, ktore taczy aspekty edukacyjne, spoleczne,
zdrowotne i kulturowe, sprzyjajac tworzeniu srodowiska wspierajacego proces
aktywnego starzenia si¢ i przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu.

Podsumowujac, spoleczna perspektywa staro$ci wymaga réwnoczesnego
uwzglednienia zaréwno zagrozen wynikajacych z wykluczenia, jak i mozliwo-
$ci plynacych z integracji. Tylko poprzez wszechstronne podejscie, laczace
dzialania indywidualne, instytucjonalne i spoleczne, mozliwe jest stworzenie
srodowiska, w ktorym staro$¢ jest nie tylko okresem wyzwar, ale réwniez szans
na pelne uczestnictwo w zyciu spolecznym, samorealizacje oraz utrzymanie
poczucia wartosci i tozsamosci jednostki.
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STRESZCZENIE

Celem artykulu jest przedstawienie problematyki wykluczenia spolecznego senioréw

oraz mozliwoéci ich integracji w spoleczenistwie. Oméwiono w nim czynniki wply-

wajace na marginalizacje osob starszych oraz sposoby wspierania senioréw w pelnym
uczestnictwie w zyciu spotecznym, zawodowym i kulturalnym. Wykazano, ze proces
integracji osob starszych wplywa pozytywnie na jako$¢ ich zycia zwigkszajac poczu-

cie

sensu, samodzielno$ci, aktywno$ci spolecznej oraz redukuje samotno$¢ i stres.

Dzialania utatwiajace dostep do informacji, eliminowanie wystepujacych barier oraz
promowanie kontaktéw miedzypokoleniowych pozwalaja osobom starszym w pelni

wykorzystac swoj potencjal.

SEOWA KLUCZOWE: staro$¢, starzenie sie, wykluczenie spoleczne, integracja
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SUMMARY

This article aims to present the issue of social exclusion among seniors and the possibilities
of their integration into society. It discusses issues related to the marginalization of
older people and systems supporting seniors’ participation in social and cultural life.
It demonstrates that integrating individuals affects their lives, including their sense
of meaning, independence, social activity, loneliness and stress. Enabling access to
information, eliminating existing barriers, and promoting intergenerational connection
allows older people to utilise their potential fully.

KEYWORDS: old age, aging, social exclusion, integration
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VWprowadzenie

Osoby z niepelnosprawnosciami mierza si¢ w swoim zyciu z licznymi
trudnosciami i barierami, ktére w negatywny sposéb oddzialtuja na ja-
kos¢ ich zycia. Sa to najczesciej bariery zdrowotne, finansowe (wynika-
jace z ograniczonych mozliwosci podjecia pracy zarobkowej, dodatko-
wych kosztéw leczenia, rehabilitacji), architektoniczne (brak podjazdéw,
wind, odpowiednio dostosowanej komunikacji miejskiej czy infrastruk-
tury publicznej), edukacyjne (brak mozliwosci ksztalcenia w danych
zawodach, niedostosowanie programéw nauczania do specjalistycznych
potrzeb 0séb nalezacych do opisywanej grupy spolecznej). Osoby z nie-
pelnosprawno$ciami czesto postrzega si¢ przez pryzmat ograniczen
w realizacji poszczegélnych funkeji, co sprzyja utrwalaniu barier men-
talnych i spolecznych oraz ich stygmatyzacji. Tego rodzaju mechanizmy
moga prowadzi¢ do poglebiania dystansu spolecznego oraz ograniczania
mozliwosci pelnego uczestnictwa w zyciu zbiorowym. W efekcie wyklu-
czenie spoleczne tej grupy oséb skutkuje tym, ze ich udziat w zyciu spo-
lecznym, edukacyjnym, zawodowym czy kulturalnym jest w znacznym
stopniu ograniczony (Matlegiewicz 2015, s. 74). Celem artykulu jest
przedstawienie roli pomocy spolecznej w przeciwdziataniu wykluczeniu
spofecznemu 0s6b z niepelnosprawnosciami oraz we wspieraniu ich sa-
modzielnosci, aktywnosci i pelnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym.
Artykut ma réwniez ukaza¢, w jaki sposéb pomoc spoleczna dziata za-
réwno kompensacyijnie, jak i aktywizujaco, mobilizujac potencjal i zaso-
by tej grupy os6b w sytuacjach, gdy wlasne kompetencje i mozliwosci nie
sa wystarczajace.
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Pomoc spoleczna ma do odegrania szczegélna role w zapobieganiu wyklu-
czeniu spolecznemu 0s6b z niepelnosprawnoéciami oraz ich rodzin. Jest ele-
mentem domykajacym system zabezpieczenia spolecznego paristwa, ukierun-
kowanym na umozliwienie takim osobom oraz ich rodzinom przezwyciezenia
trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie s3 one w stanie pokona¢, bazujac wy-
lacznie na wlasnych zasobach i mozliwosciach. W ujeciu systemowym osoby
z niepelnosprawnosciami i ich otoczenie powinny przede wszystkim wykorzy-
stywaé posiadane kompetencje, umiejetnosci oraz wlasny potencjal. W sytu-
acjach, gdy wlasne zasoby czlowieka sa niewystarczajace, instytucje pomocy
spolecznej pelnig funkcje interwencyjna oraz wspierajaca, zapewniajac nie-
zbedne srodki, ustugi i instrumenty wsparcia. W ten sposob staja si¢ kluczowym
narzedziem polityki spolecznej, sprzyjajacym wyréwnywaniu szans oraz prze-
ciwdzialaniu marginalizacji jednej z najbardziej wrazliwych grup spotecznych.
Réwnie istotng funkcja pomocy spolecznej jest mobilizowanie oraz wspieranie
aktywnosci 0séb z niepelnosprawnosciami i ich rodzin w kierunku przywraca-
nia zdolnosci do mozliwie samodzielnego funkcjonowania w spoleczenstwie.
Oznacza to dziatania nie tylko kompensacyjne, ale tez aktywizujace, ukierun-
kowane na realizacje zalozen integracji spolecznej. W tym konteksécie pomoc
spoteczna ukazana jest jako narzedzie nie tylko niwelujace skutki trudnych sy-
tuacji zyciowych, ale réwniez wzmacniajace poczucie sprawczosci, uczestnic-
two i potencjal 0séb zagrozonych marginalizacja (Nowak 2014, s. 26-27).

Teoretyczne ujecie niepetnosprawnosci

W sposéb kompleksowy problematyka niepelnosprawnosci znalazla uregu-
lowanie prawne w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych. Zgodnie z jej treécia:
yniepelnosprawno$¢ oznacza trwaly lub okresowa niezdolno$¢ do wypelniania
16l spolecznych z powodu stalego lub dtugotrwalego naruszenia sprawnosci or-
ganizmu, w szczeg6lnosci powodujaca niezdolno$é do pracy” (art. 2 pkt 10 u.r.).
W tym ujeciu kategoria niepelnosprawnosci odnosi sie zatem do swego rodzaju
deficytu w sferze fizycznej, psychicznej lub intelektualnej. Deficyt ten uniemoz-
liwia pelnienie rél spolecznych, a w szczegdlnosci ogranicza mozliwo$¢ podjecia
pelnej aktywnosci zawodowej lub czyni ja catkowicie niemozliwa. Niepelno-
sprawnos$¢ jest wiec definiowana w kontekscie niezdolnosci do pracy, zaleznosci
od innych ludzi w sferze materialnej oraz niemoznosci wypelniania zobowigzan
wobec reszty spoleczeristwa (Kornas-Biela, Domagata-Zysk, Smotka 2016, 5. 7).
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Powyzsza definicja niepelnosprawnosci zostata uksztalttowana w ramach tzw.
modelu medycznego, ktéry traktuje niepelnosprawnos¢ jako ,wynik choroby,
urazu lub innego stanu chorobowego, skupiajac uwage na deficytach i proble-
mach danej osoby”. Alternatywe stanowi tzw. spoteczny model niepelnospraw-
nosci, ktory zaklada, ze niepelnosprawnos$c¢ jest efektem barier stworzonych
przez spoleczenistwo (Ciechomska i in. 2021, s. 123). Wedlug Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO) model ten jest zwigzany z podejéciem biopsycho-
spolecznym, traktujacym omawiane zagadnienie jako proces, na ktéry sktada
sie wiele wymiaréw niepelnosprawnosci, ktore nie ograniczaja si¢ wylacznie
do sfery biologicznej czy spolecznej, np. psychiczny, kulturowy, spoteczny, po-
lityczny. Jeszcze inne podejécie zaklada model zintegrowany (biopsychospo-
leczny), traktujacy niepelnosprawnos¢ jako swoista relacje ztozonego systemu.
Istota tego modelu jest definicja z 2007 r., w mysl ktdrej ,niepelnosprawnosé
to wielowymiarowe zjawisko wynikajace ze wzajemnych oddziatywan miedzy
ludZzmi a ich fizycznym i spolecznym otoczeniem, efekt barier napotykanych
w otoczeniu fizycznym i spolecznym” (Ciechomska i in. 2021, s. 123).

Miejsce pomocy spotecznej w systemie wsparcia oséb z niepetnosprawnosciami

Pomoc spoleczna jest jednym z podmiotéw systemu wsparcia, ktéry ma za za-
danie umozliwi¢ osobom z niepelnosprawno$ciami oraz ich rodzinom aktyw-
ne zycie poprzez realizacje $wiadczen umozliwiajacych poprawe warunkéw
zyciowych albo przynajmniej utrzymanie ich na dotychczasowym poziomie
(Sierpowska 2013, s. 82). Cel ten moze by¢ osiagniety za pomoca $wiadczen
pienigznych i materialnych, a takze ustug spotecznych.

Zgodnie z ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej realizo-
waniem zadan z zakresu pomocy spolecznej powinny zajmowac¢ sie jednostki
samorzadu terytorialnego oraz organy administracji rzadowej. Wigkszos¢ spo-
$rod tych zadan samorzad moze zleci¢ lub wykona¢ w ramach wspélpracy z or-
ganizacjami spolecznymi sektora pozarzadowego, zwiazkami wyznaniowymi
czy osobami fizycznymi i prawnymi. Pomoc spoleczna realizuje je samodziel-
nie lub w partnerstwie z wyzej wymienionymi organizacjami. Moze tworzy¢
i prowadzi¢ jednostki organizacyjne, takie jak: osrodki pomocy spolecznej, po-
wiatowe centra pomocy rodzinie, domy pomocy spolecznej, osrodki wsparcia,
mieszkania chronione i warsztaty terapii zajeciowej (Nowak 2014, 5. 27).

Ustawa o pomocy spolecznej w art. 15-24 jasno okre$la zadania i kompe-
tencje organéw administracji rzadowej oraz administracji samorzadowej na
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szczeblu gminy, powiatu i wojewddztwa. Jak wynika z analizy wspomnianej
ustawy, ustawodawca dokonuje wyraznej hierarchizacji zadan realizowanych
przez podmioty publiczne, zwracajac uwage na ich dostepnos¢ oraz blisko$¢
kontaktu z osobami wymagajacymi wsparcia spolecznego (Sierpowska 2012,
s. 152). Stad tez pomoc spoleczna w pierwszej kolejnosci realizowana jest za
posrednictwem gmin i powiatéw. Do zadan wlasnych gminy nalezy m.in.:
opracowywanie i realizacja projektéw socjalnych, tworzenie oraz realizacja
programéw oslonowych, wspoélpraca z powiatowym urzedem pracy w zakre-
sie upowszechniania ofert pracy i informacji o wolnych miejscach pracy, upo-
wszechnianie informacji o uslugach poradnictwa zawodowego i o szkoleniach
oraz realizacji programu , Aktywizacja i integracja’, o ktérym mowa w przepi-
sach o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Natomiast do zadan
zleconych z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez gmine nalezy
m.in. realizacja zadan wynikajacych z rzadowych programéw pomocy spolecz-
nej, majacych na celu ochrong¢ poziomu zycia oséb, rodzin i grup spolecznych
oraz rozwoj specjalistycznego wsparcia (Sadowska 2022, s. 87).

Obecnie obowigzujaca ustawa o pomocy spolecznej przewiduje szereg
$wiadczen - finansowych i innych, ktére maja na celu wspieranie oséb wyklu-
czonych, w tym réwniez os6b nalezacych do prezentowanej grupy spoleczne;.

Wsparcie materialne oséb z niepetnosprawnosciami jedna z form
wykluczenia spotecznego

Niedobory wystepujace w réznych dziedzinach zycia sa przyczyna rozwar-
stwienia spolecznego, a tym samym probleméw zwigzanych z niemoznoscia
zaspokojenia potrzeb czy oczekiwan wigkszosci czlonkéw spoleczenstwa na
zblizonym poziomie. Prowadzi to do wykluczenia okre$lanego mianem eksklu-
zji. Proces ten czesto zachodzi niezauwazenie dla os6b nim dotknietych. Wy-
kluczenie stanowi rodzaj uposledzenia spolecznego, wskutek ktérego osoba lub
grupa nie moze w pelni uczestniczy¢ m.in. w zyciu politycznym czy gospodar-
czym (Oliwa-Ciesielska 2004, s. 26).

Bez watpienia jedna z podstawowych przyczyn wykluczenia oséb z niepel-
nosprawnosciami jest podwyzszone ryzyko ubdstwa. Ze wzgledu na ograniczo-
na mozliwo$¢ podejmowania pracy zarobkowej, dodatkowe koszty zwigzane
z leczeniem, rehabilitacja czy dostosowaniem srodowiska zycia budzet domo-
wy rodzin, w ktérych wystepuje problem niepelnosprawnosci czesto bywa po-
waznie obcigzony. Stad tez system $wiadczenn pomocy spolecznej jest istotnym
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elementem zabezpieczenia, zwlaszcza w sytuacji, gdy system ubezpieczen spo-
lecznych nie obejmuje jednostki swoja ochrong lub wsparcie jest nieproporcjo-
nalne do rzeczywistych potrzeb.

W tym sensie pomoc spoleczna pelni funkcje nie tylko kompensacyjna, ale
tez ochronng, poniewaz przeciwdziala poglebianiu sie ubdstwa i wynikajacych
z niego réznych form wykluczenia spolecznego. Instytucje pomocy spolecz-
nej s odpowiedzialne za system $wiadczen pienieznych. Osobom caltkowicie
niezdolnym do pracy z powodu niepelnosprawnosci przystuguje zasitek staty.
Stanowi on podstawowy rodzaj $wiadczen finansowych dla dorostych oséb
z niepelnosprawnosciami, ktére nie maja dochodu lub tez ich dochdd jest bar-
dzo niski. Z kolei zasilek okresowy jest przyznawany osobom, ktére wskutek
choroby, niepelnosprawnosci lub innych trudnosci czasowo nie s w stanie sa-
modzielnie si¢ utrzyma¢. Wymieni¢ mozna tez zasitki celowe przeznaczone na
konkretne potrzeby, np. leki, zywnos¢, sprzet rehabilitacyjny czy odziez, a tak-
ze zasitkii pozyczki na ekonomiczne usamodzielnienie, dodatki mieszkaniowe,
dofinansowanie do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, pomoc na usamodziel-
nienie oraz kontynuowanie nauki czy pomoc dla rodzin zastepczych wychowu-
jacych dziecko z niepelnosprawnoscia.

Od 1 stycznia 2024 r. obowiazuja nowe zasady przyznawania §wiadczenia
pielegnacyjnego. Swiadczenie to przystuguje osobom sprawujacym opieke nad
dzieckiem z niepelnosprawnoscia i nie jest juz uzaleznione od rezygnacji z za-
trudnienia lub niepodejmowania pracy zarobkowej. Wprowadzono réwniez
$wiadczenie wspierajace skierowane bezposrednio do oséb z niepelnospraw-
nosciami, ktérego wysokos¢ zalezy od poziomu potrzeby wsparcia ustalanego
w drodze decyzji administracyjne;.

Likwidowanie barier architektonicznych

Brak podjazdéw, wind, waskie drzwi, krawezniki bez ramp itp. przeszkody stano-
wig codzienne ograniczenia utrudniajace osobom z niepelnosprawnosciami do-
step do ustug, edukacji, pracy czy opieki, prowadzace do wykluczenia spoteczne-
go. Sa to przyklady barier architektonicznych, ktére z uwagi na konstrukeje, uktad
przestrzenny lub techniczne rozwiazania utrudniaja lub uniemozliwiajg osobom
z niepelnosprawnoscia poruszanie sie i samodzielne funkcjonowanie. Z badan
Jerzego Bartkowskiego (2013) wynika, ze przeszkody utrudniajace poruszanie
si¢ oraz radzenie sobie w sprawach codziennych lub urzedowych znajduja si¢ na
szczycie listy problemoéw, na jakie wskazuja osoby z niepelnosprawnosciami.
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Instytucje pomocy spolecznej dysponuja narzedziami, dzieki ktérym moz-
liwa jest likwidacja przynajmniej czesci barier architektonicznych ograniczaja-
cych udziat 0s6b z niepelnosprawno$ciami w zyciu spolecznym. Jako przyktad
mozna wskaza¢ program indywidualnej likwidacji barier realizowany przez
powiatowe centra pomocy rodzinie czy miejskie osrodki pomocy spolecz-
nej. W ramach programu mozna uzyska¢ dofinansowanie prac adaptacyjnych
w mieszkaniach czy domach w postaci podjazdéw, platform czy szerokich
drzwi, a takze zakup sprzetu rehabilitacyjnego, jak réwniez innych urzadzen
wspomagajacych codzienne funkcjonowanie. Z kolei w ramach programu ,, Ak-
tywny samorzad” PCPR finansuje m.in. adaptacje mieszkania, transport, sprzet
i ulatwienia techniczne (Kurtyka-Marcak i in. 2019, s. 2-3).

Ustugi opiekuncze i specjalistyczne

Osoby z niepelnosprawno$ciami czesto wymagaja stalego wsparcia ze stro-
ny innych oséb, aby sprawnie funkcjonowaé w swoim srodowisku. Jedna
z form takiej pomocy sa ustugi opiekunicze i specjalistyczne, ktére w ramach
pomocy spolecznej wspomagaja pokonywanie codziennych barier. Przy-
znaje je o$rodek pomocy spolecznej, ktory okresla ich zakres, czas i miejsce
$wiadczenia. Ustugi te organizuja gminy z wykorzystaniem zasobow wlasnych
(gtéwnie w osrodkach pomocy spolecznej) lub przy wykorzystaniu zasobéw
organizacji pozarzadowych lub instytucji prywatnych (Matejek, Zdebska
2022, s. 263). Odgrywaja tez istotna role w aktywizacji i socjalizacji oséb
narazonych na wykluczenie spoleczne, a takze stanowia realng pomoc dla rodzin
i 0sob sprawujacych bezposrednia opieke nad takimi osobami. Swiadczenia
o charakterze opiekuriczym realizowane w ramach pomocy spolecznej obejmuja
$wiadczenia opieki domowej oraz $wiadczenia z zakresu opieki instytucjonalne;.
Ich zakres zostal uregulowany wustawie o pomocy spotecznejz 2004 r. W ramach
$wiadczen opieki domowej pomoc spoteczna oferuje ustugi opiekuricze oraz
specjalistyczne uslugi opiekuricze. Te pierwsze obejmuja pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna zalecona przez lekarza,
pielegnacje oraz zaspokojenie potrzeby kontaktéw z otoczeniem. Z kolei
specjalistyczne ustugi opiekuricze sa $wiadczone przez fizjoterapeutéw lub
rehabilitantéw, w zaleznosci od szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju
niepelnosprawnosci, np. wsparcie w zdobywaniu i rozwijaniu umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego Zycia, pomoc w zyciu spolecznosci lokalnej,
sprawach urzedowych i zatrudnieniu, wsparcie w procesie leczenia i rehabilitacji.
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Zakres, a takze miejsce $wiadczenia ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug
opiekuniczych ustalane sa indywidualnie, w zalezno$ci od potrzeb i mozliwosci
ich realizacji przez dany osrodek pomocy spolecznej. Objete tymi ustugami
moga zostac osoby, ktore ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ wymagaja pomocy
innych oséb, lecz nie mogga liczy¢ na pomoc w zaspokajaniu swoich potrzeb ze
strony malzonka, rodzicéw lub dzieci/wnukéw.

Uslugi opiekunicze sg udzielane bezposrednio w miejscu zamieszkania oso-
by bedacej pod opieka pomocy spolecznejlub winstytucjach takich jak osrodki
wsparcia, dzienne domy pomocy czy kluby samopomocy. Ustugi opieki dzien-
nej $wiadczone w osrodkach wsparcia pelnig nie tylko funkcje opiekuricza, ale
tez integracyjna i aktywizacyjna. W placéwkach dziennej opieki podejmuje
si¢ m.in. takie dzialania, jak pomoc w uzyskaniu dostepu do $wiadczen zdro-
wotnych i rehabilitacyjnych, trening interpersonalny i pomoc w wykonywaniu
codziennych czynnosci, dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej, kulturalnej
czy spotkania integracyjne. Dzialania te s3 wiec nakierowane na zwigkszenie
zaradno$ci oraz samodzielnosci oséb z niepelnosprawnosciami, a takze na ich
integracje spoteczna.

Wazna role w kontekscie zapobiegania wykluczeniu spolecznemu odgrywa-
ja tez $wiadczenia na rzecz rodzin i oséb sprawujacych bezposrednia opieke
nad osobami z niepelnosprawnosciami. Wykluczenie spoteczne zwigzane z nie-
pelnosprawno$cia nie jest indywidualnym problemem jednostki. W znaczacy
sposob wplywa ono na funkcjonowanie calego systemu rodzinnego. Wystarczy,
aby jeden z czlonkéw rodziny zmagal si¢ z niepelnosprawnoscia, zeby caly sys-
tem rodzinny stal si¢ zagrozony wykluczeniem spotecznym. Dlatego tak wazne
jest, aby analizowa¢ sytuacje calej rodziny, rozumie¢ wyzwania, z jakimi mie-
rzy si¢ na co dzien, i oferowac rozwiazania wspierajace jej integracje spoteczng
(Kornas-Biela, Domagata-Zysk, Smotka 2016, s. 7). Rodziny 0séb z niepelno-
sprawnosciami czesto funkcjonuja na granicy swoich mozliwosci. Po$wiecaja
ogrom sil i czasu, opiekujac sie swoimi bliskimi. Bywa, ze s3 zmuszone zrezy-
gnowa¢ z aktywnosci zawodowej i spolecznej, a takze z wlasnych aspiracji albo
przynajmniej pozostaja dalece ograniczone w tych obszarach. Prowadzi to do
zaniedbania wlasnych potrzeb w obszarach fizycznym i psychicznym, a w dtuz-
szej perspektywie czasowej skutkuje pogorszeniem standardu opieki nad bliski-
mi z niepelnosprawno$ciami. Rodziny czesto borykaja si¢ tez z lekiem odnos-
nie do mozliwosci dalszego poradzenia sobie z opieka nad niepelnosprawnymi
bliskimi (Krajewska 2023, s. 29-30).

Wychodzac naprzeciw rodzinom oséb z niepelnosprawnos$ciami, w 2019 r.
wprowadzone zostalo $wiadczenie w postaci opieki wytchnieniowej. Jego
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zasadniczym celem jest wsparcie czlonkéw rodzin lub opiekundéw dzieci
z orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub 0s6b dorostych z niepelnosprawno-
$cig posiadajacych orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci. Opie-
ka wytchnieniowa stanowi forme czasowej, doraznej pomocy, polegajacej na
zapewnieniu opieki osobie z niepelnosprawnoscia po to, aby jej staly opiekun
mogl odpoczaé, zalatwié biezace sprawy osobiste lub zregenerowa¢ sity (Sze-
roczyniski 2022, s. 153-154). W ramach tej formy wsparcia asystent pomaga
osobie z niepelnosprawnoscia w jej codziennym funkcjonowaniu. Wspiera
w wykonywaniu codziennych czynnoéci higienicznych czy pielegnacyjnych,
takich jak: mycie glowy, ciala, kapiele, czesanie, golenie, pomoc przy zmianie
pozycji, zapobieganie powstawaniu odlezyn lub odparzen, pomoc w przygoto-
waniu oraz spozywaniu positkéw i napojow, $cieleniu t6zka i zmianie poscieli.
Udziela tez wsparcia w czynnosciach rehabilitacyjnych oraz zdrowotnych (np.
podawanie lekéw, robienie zastrzykow). Opiekun moze tez zabraé osobe znaj-
dujaca sie pod jego opieka do lekarza, na zakupy, do urzedu czy p6j$¢ z nig na
spacer (Piwowarska 2022).

Opieka wytchnieniowa jest forma wsparcia, ktora daje niektorym osobom
z niepelnosprawnoséciami poczucie, ze przynajmniej na jaki$ czas ich bliscy
moga odetchna¢, gdy opieke nad nimi sprawuja inni opiekunowie. Ponad-
to cenne jest to, ze zyskuja szans¢ na kontakt z innymi ludzmi, podczas gdy
na co dzien czesto s zdane tylko na obecnos¢ oséb z rodziny lub opiekunéw.
Z kolei gdy $wiadczenia opieki wytchnieniowej odbywaja si¢ poza miejscem
zamieszkania, osoby z niepelnosprawno$ciami maja szanse cho¢ na pewien
czas zmieni¢ otoczenie, co jest niezwykle wazne zwlaszcza w przypadku takich
0s06b, ktdre nie opuszczaja swoich doméw albo tez robig to jedynie okazjonal-
nie (Krajewska 2023, s. 34-35).

VWspieranie samodzielnosci poprzez mieszkalnictwo wspomagane

Wiele oséb z niepelnosprawnos$ciami dazy do samodzielnego zamieszka-
nia. Nierzadko wymaga to podjecia szeregu dziatart dostosowawczych. Jedna
z form pomocy spolecznej, ktéra przygotowuje osoby z niepetnosprawnoscia
do samodzielnego zycia lub wspiera je w codziennym funkcjonowaniu, sa
mieszkania chronione. Jest to forma §wiadczenia niepieni¢znego przewidziana
w ustawie o pomocy spolecznej. Zasady funkcjonowania mieszkan chronio-
nych okresla Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spoleczne;
z dnia 26 kwietnia 2018 r. w sprawie mieszkan chronionych.
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Mieszkania te moga by¢ prowadzone przez kazda jednostke pomocy spo-
lecznej lub organizacje pozytku publicznego. Zaleznie od celu wsparcia mozna
wyrdzni¢ mieszkania treningowe lub wspierane mieszkania chronione. Te dru-
gie sa tworzone z mysla zwlaszcza o osobach z niepelnosprawnoscia fizyczna
lub zaburzeniami psychicznymi. Ta forma wsparcia umozliwia uzyskanie po-
mocy w organizacji codziennych obowigzkéw domowych oraz oferuje wspar-
cie w zakresie codziennego funkcjonowania i kontaktow spotecznych.

Decyzje o przyznaniu wsparcia w mieszkaniu chronionym sa wydawane na
czas okreslony, z kolei o wsparciu bezterminowym moga by¢ wydawane oso-
bom posiadajacym orzeczenia o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepel-
nosprawnosci lub w szczegélnych przypadkach.

Wsparcie z zakresu reintegracji spotecznej i zawodowej

W ramach struktury osrodka pomocy spotecznej tworzone sg jednostki wspie-
rajace proces reintegracji spolecznej i zawodowej 0séb z niepelnosprawnoscia-
mi. Stuzy to postrzeganiu pomocy spotecznej nie tylko jako instytucji zajmuja-
cej sie przyznawaniem $wiadczen materialnych, ale w coraz wigkszym stopniu
oferujacej bogata i zlozong pomoc w rozwigzywaniu trudnych probleméw
zyciowych, niezwigzanych tylko z sytuacja materialng (Warchot 2024, s. 232).
Jednym z kluczowych sposobéw zapobiegania wykluczeniu spolecznemu oséb
z niepelnosprawnoséciami jest ich aktywizacja zawodowa. Aktywnos¢ zawodo-
wa, oprdcz poczucia samodzielno$ci ekonomicznej, podnosi poczucie wlasnej
warto$ci i mozliwos$¢ samorealizacji, a ponadto stanowi istotny element szero-
ko pojetej reintegracji spolecznej (Warchot 2024, s. 326-327).

W Polsce aktywizacja zawodowa 0sdb z niepelnosprawno$ciami realizowa-
na jest w kilku obszarach. Obejmuje dzialania z zakresu polityki zatrudnienia
lezace w gestii urzedéw pracy, inicjatywy zwigzane z rehabilitacja zawodowa
funkcjonujace w systemie PFRON — warsztaty terapii zajeciowej, zaklady ak-
tywnosci zawodowej czy zaklady pracy chronionej — oraz przedsiewzigcia stu-
zace reintegracji spolecznej, obejmujace zatrudnienie socjalne i rozwoj ekono-
mii spoleczne;j.

Wazng role odgrywa takze system pomocy spolecznej. W ramach swoich
dzialan osrodki pomocy spolecznej projektuja i realizujg réznego typu progra-
my majace wspiera¢ wejscie lub powr6t na rynek pracy oséb z niepelnospraw-
no$ciami. Wich ramach prowadzone s3 m.in. szkolenia zawodowe, staze, trenin-
gi kompetencji miekkich oraz kursy podnoszace lub rozszerzajace kwalifikacje.
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Osrodek pomocy spolecznej wspolpracuje takze z instytucjami i podmiotami
rynku pracy, pelnigc funkcje koordynatora oraz lacznika miedzy Powiatowym
Urzedem Pracy, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Zakladem Ubez-
pieczen Spotecznych, PFRON, organizacjami pozarzadowymi itd. Wspodlpraca
polega m.in. na kierowaniu 0s6b na szkolenia i staze, udzielaniu wsparcia w po-
zyskiwaniu dofinansowania do zatrudnienia osoby z niepelnosprawnoscia, po-
mocy w rozwigzywaniu probleméw pracowniczych i organizacyjnych, ktére
moga wystepowad w trakcie zatrudnienia lub procesu aktywizacji (art. 17 ust. 1
pkt 1-3,11; art. 36 pkt 1-2 u.p.s.).

W celu realizacji powyzszych dziatai ukierunkowanych na wsparcie i akty-
wizacje zawodowsy tej grupy oséb osrodki pomocy spotecznej oraz powiatowe
centra pomocy rodzinie wspdlpracuja z instytucjami takimi jak: centra integra-
cji spolecznej, kluby integracji spolecznej, warsztaty terapii zajeciowej czy za-
klady aktywnosci zawodowej. Instytucje tego typu tworzone sa

w celu zatrudniania os6b niepelnosprawnych z orzeczeniem o znacznym stopniu nie-
pelnosprawnoscii okreslonych w ustawie grup oséb z orzeczeniem o umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnoéci, a takze przygotowania ich do zycia w otwartym $rodo-
wisku oraz pomocy w realizacji pelnego, niezaleznego, samodzielnego i aktywnego
zycia na miarg ich indywidualnych mozliwoséci (Raport 2016/2017, 5. 78).

Zaklady aktywno$ci zawodowej (ZAZ) majq status przedsiebiorstwa o cha-
rakterze niekomercyjnym. Sa powolywane w celu rehabilitacji zawodowej
i spotecznej 0séb z niepelnosprawno$ciami, a w dalszej perspektywie przy-
gotowania ich do Zzycia w otwartym srodowisku oraz w miar¢ mozliwosci do
podjecia zatrudnienia na otwartym rynku pracy. Uczestnicy ZAZ-6w moga
liczy¢ na platne zatrudnienie oraz rehabilitacje zawodowa, spoleczng ilecznicza.
Otrzymuja indywidualne wsparcie, tj. pomoc w adaptacji w $rodowisku
pracy, ktére bierze pod uwage mozliwoéci wynikajace z niepelnosprawnosci
(Grochowski 2014, s. 176).

Z kolei podstawowym celem warsztatéw terapii zajeciowej (WTZ) jest za-
pewnienie osobom z niepelnosprawno$ciami uczestnictwa w rehabilitacji spo-
lecznej i zawodowej, realizowanej m.in. poprzez terapie zajeciowq oraz zajecia
ruchowe i ogdélnousprawniajace, rozwijajace komunikacje spoleczna, zajecia
kulinarne, rzemieslnicze, komputerowe, ogrodnicze, plastyczne, stolarskie czy
krawieckie. Rehabilitacja zawodowa i spoleczna przebiega zgodnie z indywi-
dualnymi programami rehabilitacji i terapii, ktore zawieraja dane osoby z nie-
pelnosprawnoscia, harmonogram dziala oraz oczekiwane rezultaty (Matejek,
Zdebska 2022, 5. 267).
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Istotng kwestia w odniesieniu do tematu jest przede wszystkim to, aby osoby
z niepelnosprawnosciami mogly godnie odnalez¢ si¢ na rynku pracy, do czego
konieczne jest ich odpowiednie, wszechstronne wsparcie — zaréwno w obsza-
rze $wiadczonych ustug spotecznych (m.in. wszelkiego rodzaju poradnictwa,
ksztalcenia umiejetnosci i kompetencji spolecznych), jak i ustug zawodowych
(posrednictwa pracy, stazy, nauki itp.). Wszystkie te dzialania razem tworza sys-
tem, ktéry ma umozliwi¢ osobom z niepelnosprawnosciami petniejsze uczest-
nictwo w rynku pracy i zyciu spolecznym.

Podsumowanie

W kazdym spoleczenistwie Zyja i pracuja osoby z niepelnosprawno$ciami.
Zgodnie z obowiazujacym prawem instytucja polityki spotecznej panstwa od-
powiedzialng w Polsce za przeciwdzialanie ich wykluczeniu spotecznemu jest
pomoc spoleczna. Jej rola jest niezwykle istotna, jako ze wykluczenie szczegol-
nie tej grupy spolecznej ma charakter wielowymiarowy, obejmujacy bariery
ekonomiczne, zdrowotne, architektoniczne czy spoleczne. Osoby z niepelno-
sprawnosciami na co dzierl zmagaja sie z licznymi ograniczeniami w funkcjono-
waniu na réznych plaszczyznach. Stad tez wymagaja wsparcia, ktore nie tylko
kompensuje skutki ich trudnej sytuacji, ale tez stwarza mozliwosci pelniejszego
uczestnictwa w zyciu spolecznym.

Pomoc spoleczna realizowana poprzez osrodki pomocy spotecznej, powia-
towe centra pomocy rodzinie, domy pomocy spolecznej, srodowiskowe domy
samopomocy, mieszkania chronione, warsztaty terapii zajeciowej czy zaklady
aktywnosci zawodowej obejmuje szerokie spektrum dzialan — od $wiadczen
pienigznych i rzeczowych, poprzez ustugi opiekuncze, specjalistyczne, az po
dziatania aktywizacyjne i reintegracyjne. Wsparcie to pozwala osobom z nie-
pelnosprawno$ciami osiagna¢ wieksza samodzielno$¢, uczestniczy¢ w zyciu
spolecznym i zawodowym, a takze fagodzi¢ obciazenia rodzin petnigcych funk-
cje opiekunczy. Jednym z kluczowych elementéw zapobiegania wykluczeniu
jest tez likwidacja barier architektonicznych i dostep do odpowiednio dosto-
sowanej infrastruktury. Dzieki temu osoby z niepelnosprawno$ciami moga
korzysta¢ z edukacji, pracy, ustug medycznych i spotecznych w sposéb réwny
innym czlonkom spoteczenstwa.

W rezultacie instytucje pomocy spolecznej stanowia kluczowy element poli-
tyki spolecznej. Przyczyniajq sie do integracji, aktywizacji i wlaczania oséb z nie-
pelnosprawnosciami w zycie spoleczne. Ich dzialania nie ograniczajq si¢ jedynie
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do kompensacji skutkéw trudnej sytuacji zyciowej. Wzmacniaja réwniez poczu-
cie sprawczosci, samodzielnosci i uczestnictwa w spoleczenstwie, stanowiace
fundament przeciwdziatania marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu tej grupy.

Opisane zadania realizowane przez instytucje pomocy spolecznej stanowia
praktyczny wyraz polityki inkluzji spotecznej, majacej na celu przeciwdzialanie
marginalizacji 0s6b z niepelnosprawnosciami. Jak wynika z literatury przed-
miotu (Bobo 2025, s. 3-5), wykluczenie spoleczne nie jest wylacznie skutkiem
ograniczen indywidualnych. Moze mie¢ tez zwiazek z barierami m.in. o cha-
rakterze strukturalnym oraz srodowiskowym w postaci braku dostepnosci in-
frastruktury czy ograniczonego dostepu do rynku pracy. Na te i inne wyzwania
zdaja sie odpowiada¢ dzialania instytucji pomocy spotecznej, ukierunkowane
na aktywizacje zawodowg i spoteczna poprzez tworzenie warunkéw do pet-
niejszego uczestnictwa oséb z niepelnosprawnosciami w zyciu spolecznym.
Znaczenie tych dziataii podkresla si¢ w badaniach nad integracja spoleczng
(Umunnah i in. 2023), z ktérych wynika, ze aktywno$¢ zawodowa i spoleczna
jest jednym z kluczowych czynnikéw wzmacniajacych poczucie wartoéci i sa-
modzielnosci jednostki.

Nalezy tez podkresli¢, ze wsparcie instytucjonalne nie moze zastepowaé
dzialan o charakterze srodowiskowym i rodzinnego systemu opieki. Literatu-
ra przedmiotu (Babiarz, Garbuzik 2019, s. 124-125) wskazuje, ze proces inte-
gracji spolecznej 0sob z niepelnosprawnosciami zalezy od wspoétpracy réznych
podmiotéw — instytucji publicznych, organizacji pozarzadowych oraz spolecz-
nosci lokalnych. Umozliwia to stworzenie kompleksowego systemu wsparcia,
ktory nie ogranicza si¢ wylacznie do doraznej pomocy, lecz umozliwia dlugofa-
lowq reintegracje spoteczna. W tym kontekscie szczegélna role odgrywaja dzia-
lania takie jak mieszkania chronione czy warsztaty terapii zajeciowej, poniewaz
lacza wsparcie rehabilitacyjne z elementami aktywizacji. Przyczynia sie to do
stopniowego osiggania samodzielnosci przez osoby z niepelnosprawnosciami.

Istota omawianych dziatan instytucji pomocy spolecznej jest wiec nie tylko
minimalizowanie skutkéw niepelnosprawnosci, ale tez tworzenie warunkow
do pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym. Powyzsze
podejscie odpowiada nowoczesnym koncepcjom polityki spolecznej, akcentu-
jacym potrzebe wlaczania oséb z niepelnosprawnoséciami w gléwny nurt zycia
spotecznego, zamiast traktowania ich wylacznie jako grupy wymagajacej opie-
ki. Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu wymaga wiec zaréwno wspar-
cia instytucjonalnego, jak i zmian w postawach spolecznych oraz zwiekszania
dostepnosci przestrzeni publicznej, co w dlugiej perspektywie prowadzi do
bardziej spojnego i inkluzywnego spoteczenstwa.
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STRESZCZENIE

Osoby z niepelnosprawnogciami napotykaja w codziennym zyciu liczne bariery zdro-

wotne, finansowe, edukacyjne czy architektoniczne. Ograniczaja one ich pelne uczest-

nictwo w zyciu spolecznym. Pomoc spoteczna odgrywa w tym kontekscie kluczowa

role, oferujac wsparcie finansowe, materialne, opiekuricze i specjalistyczne, a takze
podejmujac dziatania aktywizujace i integracyjne. Dzialania instytucji pomocy spo-
tecznej umozliwiaja osobom z niepelnosprawnosciami samodzielne funkcjonowanie,
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wspierajg ich reintegracje spoteczna i zawodowg oraz przeciwdzialajg ubdstwu i margi-
nalizacji. Istotnym elementem wsparcia jest rowniez likwidacja barier architektonicz-
nych. Dzieki temu osoby z niepelnosprawno$ciami maja szanse rozwija¢ swoj poten-
cjal. To z kolei przeklada sie na ich poczucie sprawczo$ci oraz pelniejsze uczestnictwo
w zyciu spolecznym. Pomoc spoleczna stanowi zatem nie tylko instrument kompensa-
cyjny, ale tez aktywizujacy, sprzyjajacy integracji i inkluzji spolecznej.

SEOWA KLUCZOWE: niepelnosprawno$¢, wykluczenie spoleczne, pomoc spolecz-
na, reintegracja spoleczna, aktywizacja zawodowa, wsparcie materialne, $wiadczenia
niematerialne

SUMMARY

People with disabilities encounter numerous health-, financial-, educational- and
architectural-related barriers in their everyday lives. These obstacles restrict their
participation in social life. In this context, social assistance plays a key role by offering
financial, material, caregiving and specialist support, as well as undertaking activation
and integration activities. The actions of social assistance institutions enable people
with disabilities to function independently, support their social and professional
reintegration, and counteract poverty and marginalisation. An essential element of
this support is also the removal of architectural barriers. Thanks to this, people with
disabilities have the opportunity to develop their potential, which in turn strengthens
their sense of agency and enables fuller participation in social life. Social assistance
therefore serves not only as a compensatory instrument but also as an activating one,
fostering social integration and inclusion.

KEYWORDS: disability, social exclusion, social assistance, social reintegration,
professional activation, material support, non-material benefits
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Wprowadzenie

Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (Atten-
tion Deficit Hyperactivity Disorder; ADHD) jest zaburzeniem neu-
rorozwojowym, ktdre tradycyjnie kojarzone bylo gléwnie z okresem
dziecinstwa (Gondek i in. 2024). W ostatnich latach wzroslo jednak
zainteresowanie ADHD u o0s6b doroslych - zaréwno w kontekscie
utrzymywania si¢ objawéw i trudnosci funkcjonalnych, jak i ich wply-
wu na pelnienie rél spotecznych, w tym roli rodzica. Niniejszy artykut
stanowi przeglad literatury z ostatnich lat, dotyczacej ADHD u doro-
slych w kontekscie kompetencji rodzicielskich i wychowania dzieci, ze
szczegdlnym uwzglednieniem trudnoéci, z jakimi borykaja sie rodzice
z ADHD w procesie wychowywania potomstwa. W pierwszej kolejno-
$ci przedstawione zostang definicje i kryteria diagnostyczne ADHD we-
dlug najwazniejszych klasyfikacji (ICD-10, ICD-11 oraz DSM-S-TR),
a nastepnie omoéwione zostana charakterystyczne objawy i trudnosci
funkcjonalne oséb z ADHD w dziecinstwie i w dorostosci. Gléwna
cze$¢ pracy poswiecona bedzie omoéwieniu badan dotyczacych wplywu
ADHD u rodzicéw na ich kompetencje wychowawcze, styl rodzicielski
oraz funkcjonowanie dzieci.

ADHD - rozumienie oraz klasyfikowanie

Klasyfikacja ICD-10

W powoli wygasajacej juz klasyfikacji ICD-10 (klasyfikacji Swiatowej
Organizacji Zdrowia, formalnie obowiazujacej w Polsce), ADHD per se
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nie wystepuje. Omawiane zaburzenie klasyfikowane jest nadrzednie jako zabu-

rzenie hiperkinetyczne (F90) wraz z nastepujacymi podtypami:

1. Zaburzenie aktywnosci i uwagi (F90.0)
« Deficyt uwagi (F90.0.0).

2. Hiperkinetyczne zaburzenie zachowania (F90.1)

« Zaburzenie hiperkinetyczne z towarzyszacymi zaburzeniami zachowa-
nia — znawane za ,klasyczne” ADHD.

Inne zaburzenia hiperkinetyczne (F90.8).

4. Zaburzenie hiperkinetyczne nieokreslone (F90.9)

+ Zespdt hiperkinetyczny bez nadmiernych okreslers (F90.9.0).

W dziesiatej rewizji Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb (ICD-10) jed-
nostka odpowiadajaca zespotowi nadpobudliwosci psychoruchowej z deficy-
tem uwagi (ADHD) nie figurowala pod ta nazwg, lecz jako zaburzenie hiperki-
netyczne (HKD). Do postawienia diagnozy HKD konieczne bylo réwnoczesne

W

wystepowanie objawow zaburzen uwagi oraz nadruchliwosci i impulsywnosci,
co w praktyce odpowiadalo mieszanej (kombinowanej) postaci ADHD wedlug
klasyfikacji DSM. ICD-10 wymagalo réwniez, aby objawy pojawily sie przed
ukoniczeniem 6. roku zycia, bylty obecne w co najmniej dwéch réznych kontek-
stach (np. w $rodowisku domowym i szkolnym) oraz aby wykluczono inne za-
burzenia mogace powodowa¢ podobne objawy. Brak wyodrebnienia podtypu
z przewaga zaburzeri uwagi (tj. odpowiednika ADHD typu nieuwaznego) sta-
nowil przedmiot krytyki — w rezultacie wiele 0s6b spelniajacych kryteria DSM
dla tego podtypu nie otrzymywalo formalnego rozpoznania wedlug ICD-10,
co wskazywalo na istotne ograniczenie tej klasyfikacji (Karteczka 2012; Lan-
gauer-Lewowicka i in. 2016; Szaniawska 2010).

Klasyfikacja DSM V TR

W najnowszej, piatej edycji DSM-S (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) oraz jej rewizji tekstowej (DSM-S-TR) ADHD jest od-
rebna jednostka diagnostyczna. DSM-5S (2013) zdefiniowalo ADHD jako
wzorzec utrzymujacych si¢ przez co najmniej 6 miesiecy objawéw nieuwagi
i/lub nadmiernej aktywnos$ci-impulsywnoéci, nieadekwatnych do poziomu
rozwojowego, ktére wywieraja negatywny wplyw na funkcjonowanie spolecz-
ne, akademickie lub zawodowe. DSM-S zachowalo 18 kryterialnych objawéw
(9 dotyczacych nieuwagi oraz 9 dotyczacych nadruchliwosci/impulsywnosci)
znanych z DSM-IV, ale wprowadzito pewne zmiany ulatwiajace diagnozowanie
doroslych: granica wieku wystapienia pierwszych symptomoéw zostata podnie-
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siona z 7. do 12. roku zycia, a dla 0s6b dorostych (od 17. roku zycia) obnizono
wymagana liczbe objawéw z 6 do S w kazdej kategorii. DSM-5-TR (2022) nie
wprowadzit dalszych zmian ilo§ciowych w kryteriach — kryteria pozostaly takie
same jak w DSM-S. Rewizja tekstowa skupila sie gléwnie na doprecyzowaniu
opisu klinicznego i uwzglednieniu najnowszej wiedzy, np. dotyczacej przebiegu
ADHD u dorostych (Gondek i in. 2024).

W DSM wyréznia sig trzy prezentacje (dawniej podtypy) ADHD: prze-
waga zaburzen uwagi (inattentive presentation), przewaga nadruchliwosci-im-
pulsywnosci (hyperactive-impulsive presentation) oraz prezentacja mieszana
(combined presentation). Rozpoznanie wymaga stwierdzenia objawéw w co naj-
mniej dwéch sferach zycia (np. praca, dom, relacje spoleczne czy samoocena)
i wykluczenia innych przyczyn.

Klasyfikacja ICD-11

W najnowszej klasyfikacji ICD-11 (oficjalnie przyjetej w 2022 r.; mozliwe pelne
wdrozenie w Polsce w 2026/2027 r.) (Majewicz 2023) ADHD zostalo w pelni
wlaczone jako odrebna kategoria diagnostyczna, zasadniczo zbiezna z ujeciem
DSM-5 (Majewicz 2023). ICD-11 definiuje ADHD jako utrzymujacy sie wzo-
rzec (=6 miesiecy) nieuwaznosci i/lub nadruchliwo$ci-impulsywnosci o po-
czatku we wczesnym lub $rednim dziecinstwie, ktéry znaczaco zaburza funk-
cjonowanie jednostki. W przeciwienstwie do ICD-10 nowa klasyfikacja nie
ogranicza kryterium poczatku objawéw do 6. roku zycia — postuguje si¢ mniej
precyzyjnym okresleniem ,wczesne lub $rednie dziecinstwo” (co jest zblizone
do granicy 12 lat przyjetej w DSM-5). ICD-11 uznaje tez rézne obrazy kliniczne
ADHD, wyrézniajac prezentacje z przewaga zaburzen uwagi (ICD-11: 6A05.0),
z przewaga nadruchliwosci-impulsywnosci (6A05.1) oraz prezentacje mieszang
(6A05.2), a ponadto kategorie ,inne okreslone” i ,nieokre$lone” dla atypowych
przypadkow. W praktyce diagnostycznej zmiany te prawdopodobnie zwieksza
odsetek diagnoz ADHD w krajach, ktére uprzednio korzystaly z ICD-10, po-
niewaz teraz formalnie uwzgledniane s3 wszystkie fenotypy ADHD, a nie tylko
przypadki mieszane spelniajace kryteria zaburzenia hiperkinetycznego.

Podsumowujac, ADHD jest obecnie uznawane za zaburzenie rozpoczy-
najace sie w dziecinstwie, ale mogace trwac przez cale zycie. Niezaleznie od
systemu klasyfikacyjnego kluczowe kryteria to obecnos¢ klinicznie istotnych
objawéw nieuwagi i/lub nadruchliwo$ci-impulsywnosci, o wezesnym poczat-
ku, utrwalonych i powodujacych istotne uposledzenie funkcjonowania w wielu
sferach zycia.
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ADHD w dziecinstwie — objawy i trudnosci funkcjonalne

ADHD ujawnia si¢ zwykle w dziecinstwie i szacuje si¢, Ze wystepuje u okoto
5% dzieci na $wiecie (French i in. 2024 ). Triada objawéw obejmuje zaburzenia
uwagi, impulsywno$¢ oraz nadmierng aktywno$¢ ruchowa (ICD-11). W wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym nadaktywno$é ma czesto najbardziej oczy-
wisty charakter — dzieci z ADHD nie potrafig usiedzie¢ w miejscu, wiercy sig,
biegaja lub skacza w sytuacjach wymagajacych spokoju, a ich impulsywnos¢
przejawia sie¢ m.in. wtracaniem sig, niecierpliwo$cia czy podejmowaniem ry-
zykownych zachowan bez zastanowienia. Deficyty uwagi ujawniaja sie w trud-
nosci z koncentracja na zadaniach, latwym rozpraszaniu bodzcami, niedokan-
czaniu rozpoczetych czynnosci oraz zapominaniu o obowiazkach. Objawy te
sa nieproporcjonalne do wieku rozwojowego dziecka i utrudniaja codzienne
funkcjonowanie w domu i szkole (ICD-11).

Konsekwencje ADHD w dziecinistwie sa wieloaspektowe. Dzieci z tym za-
burzeniem czeéciej doswiadczaja trudnosci szkolnych, powtarzania klas, a na-
wet wydalen lub zawieszent w szkole z powodu probleméw behawioralnych
(Felt i in. 2014; Kieling, Rohde 2011; Langauer-Lewowicka i in. 2016; Leffa
i in. 2022). Metaanaliza przeprowadzona przez Blandine French i wspélpra-
cownikéw (2024) wskazuje, ze uczniowie z ADHD maja wyzsze ryzyko nie-
ukoniczenia szkoly $redniej i rzadziej podejmuja studia w poréwnaniu z réwies-
nikami. Problemem jest nie tyle brak zdolnosci, co trudnosci w utrzymaniu
uwagi, organizacji pracy i kontrolowaniu impulséw, co skutkuje gorszymi wy-
nikami mimo potencjalnie normatywnego poziomu intelektu. Ponadto u wie-
lu dzieci wspStwystepuja specyficzne trudnosci w nauce (dysleksja, dyskalku-
lia) - szacuje sig, ze 20-60% dzieci z ADHD ma dodatkowe zaburzenia uczenia
sie (Sulkes, Pekarsky 2024).

W sferze spotecznej dzieciz ADHD czesto przejawiaja problemy w relacjach
réwiesniczych. Impulsywne, nieprzewidywalne zachowania oraz slabsza kon-
trola emocji moga prowadzi¢ do konfliktéw z kolegami i trudnosci w utrzyma-
niu przyjazni. Badania wykazuja, ze dzieci z ADHD czg$ciej staja si¢ ofiarami,
ale tez sprawcami dokuczania czy konfliktow, a takze notuje si¢ u nich obnizone
poczucie szczeécia i jakoci zycia w poréwnaniu z réwiesnikami (French i in.
2024). Co wigcej, z powodu trudnych zachowan dziecka cierpi czesto funk-
cjonowanie calej rodziny — rodzice dzieci z ADHD do$wiadczaja wigkszego
stresu, pos$wigcaja wigcej czasu na opieke i interwencje wychowawcze, a ro-
dzenistwo bywa narazone na zaklécenie normalnych aktywnosci rodzinnych
i obnizenie jakosci zycia (French i in. 2024). Valerie A. Harpin (2005) wskazy-
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wala, ze ADHD u dziecka wplywa na calg dynamike rodziny, zwiekszajac liczbe
konfliktéw i obcigzen opiekundéw.

ADHD w dziecinistwie czesto wspdtwystepuje z innymi zaburzeniami, taki-
mi jak zaburzenia zachowania lub opozycyjno-buntownicze (ODD), zaburze-
nia lekowe czy tikowe (Barnard-Brak i in. 2010; Crawford i in. 2006) — w zwiaz-
ku z tym dzieci te moga wykazywac zachowania agresywne i famiace normy,
co moze zwieksza¢ ryzyko probleméw prawnych w wieku dorastania. Diugo-
falowe badania sugeruja, ze mtodziez z historia ADHD czesciej popada w kon-
flikt z prawem, wskazniki aresztowan i wyrokéw wéréd nastolatkéw z ADHD
s3 istotnie wyzsze niz w populacji ogélnej (French i in. 2024). Nadmierna im-
pulsywnos¢ przyczynia sie takze do ryzykownych zachowan: mlodzi z ADHD
weczesniej siegaja po uzywki (takie jak tyton, alkohol, marihuana i inne) (Bar-
nard-Brak i in. 2010; Crawford i in. 2006; French i in. 2024 ), czesciej podejmu-
ja ryzykowne zachowania seksualne (np. nastoletnie ciaze s3 u nich czestsze)
(French i in. 2024), a takze czeéciej ulegaja wypadkom i urazom. Wiele z tych
negatywnych konsekwencji mediuje nasilenie objawéw ADHD - im powaz-
niejsze objawy nadruchliwosci/impulsywnoéci, tym wyzsze prawdopodobien-
stwo np. zachowan antysocjalnych (Bihlar Muld i in. 2013; Dayan i in. 2022;
French i in. 2024; McKay, Halperin 2001; Storebe, Simonsen 2016). Nalezy
jednak podkresli¢, ze odpowiednia diagnoza i interwencja (farmakoterapia,
treningi rodzicielskie, terapia behawioralna) we weczesnym wieku moga lago-
dzi¢ wiele z tych czynnikéw ryzyka i poprawia¢ funkcjonowanie dziecka na
dalszych etapach zycia.

ADHD w zyciu dorostym — konteksty zmian w ekspozycji dysfunkgiji

Jeszcze dwie dekady temu panowalo przekonanie, ze z ADHD ,wyrasta
sie” w okresie dojrzewania. Wspoélczesne badania podluzne obalaja ten
mit — u znaczacej czesci 0s6b objawy ADHD utrzymuja sie w wieku doro-
stym, cho¢ czesto manifestuja si¢ w zmienionej formie. Szacuje sig, ze okolo
50-60% dzieci z ADHD nadal wykazuje klinicznie istotne symptomy jako
doroéli (Sulkes, Pekarsky 2024). Najczesciej w przebiegu zaburzenia naste-
puje pewna ewolucja obrazu klinicznego: jawna nadruchliwo$¢ zmniejsza
sie, ustepujac miejsca subiektywnemu poczuciu wewnetrznego niepokoju
i niemoznosci odprezenia. Nadal obecne sa trudnosci z koncentracja, rozpro-
szeniem uwagi oraz impulsywnos¢, ktéra u doroslego moze przejawiac sig po-
chopnymi decyzjami czy sklonnoscia do ryzyka (np. nagle porzucenie pracy
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lub zwiazku bez przemyslenia konsekwencji) (Cholewa, Sobéw 2021; Hutt
Vater i in. 2024; Matte i in. 2012; Pink, Emery 2023; Radonji¢ i in. 2023;
Sulkes, Pekarsky 2024).

Dorosty z ADHD czgsto z duzo wigkszymi trudno$ciami zmaga sie z wy-
zwaniami w zyciu zawodowym i osobistym. Badania populacyjne wskazuja, ze
doroéli z ADHD s3 dwukrotnie bardziej narazeni na bezrobocie, miewaja niz-
szy poziom wyksztalcenia i dochodéw w poréwnaniu z grupa kontrolna o po-
dobnym potencijale intelektualnym (French i in. 2024; Hutt Vater i in. 2024).
Trudno$ci w organizacji pracy, dotrzymywaniu termindw, koncentracji na mo-
notonnych zadaniach utrudniaja utrzymanie stabilnego zatrudnienia. W miej-
scu pracy osoby z ADHD moga by¢ postrzegane jako mniej zorganizowane,
czasem niepunktualne czy chaotyczne, mimo ze czgsto sa kreatywne i energicz-
ne. W efekcie notuje si¢ u nich nizszy odsetek awanséw i czestsze zmiany miej-
sca pracy.

W zyciu codziennym dorostych z ADHD ujawniaja si¢ problemy z zarza-
dzaniem czasem i obowigzkami domowymi. Balagan w otoczeniu, zapomina-
nie o rachunkach czy spotkaniach, trudnos$¢ w realizacji dlugofalowych pla-
néw - to czeste skargi tych osob. Deficyty funkeji wykonawczych (planowania,
pamieci roboczej, samokontroli) wplywaja negatywnie na umiejetno$¢ prowa-
dzenia uporzadkowanego zycia. W konsekwencji cierpi na tym réwniez zycie
rodzinne: partnerzy os6b z ADHD cze$ciej skarza sie na nieréwny podzial obo-
wiazkdéw, konflikty wynikajace z zapominania waznych spraw czy impulsywne
wydatki. Nie dziwi zatem, ze statystycznie ADHD wiaze si¢ z wyzszym odset-
kiem rozwodéw i trudnos$ciami w utrzymaniu stabilnych relacji partnerskich
(Aghaiin. 2013; Frenchiin. 2024).

Z perspektywy zdrowia publicznego istotne sa zwigkszone zdrowotne
czynniki ryzyka dorostych z ADHD. Osoby te maja wyzsza czesto$¢ palenia
tytoniu oraz naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych - ADHD
od lat wiazane jest z podatnoscia na uzaleznienia (co bywa ttumaczone pro-
bami samoleczenia deficytu uwagi lub impulsywnoscia prowadzaca do eks-
perymentowania) (Spera i in. 2021; Williams i in. 2023; Young, Woodhouse
2021). Ponadto dorosli z ADHD czeéciej cierpia na zaburzenia snu, maja ten-
dencje do gorszej dbalosci o zdrowa diete i aktywnos¢ fizyczna, co przeklada
sie na wyzszy odsetek otylosci i probleméw metabolicznych (np. nadciénienia,
cukrzycy typu II) (French i in. 2024). Joel T. Nigg (2013) zwrécil uwage na
zaskakujacy zwiazek ADHD z chorobami ukladu krazenia — pacjenciz ADHD
mieli zwigkszone ryzyko incydentéw sercowo-naczyniowych (np. udaru, za-
walu) w poréwnaniu z populacja ogélna. Ponadto ADHD powiazano z krét-
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sza oczekiwang dlugoscia zycia — gléwnie za sprawa ryzykownych zachowan
i wypadkéw, ktérych czesto$¢ jest podwyzszona (np. wypadki samochodowe
zdarzaja sie istotnie czesciej u kierowcéw z ADHD niz u kierowcédw bez tego
zaburzenia) (Sulkes, Pekarsky 2024). Wspomnie¢ nalezy réwniez o konse-
kwencjach psychologicznych: doroéli z ADHD sa bardziej narazeni na wspol-
wystepowanie depresji i zaburzen lekowych, czgsciej zglaszaja obnizone po-
czucie wlasnej wartosci i jakosci zycia (Choi i in. 2022; El Archi i in. 2022;
Fuller-Thomsoniin. 2022; Koyuncuiin. 2022; Powell iin. 2021; Quenneville
iin. 2022; Riglin i in. 2021).

Reasumujac, ADHD u doroslych pozostaje powaznym zaburzeniem wply-
wajacym na wiele sfer funkcjonowania. Osoby z omawianym zaburzeniem po-
trzebuja czesto wsparcia — farmakologicznego (leki psychostymulujace moga
poprawi¢ koncentracje) oraz terapeutycznego (treningi umiejetnosci organi-
zacyjnych, terapia poznawczo-behawioralna), aby zminimalizowaé negatywny
wplyw objawéw na codzienne zycie.

Rodzice z ADHD a wychowanie dzieci — przeglad badan

Pelnienie roli rodzica jest dla kazdego trudnym i wymagajacym zadaniem. Wy-
maga ono m.in. cierpliwosci, konsekwencji, dobrej organizacji oraz umiejetno-
$ci panowania nad emocjami. Sg to obszary, w ktorych osoby doroste z ADHD
czesto do$wiadczaja trudnoéci. Badania rodzinne wyraznie pokazuja, ze ADHD
ma charakter rodzinny i genetyczny, co oznacza, ze wielu rodzicéw dzieci
z ADHD réwniez prezentuje objawy tego zaburzenia. Szacuje sie, ze dzieci ro-
dzicow z ADHD sg obarczone znaczaco podwyzszonym ryzykiem rozwoju tego
zaburzenia — wedlug metaanalizy Sharifaha S. Aghy i wspétpracownikéw (2020)
ryzyko przekazania ADHD potomstwu jest kilkukrotnie wyzsze niz w popula-
cji ogolnej (w zaleznosci od liczby rodzicéw z ADHD oraz plci dziecka) (Agha
iin.2013).

ADHD a zachowania rodzicielskie

Charlotte Johnston i wspétautorzy (2012) zauwazyli, ze pomimo ugruntowanej
wiedzy o ADHD u dorostych stosunkowo niewiele badan poswiecono temu,
jak ADHD wplywa na zdolnos¢ dorostego do bycia rodzicem. Tymczasem
rodzicielstwo jest krytyczng dziedzing funkcjonowania — styl wychowawczy
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rodzicéw oddzialuje na rozwdj dzieci, w tym na nasilenie objawéw ADHD
u dziecka, wspStwystepujace zaburzenia i ogdlne przystosowanie (Park i in.
2017).

Charlotte Johnston i wspdtautorzy zaproponowali ramy teoretyczne, w kto-
rych trzy kluczowe obszary deficytéw poznawczych w ADHD moga przekla-
da¢ sie na konkretne problemy wychowawcze. Po pierwsze, deficyty w funk-
cjach wykonawczych (jak pamigé robocza, planowanie, kontrola hamowania)
moga utrudnia¢ rodzicowi konsekwentne planowanie dzialan i egzekwowanie
regul, np. rodzic z ADHD moze zapomina¢ o ustalonych zasadach lub mie¢
trudnos¢ z przewidywaniem konsekwencji swojego poblazania badz przeciw-
nie — naglych reakcji. Po drugie, deficyty samoregulacji (monitorowania wias-
nego zachowania, kontroli emocji) moga ostabia¢ zdolnoé¢ do zachowania
spokoju w trudnych sytuacjach wychowawczych — rodzic moze reagowacé zbyt
impulsywnie, wybucha¢ gniewem lub nie dostrzega¢ momentu, gdy sytuacja
wymyka sie spod kontroli. Po trzecie, zaklécenia w mechanizmach motywa-
cyjnych i pobudzeniu (np. awersja do odroczenia gratyfikacjj, silna reakcja na
nagrody i kary) moga powodowa¢, ze rodzic z ADHD ma trudno$¢ w utrzyma-
niu rutyny i konsekwencji, zwlaszcza w zadaniach monotonnych jak codzien-
ne obowiazki opiekuricze (Johnston i in. 2012). Te kategorie deficytéw moga
prowadzi¢ do uposledzenia dwdch kluczowych wymiaréw efektywnego rodzi-
cielstwa: behawioralnej kontroli (umiejetnosci ustanawiania i egzekwowania
zasad, monitorowania dziecka) oraz emocjonalnej responsywnosci (zdolnosci
do wspierania emocjonalnego, okazywania cierpliwosci i ciepla).

Trudnosci rodzicow z ADHD w praktyce wychowawczej potwierdzono
w wielu badaniach empirycznych. Rodzice (szczegélnie matki) z nasilonymi
objawami ADHD czeéciej zglaszaja problemy z organizacja zycia domowego
i nadzorem nad dzie¢mi. Maja np. trudnos¢ z utrzymaniem stalego harmono-
gramu dnia (regularne positki, pory snu), poniewaz sami zmagaja sie z zarza-
dzaniem czasem i uwaga. Czesciej zdarza im si¢ prokrastynowa¢ obowiazki
rodzicielskie, odkladajac np. pore kapieli czy pomoc w odrabianiu lekeji, co
moze skutkowa¢ chaosem i poczuciem braku przewidywalnosci dla dziecka.
Z drugiej strony impulsywno$¢ rodzica moze prowadzi¢ do nadmiernie su-
rowych lub nieproporcjonalnych reakcji w chwili frustracji, nawet jesli ogol-
nie taki rodzic zamierza by¢ raczej wyrozumialy. W literaturze opisuje si¢ taki
profil jako niekonsekwentny styl wychowawczy — wystepuje na przemian zbyt
pobtlazliwe (lax) podejécie i okresowe reakcje nadmiernie surowe (harsh)
(Friedrich i in. 2017; Park i in. 2017; Waite, Ramsay 2010). Metaanaliza
Joanne L. Park i in. (2017), obejmujaca 32 badania, wykazala statystycznie
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istotny zwigzek pomiedzy nasileniem objawéw ADHD u rodzica a okreslony-
mi wzorcami zachowan rodzicielskich. Wyzszy poziom symptoméw ADHD
u rodzicéw korelowal z mniejszym zaangazowaniem w pozytywne praktyki
wychowawcze oraz z czgstszym stosowaniem nieefektywnych strategii dyscy-
plinujacych, ktére mozna okresli¢ jako zbyt poblazliwe lub zbyt restrykcyjne.
Co ciekawe, wspomniana metaanaliza oszacowala, ze objawy ADHD rodzica
wyjasniaja okoto 2-3% wariancji w negatywnych stylach wychowania (harsh
ilax parenting) oraz <1% wariancji w pozytywnym rodzicielstwie. To sugeruje,
ze ADHD rodzica ma istotny, lecz stosunkowo niewielki bezposredni wplyw
na zachowania rodzicielskie — podobny rzedu wielkosci co wplyw innych za-
burzen psychicznych rodzica (np. depresji) na styl wychowawczy. Innymi sto-
wy ADHD u rodzica zwigksza ryzyko pewnych probleméw wychowawczych,
ale nie determinuje calkowicie funkcjonowania rodzicielskiego; wiele oséb
z ADHD radzi sobie dobrze jako rodzice, zwlaszcza jeéli objawy sa leczone lub
kompensowane.

Konsekwencje ADHD urodzica dotykaja nie tylko samego stylu wychowa-
nia, ale przekladaja sie takze na funkcjonowanie dziecka oraz klimat rodzinny.
Wspomniane juz uwarunkowania genetyczne sprawiaja, ze czesto wystepuja
sytuacje, gdy dziecko réwniez ma ADHD, co dodatkowo komplikuje interak-
cje rodzic-dziecko (Johnston iin. 2018; Parkiin. 2017). Badania wskazuja na
efekt sprzezenia zwrotnego: trudne zachowanie dziecka z ADHD wywoluje
u rodzica (zwlaszcza z wlasnymi objawami ADHD) silny stres i moze nasila¢
niekorzystne reakcje wychowawcze, z kolei chaos i niesp6jno$¢ wychowawcza
poteguja problemy dziecka — tworzac bledne koto. W duzym badaniu klinicz-
nym z udzialem 570 rodzin (Agha i in. 2013) stwierdzono, ze obecno$¢ pro-
bleméw ADHD u rodzica wiaze si¢ z gorszym przebiegiem klinicznym ADHD
u dziecka oraz z zakléceniem funkcjonowania rodziny. Dzieci z ADHD, kt6-
rych rodzic (matka lub ojciec) réwniez wykazywal symptomy ADHD, mia-
ly na ogot powazniejsze nasilenie objawéw zaburzenia, czesciej wystepowaly
u nich zaburzenia wspoélistniejace i trudniejsze zachowania. Ponadto w rodzi-
nach tych obserwowano podwyzszony poziom konfliktéw rodzinnych. Co
interesujace, efekt ten okazal si¢ asymetryczny pod wzgledem plci rodzica:
ADHD u matki bylo skorelowane z wyraznie wigksza liczba napie¢ i konflik-
tow w rodzinie, w tym z podwyzszonym poziomem wrogosci matek wobec
dzieci, podczas gdy ADHD u ojca nie wigzalo si¢ z tak nasilonym poziomem
konfliktu (w rodzinach z ojcem z ADHD poziom matczynej wrogosci byl niz-
szy niz w przypadkach ADHD u matki) (Agha i in. 2013). Autorzy sugeru-
ja, ze moze to wynikac z faktu, ze to matki czg$ciej pelnia funkcje gtéwnego
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opiekuna i organizatora Zycia domowego — wiec ich nieopanowane objawy
ADHD silniej odbijaja si¢ na codziennych interakcjach i emocjach calej
rodziny. Tak czy inaczej dzieci z cigzszym przebiegiem ADHD cze$ciej maja
rodzica z utrwalonym ADHD, co ma istotne implikacje kliniczne: w procesie
leczenia dziecka warto diagnozowad i ewentualnie leczy¢ réwniez rodzica
(Aghaiin.2013).

Inne badania (przekrojowe, podluzne i oparte na biomarkerach) konse-
kwentnie pokazuja, ze rodzice z ADHD do$wiadczaja wyzszego poziomu
stresu rodzicielskiego oraz objawéw depresyjno-lekowych. W prospektyw-
nym badaniu obejmujacym pierwszy rok zycia dziecka wykazano, ze rodzice
z ADHD deklaruja istotnie wigkszy stres rodzicielski niz rodziny bez ADHD;
autorzy podkreélaja, ze efekt jest umiarkowany, ale klinicznie znaczacy, a waz-
nym wspélczynnikiem stresu okazala sie jako$¢ snu rodzica (Joseph i in.
2021). Z kolei duze analizy z okresu okoloporodowego wskazuja, ze objawy
ADHD u rodzicéw w pologu wiaza si¢ z wyzszym ryzykiem depres;ji i leku
zaréwno u matek, jak i u 0jcédw, co tworzy wczesny, dodatkowy wektor obcig-
zenia dla catego systemu rodzinnego. Najnowsze dane longitudinalne suge-
ruja rowniez, ze wspolwystepowanie objawéw depresyjnych u matkii ADHD
(juz od cigzy) kumulatywnie pogarsza wskazniki emocjonalnego i uwagowe-
go funkcjonowania dziecka w pierwszych dwéch latach zycia (Johnson i in.
2025; Levy iin. 2025).

Opisane wyzej doswiadczenie rodzicielstwa jako ,ciagtej walki z samym
soba” znajduje potwierdzenie nie tylko w relacjach jako$ciowych, ale tez w po-
miarach fizjologicznych przewleklego stresu. W badaniach stezenia kortyzolu
we wlosach (HCC) wykazano, ze matki z nasilonymi objawami ADHD - zwlasz-
cza gdy ich kilkuletnie dziecko réwniez przejawia symptomy ADHD - maja
istotnie podwyzszone wskazniki przewlektego stresu, nawet po kontrolowa-
niu depresji matki i objawéw ODD/CD u dziecka (Szép i in. 2021). Wyniki
te wzmacniajg tezg, ze psychiczny ciezar rodzicielstwa w ADHD ma wymiar
nie tylko subiektywny, lecz takze biologiczny, a chroniczna aktywacja osi pod-
wzgdrze—przysadka-nadnercza (HPA) moze by¢ jednym z mechanizméw
podtrzymujacych dysregulacje emocjonalng i podatno$¢ na wtdrne zaburzenia
nastroju u rodzicow.

Co istotne klinicznie, nasilenie objawow depresyjnych i lekowych u rodzica
z ADHD (czesto wspotwystepujacych) dodatkowo pogarsza jakos¢ relacji ro-
dzic-dziecko, utrudnia wdrazanie sp6jnych strategii wychowawczych i obniza
responsywnos¢ emocjonalna, co z kolei moze potegowa¢ trudne zachowania
dziecka, uruchamiajac btedne koto wzajemnego nasilania stresu i objawéw.
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Interwencje i strategie wsparcia

Swiadomo$¢ wplywu ADHD rodzica na funkcjonowanie calej rodziny do-
prowadzila do rozwijania specjalnych interwencji. Tradycyjne programy tre-
ningu rodzicielskiego (parent training) — uczace technik behawioralnych do
radzenia sobie z zachowaniami dziecka — s3 mniej skuteczne, jesli rodzic sam
ma powazne objawy ADHD.

Objawy ADHD u rodzica

deficyty:

— funkcji wykonawczych

— samoregulacji/emocji :

— motywacji/pobudzenia I
|
I

Vo Voo 1

1 1
Zaburzone zachowania rodzicielskie ; Moderatory i
| 1
— harsh/lax i !
/,1 — niekonsekwencja "~ =21 - leczenie rodzica (farmako-/ 1
/| — staby monitoring ! psychoterapia) !
" — niska responsywnosé : — trening rodzicielski :
! ; dostosowany do ADHD !
o! \l/ i — wsparcie partnera/ki/rodziny 1
S I — nasilenie objawdéw dziecka, !
g ] 1 wspdtchorobowosci |
,El' Srodowisko rodzinne/ stres rodzicielski : — struktura/rutyny :
.g, _ konflikt L _>. — narzedzia cyfrowe !
§ | - o Sl
N, — obcigzenie I y !
& Lo oo oo oo |

\\ \l/ /I\

\ |

\ |

v | Wyniki dziecka I

\
| — nasilenie ADHD, ODD/OB | _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ JI
— internalizacja Sprzezenie zwrotne

— funkcjonowanie szkolne

Schemat 1. Model teoretyczny: ADHD u rodzica a funkcjonowanie rodziny

Zrédlo: opracowanie na podstawie Aghaiin, 2013; Johnstoniin., 2012.

Badania Andrei Chronis-Tuscano i innych (2017) wykazaly, Ze matki
z ADHD slabiej korzystaja z treningéw i ich dzieci robig mniejsze postepy,
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prawdopodobnie dlatego, Ze matkom trudniej regularnie wdrozy¢ poznane
strategie (np. systematyczne nagradzanie pozytywnych zachowan) ze wzgledu
na wlasng niekonsekwencje. W odpowiedzi na to wyzwanie powstaly programy
integrujace leczenie rodzica i dziecka. Przykladem jest realizowany w Niem-
czech projekt AIMAC (ADHD in Mothers and Children), w ramach ktérego
najpierw intensywnie leczono matki z ADHD (farmakoterapia stymulantami
oraz terapia indywidualna), a nastepnie oferowano standardowy trening wy-
chowawczy dla rodzicéw (Hautmann i in. 2018). Wyniki tego kontrolowanego
badania pokazaly, ze intensywne leczenie matki przyniosto niewielka, ale mie-
rzalng poprawe zachowania dziecka juz na etapie przed rozpoczeciem treningu
wychowawczego — dzieci matek leczonych od razu wykazaly nieco mniejsza
nasilong nadruchliwo$¢ i zachowania opozycyjne niz dzieci matek, ktore otrzy-
maly tylko minimalne wsparcie. Gdy nastepnie wszystkie matki przeszly tre-
ning rodzicielski, zaobserwowano poprawe zachowania dzieci w obu grupach,
przy czym trening okazal si¢ skuteczny nawet wtedy, gdy matka nie byta w pelni
yustabilizowana” pod wzgledem wlasnego ADHD. Sugeruje to, ze dwutorowe
podejscie — leczenie ADHD u rodzica réwnolegle z uczeniem go strategii wy-
chowawczych — jest obiecujace. Innym podejsciem s3 zmodyfikowane progra-
my parent training specjalnie dla rodzicéw z ADHD, uwzgledniajace np. krétsze
sesje (by utrzymaé uwage rodzica), dodatkowe przypomnienia miedzy spotka-
niami, elementy coachingu organizacyjnego dla rodzica. Przyktadem jest opra-
cowany w 2024 r. program IPSA (Improving Parenting Skills in Adults with
ADHD) (Lindstrom i in. 2024), ktéry zawiera moduly pomagajace rodzicom
z ADHD wypracowa¢ rutyny, systemy przypomnien i techniki samokontroli,
aby lepiej wdraza¢ poznane zasady wychowawcze. Cho¢ badania nad skutecz-
noscia takich programéw dopiero trwaja, stanowia one wazny kierunek pomo-
cy tej szczegolnej grupie.

Podsumowanie

ADHD u 0s6b dorostych nie tylko wptywa na ich wlasne funkcjonowanie za-
wodowe czy spoleczne, ale stanowi istotny czynnik ksztaltujacy jako$¢ pelnie-
nia funkcji rodzica. Doro$li z ADHD moga by¢ kochajacymi, zaangazowanymi
rodzicami, jednak ich objawy — deficyty uwagi, impulsywnos¢, problemy z or-
ganizacja — moga przeklada¢ sie na pewne charakterystyczne trudnosci wycho-
wawcze (zob. tabela 1).



Rodzicielstwo w cieniu ADHD - obraz kliniczny i obszary problemowe

71

Tabela 1. Podsumowanie obszaréw deficytow rodzicéw z ADHD wraz z mechanizma-
mi wplywu na zachowania, skutki oraz strategie interwencyjne

Obszar deficytu ~ Mechanizm Wplyw Skutki yPunkty uchwytu”
u rodzica na zachowania dla dziecka / (interwencje)
z ADHD rodzicielskie rodziny
funkcje trudnosci niekonsekwencja | chaos wdomu, | farmakoterapia
wykonawcze w planowaniu, | (przerywanie nieprzewidywal- | rodzica,
(pamieé monitoro- wdrazanych nos¢, wzrost trening funkgji
robocza, waniu, zasad), staby zachowan wykonawczych,
planowanie, utrzymaniu monitoring problemowych | trening
hamowanie cely, (np. zadai dziecka rodzicielski
reakgji, pamietaniu domowych), (sprzezenie z duzg struktura
elastyczno$¢ regul trudnos¢ zwrotne) i przypomnie-
poznawcza) w utrzymaniu niami
rutyn
samoregulacja | impulsywno$¢ | styl harsh wyzszy konflikt | CBT/DBT
/ regulacja afektywna, w epizodach rodzinny, elementy
emocji szybkie (wybuchy, modelowanie regulacji emocji,
przelaczanie nadmierne dysregulacji mindfulness,
nastroju, niska | kary), trudno$¢ | emocji, nasilenie | moduly ,time-
tolerancja w zachowaniu externalizacyj- out dla rodzica”,
frustracji spokoju, nych probleméw | wsparcie
mniejsze cieplo | u dziecka partnerskie
i responsywnos¢
motywacja / szybka utrata | styl lax brak spojnych mikrointerwencje
pobudzenie zaangazowania | (poblailiwo$¢, | kontyngencji— | (krétsze sesje,
(awersja do w zmudne rezygnowanie nasilenie SMS-y / aplikacje -
odroczonej elementy z egzekwowania | objawow przypominacze),
gratyfikacji, wychowania zasad), dziecka, gorsza | systemy
niska (konsekwentne | przerywanie odpowiedz na natychmiasto-
wytrwalo$¢ nagradzanie, systemow tradycyjny parent | wych wzmocnien
w zadaniach monitorowanie | punktowych / training dla rodzica,
monotonnych) | zachowania) token economy integracja

leczenia rodzica
z treningiem
rodzicielskim
(np. AIMAC)

Zrédto: opracowanie na podstawie Johnston i in. (2012), Agha i in. (2013), Parki in. (2017),
Chronis-Tuscano i in. (2017), Hautmann i in. (2018) oraz Lindstrém i in. (2024).

Badania z ostatnich kilkunastu lat wykazaly, ze rodzice z nasilonymi ob-

jawami ADHD czesciej doswiadczaja probleméw z utrzymaniem konse-

kwencji, wykazuja bardziej zmienny styl rodzicielski (naprzemiennie zbyt
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poblazliwy i zbyt surowy) oraz odczuwaja wyzszy poziom stresu zwigzanego
z wychowywaniem (Park i in. 2017). W rodzinach, gdzie rodzic ma ADHD,
czedciej obserwuje si¢ konflikty i napiecia, zwlaszcza gdy réwniez dziecko
zmaga sie z tym zaburzeniem (Agha i in. 2013). Jednocze$nie wptyw ADHD
rodzica na dziecko nie jest deterministyczny — to jeden z wielu czynnikow
oddzialujacych na rozwdj dziecka, a jego negatywne skutki moga by¢ tago-
dzone.

Znaczenie ma wczesna diagnoza i interwencja. Identyfikacja ADHD u ro-
dzica dziecka z ADHD powinna sklania¢ do réwnoczesnego objecia leczeniem
obojga po uprzedniej pelnej i zgodnej ze standardami diagnozie (Gondek i in.
2024; Kieling, Rohde 2011). Dostepne terapie farmakologiczne dla dorostych
(np. psychostymulanty) moga poprawi¢ koncentracje i zmniejszy¢ impulsyw-
no$¢ rodzica, co ulatwia mu stosowanie spojnych metod wychowawczych.
Uzupetniajaco treningi umiejetnosci dla dorostych z ADHD (zarzadzania cza-
sem, regulacji emocji) oraz treningi rodzicielskie dostosowane do ich potrzeb
moga przynie$¢ poprawe funkcjonowania catej rodziny. Z perspektywy nauko-
wej potrzebne sg dalsze badania — szczegélnie longitudinalne — by lepiej zrozu-
mieé dlugofalowy wplyw rodzicielskiego ADHD na dzieci (takze te, ktore same
ADHD nie maja) oraz by opracowaé optymalne strategie wsparcia.

Podsumowujac, coraz pelniej mozna sklania¢ sie ku stwierdzeniu, ze ADHD
to zaburzenie rodzinne, a praca z rodzina, w ktérej wystepuje ADHD, powinna
uwzglednia¢ zaréwno perspektywe dziecka, jak i rodzica. Poprzez zrozumienie
specyficznych wyzwan, z jakimi mierzg si¢ rodzice z ADHD, klinicy$ci i eduka-
torzy moga lepiej pomaga¢ tym rodzinom — wzmacniajac kompetencje rodzi-
cielskie dorostych z ADHD i tym samym przyczyniajac sie¢ do lepszego rozwoju
ich dzieci. W $wietle przytoczonych badan oczywiste jest, ze wspieranie rodzi-
c6w z ADHD stanowi wazny element wielowymiarowego podejécia do terapii
ADHD w cyklu zycia.
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STRESZCZENIE

Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) coraz czgiciej

diagnozowany jest u 0s6b dorostych, co ma istotne implikacje dla pelnienia przez nich

rél

spolecznych, w tym roli rodzica. Artykut stanowi przeglad aktualnej literatury do-

tyczacej funkcjonowania rodzicéw z ADHD oraz wplywu objawdw zaburzenia na ich

kompetencje wychowawcze, styl rodzicielski i dobrostan rodziny. Uwzgledniono kla-
syfikacje diagnostyczne (ICD-10, ICD-11, DSM-S-TR), przebieg kliniczny ADHD
w dziecifistwie i doroslosci, a takze mechanizmy poznawcze i emocjonalne, ktére moga
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utrudnia¢ efektywne rodzicielstwo. Szczegdlna uwage poswiecono interakcjom mie-
dzy objawami rodzica a objawami dziecka oraz sprzezeniu zwrotnemu stresu i trud-
nych zachowan. Przedstawiono réwniez dane wskazujace na zwigkszone ryzyko kon-
fliktéw rodzinnych, zaburzen nastroju oraz chronicznego stresu u rodzicéw z ADHD.
Artykul omawia dostepne strategie wsparcia, w tym modyfikacje programoéw trenin-
goéw rodzicielskich oraz zintegrowane podejécia terapeutyczne uwzgledniajace lecze-
nie zaréwno dziecka, jak i rodzica. Podkreslono réwniez potrzebe wezesnej diagnozy
ADHD u doroslych oraz dalszych badan longitudinalnych nad wplywem tego zabu-
rzenia na dynamike rodziny i rozwdj dziecka. ADHD ujeto jako zaburzenie o wymia-
rze systemowym, wymagajace calo$ciowego podejécia w interwencji.

SEOWA KLUCZOWE: ADHD u dorostych, rodzicielstwo, styl wychowawczy, stres
rodzicielski, interwencje terapeutyczne

SUMMARY

Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is increasingly diagnosed in
adults, raising important questions about its impact on parenting roles. This article
reviews current literature on the functioning of parents with ADHD and the ways in
which ADHD symptoms affect parenting competencies, parenting styles, and overall
family wellbeing. Diagnostic classifications (ICD-10, ICD-11, DSM-5-TR), clinical
trajectories in childhood and adulthood, and cognitive-emotional mechanisms
underlying parenting difficulties are discussed. The review highlights the bidirectional
interactions between parental and child symptoms, emphasizing the feedback
loop of stress and behavioral problems. Empirical findings show that parents with
ADHD are at elevated risk of inconsistent parenting, increased family conflict, mood
disturbances, and chronic physiological stress. The article also presents emerging
support strategies, including modified parent training programs and integrated
treatment models addressing both parent and child ADHD. The importance of
early diagnosis in adults and the need for longitudinal studies on intergenerational
effects are underscored. ADHD is conceptualized as a systemic condition requiring
comprehensive intervention approaches to support both individual and family-level
functioning.

KEYWORDS: adult ADHD, parenting, parenting style, parental stress, therapeutic
interventions
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VWprowadzenie

W ostatnich latach obserwuje sie rosnace zainteresowanie zjawiskiem
wspolwystepowania zaburzen neurorozwojowych, ktére wymyka sie kla-
sycznym, kategorycznym ujeciom diagnostycznym. Szczeg6lnym przy-
ktadem takiej ztozonosci jest wspdtobecno$¢ zespotu Downa oraz za-
burzen ze spektrum autyzmu. Tradycyjnie oba rozpoznania opisywane
byly jako odrebne jednostki, posiadajace wzglednie dobrze scharaktery-
zowane profile funkcjonowania poznawczego, spolecznego i komunika-
cyjnego. W przypadku zespotlu Downa podkresla si¢ m.in. relatywnie sil-
ne kompetencje spoleczne przy jednoczesnych trudnoéciach w zakresie
rozwoju mowy i funkeji poznawczych. Z kolei w obrazie autyzmu cen-
tralne miejsce zajmuja jakosciowe zaburzenia komunikacji spolecznej
oraz obecnos¢ ograniczonych i powtarzalnych wzorcéw zachowan. Ta-
kie ujecie, cho¢ uzyteczne diagnostycznie, okazuje sie niewystarczajace
w sytuacji, gdy oba profile wspolwystepuja u jednej osoby.

W praktyce klinicznej coraz wyrazniej dostrzega sig, ze dzieci z jedno-
czesnym rozpoznaniem zespolu Downa i zaburzen ze spektrum autyzmu
nie prezentuja prostego ,sumowania si¢” objawdw charakterystycznych
dla obu zaburzen. Przeciwnie — obserwowany obraz funkcjonowania ma
charakter jakosciowo odmienny, wynikajacy z dynamicznego naklada-
nia si¢ i wzajemnego modulowania cech obu fenotypéw rozwojowych.
Moze to prowadzi¢ zaréwno do maskowania niektérych trudnosci, jak
i do powstawania nowych, specyficznych wzorcéw zachowania, ktére nie
mieszcza si¢ w klasycznych opisach diagnostycznych. Konsekwencja ta-
kiego stanu rzeczy sa liczne trudno$ci diagnostyczne oraz terapeutyczne.
Dzieci te bywaja ,niedodiagnozowane” w kierunku zaburzen ze spektrum
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autyzmu z uwagi na stereotypowo przypisywang osobom z zespolem Downa
ytowarzysko$¢” lub przeciwnie — ich funkcjonowanie interpretowane jest wy-
lacznie przez pryzmat autyzmu, z pominieciem specyfiki rozwojowej zwigzanej
z trisomig 21. W efekcie istnieje ryzyko niedostosowania oddzialywan terapeu-
tycznych do rzeczywistych potrzeb dziecka.

Punktem wyjécia niniejszego artykulu jest zalozenie, ze wspotwystepowa-
nie zespotu Downa i zaburzen ze spektrum autyzmu nie stanowi sumy dwoch
odrebnych obrazéw klinicznych, lecz tworzy jakosciowo nowy, zintegrowany
profil funkcjonowania, wymagajacy podejécia wykraczajacego poza klasyczne
kategorie diagnostyczne. Celem artykulu jest zaproponowanie ujecia funkcjo-
nalno-profilowego, ktére pozwala lepiej uchwyci¢ indywidualny sposéb funk-
cjonowania dziecka oraz stanowi¢ moze podstawe bardziej adekwatnych od-
dzialywan terapeutycznych.

Kryteria diagnostyczne ASD i DS

Celem lepszego zrozumienia specyfiki wspotwystepowania DS i ASD nie-
zbedne jest przyblizenie charakterystyki obu jednostek — ich definicji, obja-
woOw oraz typowego profilu rozwojowego. Zaburzenia ze spektrum autyzmu
(Autism Spectrum Disorder; ASD) s3 ztozonymi zaburzeniami neurorozwo-
jowymi, charakteryzujacymi si¢ trudnosciami w funkcjonowaniu spolecz-
nym, komunikacyjnym oraz obecnoscia powtarzalnych zachowan i ogra-
niczonych wzorcéw zainteresowan. Wedlug kryteriéw diagnostycznych
DSM-5 objawy ASD ujawniajg si¢ we wczesnym okresie rozwoju, cho¢ nie
zawsze s3 w pelni rozpoznawalne w pierwszych latach zycia i maja istotny
wplyw na codzienne funkcjonowanie jednostki (American Psychiatric Asso-
ciation 2013). W obszarze spolecznym osoby z ASD czesto wykazuja trud-
nosci w nawigzywaniu kontaktéw z réwie$nikami, ograniczong spontaniczng
inicjacje¢ interakcji, trudno$ci w rozumieniu i stosowaniu norm spotecznych
oraz ograniczona zdolnoéé do empatii i wspéldzielenia uwagi (Wolaniczyk,
Komender 2013; Lord i in. 2020). Komunikacja moze by¢ opézniona lub nie-
naturalna — obejmuje zaréwno deficyty w mowie ekspresyjnej i receptywnej,
jak i ograniczong komunikacje niewerbalng, np. gesty, mimike czy kontakt
wzrokowy (Pisula 2015). Wreszcie, w zakresie zachowan i zainteresowan,
osoby z ASD czesto prezentuja powtarzalne czynnosci, sztywno$¢ w rutynie,
waskie zainteresowania oraz nadwrazliwos$¢ lub niedowrazliwo$¢ sensorycz-
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na, ktére moga wplywac na funkcjonowanie w $rodowisku szkolnym, domo-
wym i spolecznym (Hyman i in. 2020). Warto podkresli¢, ze objawy ASD
moga przybiera¢ bardzo zréznicowang forme i nasilenie, co uzasadnia uzy-
cie terminu ,spektrum”. Z tego powodu diagnoza wymaga wielowymiarowej
oceny, obejmujacej obserwacje kliniczna, wywiad z rodzicami i zastosowa-
nie narzedzi przesiewowych oraz diagnostycznych dostosowanych do wieku
i poziomu funkcjonowania dziecka (Channell i in. 2019; Pisula, NiedZzwiecka
2021; Malachowska 2021).

Zespot Downa (Down Syndrome; DS) jest najczeéciej wystepujacym
zaburzeniem genetycznym wywolanym obecnoscia dodatkowego materialu
genetycznego na chromosomie 21 (trisomia 21). Charakteryzuje si¢ specy-
ficznym profilem rozwojowym obejmujacym zaréwno cechy somatyczne,
poznawcze, spoleczne oraz komunikacyjne (Roizen, Patterson 2003; Anto-
narakis i in. 2020). W obszarze poznawczym osoby z DS zazwyczaj wykazuja
lekka lub umiarkowang niepelnosprawno$¢ intelektualng (Bobinski, Dwor-
niak, Pietrus 2015). Charakterystyczne s3 wzglednie mocne kompetencje
w obszarze funkcji spolecznych i emocjonalnych, natomiast trudnosci cze-
$ciej pojawiaja si¢ w zakresie pamieci roboczej, przetwarzania jezykowego
i funkcji wykonawczych (Edgin i in. 2010; Channell i in. 2019). W zakresie
komunikacji dzieci i osoby z DS wykazuja opdznienia w rozwoju mowy eks-
presyjnej, czesto rekompensowane wykorzystaniem komunikacji niewer-
balnej, takiej jak gesty, mimika i kontakt wzrokowy. Umiejetnosci spoleczne
w kontaktach interpersonalnych sa zazwyczaj relatywnie dobrze rozwiniete,
co moze maskowaé niektére trudnosci adaptacyjne lub poznawcze (Chap-
man, Hesketh 2000; Jedrzejowska 2018; Kaczorowska-Bray 2022). W obsza-
rze zachowan i funkcjonowania adaptacyjnego osoby z DS moga wykazywac
powtarzalne czynnoéci i preferencje rutynowe, jednak zwykle nie przybieraja
one tak intensywnego charakteru jak w zaburzeniach ze spektrum autyzmu.
Znaczenie maja natomiast wsparcie w rozwoju motorycznym, spoleczno-
-emocjonalnym oraz stymulacja jezykowa, ktére w istotny sposéb wplywaja
na jako$¢ funkcjonowania w zyciu codziennym i edukacji (Fidler i in. 2005;
Sikorska 2016; Jedrzejowska 2018; Biernat 2024). Specyfika DS uzasadnia
potrzebe indywidualizacji zaréwno programéw edukacyjnych, jak i inter-
wengji terapeutycznych. Dodatkowo w praktyce diagnostycznej konieczne
jest uwzglednianie tych charakterystycznych cech DS, aby odrézni¢ typowe
objawy zespolu od symptoméw mogacych wskazywaé na wspotwystepowa-
nie ASD (Channell i in. 2019; Bombinska-Domzat 2022; Spinazzi i in. 2023;
Biernat 2024).



82 Ewa Malachowska, Karina Szafrariska

Wspdtwystepowanie autyzmu i zespotu Downa

Badania epidemiologiczne wskazuja, ze czesto$¢ wystepowania zaburzen ze
spektrum autyzmu (ASD) w populacji 0séb z zespolem Downa (DS) jest
istotnie wyzsza niz w populacji ogélnej (Oxelgren i in. 2017; Richards i in.
2015; Channell i in. 2019). Szacunki te s3 jednak mocno zréznicowane i wa-
haja si¢ od okolo 1% do nawet 39%, co wynika przede wszystkim z réznic
w zastosowanych narzedziach diagnostycznych, wieku badanych oraz me-
todologii badan (Richards i in. 2015). W przypadku oséb z DS stosowanie
standardowych narzedzi diagnostycznych, takich jak ADOS-2 czy ADI-R,
wymaga szczegdlnej uwagi, poniewaz klasyczne kryteria autyzmu moga nie
w pelni odzwierciedla¢ specyficzne trudnosci rozwojowe charakterystyczne
dla tej grupy (Lord i in. 2012; Lebersfeld i in. 2021; Channell i in. 2019).
Ponadto wiek badanych istotnie wpltywa na wykrywalno$¢ objawéw ASD -
wczesne symptomy moga by¢ mniej wyrazne u niemowlat i malych dzieci,
a subtelniejsze deficyty spoleczne i komunikacyjne moga ujawniac sie dopie-
ro w okresie szkolnym (Oxelgren i in. 2017). Przeglad badan literaturowych
wskazuje, ze ASD jest istotnym zaburzeniem wspotwystepujacym w ZD, ma-
jacym konsekwencje zaréwno diagnostyczne, jak i terapeutyczne (Richards
i in. 2015; Winczura 2018). W praktyce pedagogicznej oznacza to koniecz-
no$¢ wezesnej identyfikacji symptoméw autyzmu i prowadzenia obserwacji
rozwoju spolecznego i komunikacyjnego dzieci z DS. Brak uwzglednienia
wspotwystepowania ASD moze prowadzi¢ do blednej interpretacji zachowan
dziecka — na przyklad nadmiernego przypisywania spolecznej motywacji
lub ,towarzyskosci” charakterystycznej dla DS, przy jednoczesnym pomija-
niu trudnos$ci wynikajacych z ASD (Oxelgren i in. 2017). Zrozumienie skali
i charakteru wspolwystepowania ASD w ZD jest kluczowe dla projektowania
efektywnych programoéw wsparcia edukacyjnego i terapeutycznego. Integra-
cja wiedzy o fenotypie DS z rozpoznaniem ASD pozwala na tworzenie in-
dywidualnych planéw edukacyjno-terapeutycznych, ktére sa adekwatne do
rzeczywistych potrzeb dziecka i uwzgledniaja zaréwno deficyty rozwojowe
zwigzane z trisomia 21, jak i specyficzne trudnosci wynikajace z autyzmu
(Richards i in. 2015; Oxelgren i in. 2017). Podsumowujac, dane epidemiolo-
giczne potwierdzaja, ze wspotwystepowanie ASD w populacji 0oséb z DS jest
zjawiskiem istotnym i wymaga podejscia diagnostycznego oraz terapeutycz-
nego wykraczajacego poza klasyczne, kategoryczne ujecia zaburzen rozwojo-
wych (Richards i in. 2015; Oxelgren i in. 2017).
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Wyzwania diagnostyczne i specyfika objawdw autyzmu u dzieci z zespotem
Downa

Rozpoznawanie ASD u 0s6b z DS jest wyzwaniem klinicznym. Jednym z powo-
dow jest czg$ciowe nakladanie si¢ objawéw obu zaburzen — wiele cech behawio-
ralnych, takich jak opdznienie jezykowe, trudnosci w inicjowaniu komunikacji
czy ograniczenia spoleczne, moze wystepowa¢ zaréwno w fenotypie DS, jak
iw ASD (Winczura 2018). W badaniach poréwnawczych analizujacych pro-
fil symptoméw ASD u dzieci z DS + ASD oraz dzieci z ,idiopatycznym” ASD
stwierdzono, ze cho¢ grupa DS + ASD wykazuje cechy typowe dla autyzmu,
ich manifestacja moze rézni¢ sie od klasycznego przebiegu ASD. Na przyktad
w poréwnaniu do dzieci z typowym ASD, u dzieci z DS + ASD obserwowano
rézne profile stosunku symptoméw spoleczno-komunikacyjnych do powta-
rzalnych zachowan i zainteresowan, co sugeruje odmienny obraz kliniczny ko-
morbidnego ASD (Godfrey i in. 2019). Inne badania wskazuja, ze u matych
dzieciz DS (nawet w wieku 17-37 miesiecy) objawy autystyczne mozna rézni-
cowa¢ przy uzyciu narzedzi przesiewowych np. QCHAT, co pomaga odréznié
dzieci z wysokim ryzykiem ASD od innych dzieci z DS. Wyniki te potwier-
dzaja, ze cho¢ objawy autystyczne u dzieci z DS sg czeste, ich natezenie i uktad
moga réznié sie od typowych prezentacji ASD (Di Guiseppi i in. 2010; Ward
iin. 2023). W literaturze naukowej istnieje konsensus, ze osoby z trisomig 21
maja istotnie podwyzszone ryzyko wspoétwystepowania ASD w poréwnaniu
do populagji ogdlnej, a czestos¢ ASD w tej grupie wynosi od okolo 12-41%
(Rasmussen i in. 2001; Capone i in. 200S; Warner i in. 2014). Wspétwystepo-
wanie to ma duze implikacje zaréwno diagnostyczne (ze wzgledu na trudnosci
w odréznianiu cech ASD od fenotypowych cech DS), jak i interwencyjne (wy-
maga dostosowania programéw terapeutycznych i edukacyjnych do zlozonego
profilu funkcjonowania dziecka). Pojawiajace si¢ badania poréwnawcze pod-
kreglaja, ze obraz ASD u dzieci z DS moze mie¢ unikalng prezentacje kliniczng
oraz ze standardowe narzedzia diagnostyczne wymagaja adaptacji przy ocenie
tej grupy (Godfrey i in. 2019; Spinazzi i in. 2023).

Fenotyp komunikacyjny: zespot Downa kontra zespot Downa z ASD
Badania koncentrujace si¢ na funkcjonowaniu komunikacyjnym oséb z ze-

spolem Downa (DS) oraz 0séb z podwéjng diagnoza DS + ASD wskazuja na
istotne roznice w profilu umiejetnosci spoleczno-komunikacyjnych. Cho¢
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dzieci z zespotem Downa zazwyczaj wykazuja trwale opdznienia w rozwoju
jezyka ekspresyjnego i receptywnego, ich funkcjonowanie spoteczne charak-
teryzuje sie¢ wzglednie wysoka motywacja do kontaktéw interpersonalnych,
dobra responsywnoscia spoleczng oraz stosunkowo zachowana komunikacja
niewerbalna.

W przypadku dzieci z DS wspolwystepujacym z ASD obraz ten jest bardziej
ztozony. Oprécz opdinien jezykowych obserwuje si¢ u nich istotne deficyty
w zakresie inicjowania i podtrzymywania interakcji spolecznych, ograniczona
komunikacje pragmatyczna oraz wigksze nasilenie zachowan o charakterze
autystycznym. Wskazuje to, ze profil komunikacyjny DS + ASD rozni si¢ ja-
kosciowo od typowego obrazu zespotu Downa (Godfrey i in. 2019; Moss i in.
2013; Warneriin. 2014).

Charakterystyka komunikacji w typowym fenotypie DS

U o0s6b z DS obserwuje si¢ wysoki poziom motywacji i checi do nawigzywania
kontaktéw z innymi. Jest to jeden z najbardziej rozpoznawalnych elementéw
fenotypu DS - stosunkowo dobre kompetencje spoleczne w warunkach inter-
personalnych, mimo opdznielt w rozwoju jezykowym. W praktyce klinicznej
oznacza to, ze dzieci z DS:

« aktywnie poszukuja kontaktu spolecznego;

« chetnie uczestnicza w interakcjach opartych na wspdlnych aktywno-
$ciach;

« czesto wykorzystuja $rodki komunikacji niewerbalnej (gesty, mimika,
kontakt wzrokowy), ktére wspieraja ich wyrazanie intencji i emocji;

« wykazujg relatywnie silne umiejetnosci w zakresie pragmatyki komuni-
kacyjnej, szczegélnie w poréwnaniu do ich ogélnego poziomu jezyko-
wego.

Badania potwierdzaja t¢ specyfike. George T. Capone, Peter Goyal, Erik
Ares oraz Eileen Lannigan (2005) wykazali, ze dzieci z DS, mimo opéznien
w mowie ekspresyjnej, czgsto stosuja bogata komunikacj¢ niewerbalna w in-
terakcjach z innymi, co stanowi komplementarny sposéb komunikowania sie
w sytuacjach spotecznych (Capone i in. 2005). Ponadto Susan L. Hepburn oraz
Deborah J. Fidler (2011) podkreslaja, ze u dzieci z DS komunikacja spolecz-
na opiera si¢ na aktywnej inicjacji kontaktu i utrzymywaniu interakcji, nawet
w obliczu trudnoéci jezykowych (Hepburn, Fidler 2011).
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Komunikacja w DS + ASD - cechy odrebne

W przypadku wspolwystepowania ASD u 0s6b z DS obserwuje si¢ znaczace
modyfikacje w profilu komunikacyjnym w poréwnaniu do typowego fenotypu
DS. Charakterystyczne cechy obejmuja:

o wigksze trudnoéci w interakcjach spotecznych — osoby z DS + ASD cze-
$ciej wykazuja ograniczone inicjowanie interakcji, mniejsza spontanicz-
nos$¢ w kontaktach oraz trudnoéci z utrzymywaniem dialogu, co odréz-
nia je od typowych cech spotecznych obserwowanych u 0s6b z DS bez
ASD;

« ograniczona inicjacje kontaktu — w przeciwienstwie do dzieci z DS, kto-
re czesto same inicjuja kontakt, osoby z DS + ASD wykazuja mniejsza
aktywno$¢ w podejmowaniu interakeji spolecznych, co jest zgodne z kla-
sycznymi objawami ASD;

« slabsza komunikacje z wykorzystaniem gestow — gesty wykorzystywane
sa rzadziej lub sa mniej funkcjonalne w kontekscie wspierania celéw ko-
munikacyjnych;

« ograniczone wspoldzielenie pola uwagi — trudnosci w dzieleniu uwagi
z inng osobg na obiekcie lub wydarzeniu stanowia jedng z kluczowych
cech diagnostycznych ASD i s3 mniej obecne w typowym fenotypie DS.

Badania empiryczne potwierdzaja te réznice. George T. Capone i wspotau-

torzy (2005) poréwnali dzieci z DS oraz z DS + ASD pod katem umiejetnosci
komunikacyjnych i wykazali, ze grupa z podwdjna diagnoza charakteryzuje sie
statystycznie istotnie nizszym poziomem kompetencji w zakresie inicjowania
kontaktu spotecznego oraz wykorzystania komunikacji niewerbalnej wspie-
rajacej dialog (Capone i in. 2005). Susan L. Hepburn oraz Deborah J. Fidler
(2011) réwniez zauwazyly, ze dzieci z DS + ASD osiagaly gorsze wyniki w za-
daniach wymagajacych wspdlnej uwagi i adaptacyjnych form komunikacji
w naturalnych interakcjach spotecznych, co jest spdjne z literatura dotyczaca
ASD w ogoélnej populacji (Hepburn, Fidler 2011). Przedstawione wyniki ba-
dan wskazuja, ze cho¢ dzieci z zespolem Downa wykazuja relatywnie dobrze
rozwinieta motywacje spoleczna i sktonno$¢ do podejmowania interakeji,
wspolwystepowanie zaburzen ze spektrum autyzmu istotnie modyfikuje ten
profil funkcjonowania. W grupie DS + ASD obserwuje si¢ wyrazne oslabienie
zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania kontaktéw spolecznych, ograni-
czenia w zakresie komunikacji niewerbalnej oraz deficyty w obszarze wspol-
nej uwagi i elastycznego dostosowywania zachowan komunikacyjnych. Ozna-
cza to, ze podwojna diagnoza prowadzi do jako$ciowo odmiennego obrazu
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funkcjonowania spoteczno-komunikacyjnego niz w przypadku samego zespo-
lu Downa, co ma istotne znaczenie dla diagnostyki réznicowej oraz planowania
adekwatnych oddzialywan terapeutycznych i edukacyjnych.

Interpretacja kliniczna i edukacyjna

Réznice w profilu komunikacyjnym miedzy DS a DS + ASD maja istotne im-
plikacje zaréwno diagnostyczne, jak i terapeutyczne. Po pierwsze, standardowe
narzedzia przesiewowe stosowane do identyfikacji ASD moga wymaga¢ ada-
ptacji w kontekscie dzieci z DS, aby unikna¢ zaréwno nad jak i niedodiagno-
zowania. W praktyce klinicznej obserwuje sie, ze objawy takie jak ograniczona
inicjacja kontaktu czy trudnosci z uwspdlnianiem pola uwagi moga by¢ przy-
pisywane zaréwno op6znieniom rozwojowym, jak i autyzmowi. Réznicowanie
tych mechanizméw wymaga uwaznej analizy behawioralnej oraz triangulacji
danych z obserwacji klinicznej i wywiadu z opiekunami.

Po drugie, interwencje terapeutyczne i edukacyjne powinny by¢ dostoso-
wane do specyficznych profili funkcjonowania komunikacyjnego. Dla dzieci
z DS + ASD szczegodlnie istotne jest wezesne wsparcie w zakresie inicjacji spo-
lecznej, uwagi wspolnej i komunikacji wspomagajacej, co moze wymagac inte-
gracji strategii typowych dla terapii ASD, takich jak wspomaganie komunikacji
alternatywnej oraz sekwencjonowanie dialogéw w naturalnych kontekstach
spotecznych.

Zachowania stereotypowe - fenotyp DS vs DS + ASD

Zachowania powtarzalne i stereotypowe stanowia element obserwowany
w réznych zaburzeniach neurorozwojowych, jednak ich charakter, czesto$é
oraz funkcje réznig si¢ w zaleznosci od profilu rozwojowego. W przypadku ze-
spolu Downa moga wystepowaé pewne formy zachowan powtarzalnych, jed-
nak zazwyczaj nie dominuja one w obrazie klinicznym i czesto pelnia funkcje
regulacyjne lub wynikaja z ograniczen poznawczych i §rodowiskowych.
Inaczej sytuacja wyglada w przypadku wspolwystepowania zespotu Downa
i zaburzen ze spektrum autyzmu (DS + ASD), gdzie obserwuje sie nasilenie
stereotypii ruchowych, sztywnosci zachowan, potrzeby niezmienno$ci oraz
ograniczonych, intensywnych zainteresowar. Profil ten jest bardziej zblizony
do obrazu ASD w populacji ogélnej, cho¢ moze wykazywa¢ specyficzne mo-
dyfikacje wynikajace z trisomii 21. R6znice te majq istotne znaczenie diagno-
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styczne, poniewaz nakladanie sie¢ objawdéw DS i ASD moze utrudniaé identy-
fikacje wspolwystepujacego zaburzenia oraz prowadzi¢ do jego podzniejszego
rozpoznania (Pisula 2010; Winczura 2018; Mossiin. 2013; Caponeiin. 2005).

Zachowania stereotypowe w typowym fenotypie DS

Osoby z DS moga przejawia¢ zachowania powtarzalne, takie jak rytualne ukfa-
danie zabawek, powtarzanie ustalonych przebiegéw zaje¢ czy preferowanie
przewidywalnej rutyny dnia codziennego. Jednak tego typu zachowania zwykle
s3 mniej wyrazne, mniej uporczywe i rzadziej dominuja w obrazie zachowania
niz w klasycznym fenotypie ASD. Zachowania powtarzalne u dzieci z DS cze-
sto maja funkcje strukturyzujaca lub regulacyjna — sluza organizowaniu dnia,
redukcji napiecia lub wsparciu w orientacji czasowo-przestrzennej, a nie stano-
wig centralnego elementu funkcjonowania spoleczno-emocjonalnego.

W badaniach prowadzonych m.in. przez George’a T. CaponeZa i in. (2005)
przygladano sie ogélnemu fenotypowi zaburzen neurobehawioralnych u dzieci
i mlodziezy z DS. Uzyskane wyniki wykazaly, ze cho¢ dzieci z DS moga przeja-
wia¢ pewne zachowania powtarzalne, ich nasilenie i czgstotliwo$¢ byly znacznie
nizsze niz obserwowane w typowych profilach ASD. Zachowania te mialy czesto
charakter adaptacyjny badz zwiazany z opdznieniem rozwojowym, a nie z glebo-
ka dysfunkcja w zakresie kontroli repertuaru zachowan, jak ma to miejsce w ASD.

Schematy zachowan w DS + ASD

W przypadku wspdtwystepowania ASD u 0séb z DS obserwuje sie bardziej ty-
powe dla autyzmu formy zachowan stereotypowych. Do najczesciej opisywa-
nych naleza:

« stereotypie ruchowe, takie jak kolysanie si¢, machanie rekami lub inne
powtarzalne wzorce ruchowe, ktdre sa czeste i utrzymuja si¢ w réznych
kontekstach;

o sztywno$¢ zachowan, przejawiajaca si¢ trudno$ciami w dostosowaniu do
zmian rutyny, odmiennych kontekstéw czy nowych zadan;

« waskie zainteresowania, obejmujace intensywne skupienie na waskich
tematach, przedmiotach lub dzialaniach, czesto kosztem elastycznego
udzialu w szerszych aktywno$ciach spolecznych;

« powtarzalne schematy aktywnosci, obejmujace zaréwno rutynowe czyn-
noéci o stalym przebiegu, jak i rytuaty, ktérych przerwanie prowadzi do
silnego napiecia i dyskomfortu.
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Wspolczesne badania dostarczaja empirycznych dowodéw na réznice
w intensywnosci i charakterze tych zachowan. Przykladowo Spinazzi i in.
(2023) w retrospektywnym badaniu grupy dzieci z DS i autyzmem wykazali,
ze zachowania stereotypowe oraz sztywnos$¢ zachowan byly wyraznie bar-
dziej nasilone u 0séb z DS + ASD niz u 0s6b z samym DS. Autorzy zwracaja
uwage, ze w DS + ASD zachowania te s3 mniej zwigzane z op6éZnieniem roz-
wojowym czy konstrukcja codziennych aktywnosci, a bardziej odpowiada-
ja klasycznym kryteriom diagnostycznym ASD opisanym w DSM-S, w tym
konieczno$ci powtarzalnosci i odpornoéci na zmiang w zakresie repertuaru
zachowan.

Badanie Noemi A. Spinazzi i wspétpracownikéw (2023) wykazalo réwniez,
ze w DS + ASD intensywno$¢ stereotypii i rutynizacji byta skorelowana z trud-
nosciami w regulacji emocji oraz ze stopniem ograniczenn w funkcjonowaniu
spotecznym. Taki profil zachowan tworzy specyficzny obraz kliniczny, ktory
odréznia osoby z DS + ASD od 0s6b z samym DS i ktérego nie mozna sprowa-
dzi¢ do prostej sumy cech obu zaburzen.

Podsumowujac, przedstawione analizy wskazuja, ze réznice w zakresie za-
chowan stereotypowych i powtarzalnych pomiedzy dzie¢mi z zespotem Downa
a dzie¢mi ze wspotwystepujacym zespolem Downa i zaburzeniami ze spektrum
autyzmu majq istotne znaczenie diagnostyczne i terapeutyczne. W praktyce
klinicznej szczegdlnie wazne pozostaje réznicowanie zachowan wynikajacych
z ogblnego opdznienia rozwojowego oraz specyfiki funkcjonowania charakte-
rystycznej dla zespolu Downa od wzorcéw typowych dla ASD. O ile stereo-
typie obserwowane u 0s6b z samym zespolem Downa moga pelni¢ funkcje
adaptacyjna lub sytuacyjna, o tyle w przypadku wspotwystepowania ASD cze-
$ciej cechuja si¢ wiekszym nasileniem, sztywnoscia i trudnoscia modyfikacji.
W zwigzku z tym zachodzi konieczno$¢ stosowania narzedzi diagnostycznych
uwzgledniajacych specyfike rozwojowa 0s6b z trisomia 21. Wykorzystywanie
standardowych procedur diagnostycznych przeznaczonych dla populacji ogél-
nej dzieci z ASD moze prowadzi¢ zaréwno do maskowania objawdw autystycz-
nych, jak i do ich nadinterpretacji. Dlatego proces diagnozy powinien uwzgled-
nia¢ funkcje zachowan powtarzalnych, ich kontekst oraz wpltyw na codzienne
funkcjonowanie dziecka.

Artykut wskazuje, ze wspétwystepowanie zespolu Downa i ASD wymaga
wielowymiarowego planowania oddzialywan terapeutycznych. Sztywnos¢ za-
chowan, ograniczona elastyczno$¢ poznawcza oraz nasilone stereotypie moga
znaczaco utrudnia¢ funkcjonowanie spoleczne, edukacyjne i adaptacyjne
dziecka. Dlatego tez skuteczne wsparcie powinno obejmowac nie tylko rozwi-
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janie kompetencji komunikacyjnych i spolecznych, ale takze strategie wspie-
rajace regulacje emogcji, tolerancje zmian oraz budowanie umiejetnosci ada-
ptacyjnych. Podejscie wykraczajace poza klasyczne kategorie diagnostyczne
pozwala lepiej rozumie¢ potrzeby tej grupy dziecii tworzy¢ bardziej adekwatne
formy wsparcia rozwojowego oraz spolecznego.
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STRESZCZENIE

Artykut koncentruje sie¢ na zlozonym zjawisku wspotwystepowania zespolu Downa
(DS) i zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD) u dzieci. Wskazuje, ze wspélobecnosé
tych jednostek nie stanowi jedynie sumy dwéch odrebnych profiléw klinicznych, lecz
tworzy jako$ciowo nowy, zintegrowany fenotyp rozwojowy, wymagajacy interdyscy-
plinarnego podejscia diagnostycznego i terapeutycznego.

W artykule przedstawiono aktualne dane epidemiologiczne wystepowania ASD
w populacji dzieci z DS, a takze oméwiono charakterystyczne réznice w zakresie ko-
munikacji, zachowan stereotypowych pomiedzy dzie¢mi z samym DS a tymi z DS
i wspolwystepujacym ASD. Zwrécono uwage na trudnoéci diagnostyczne wynikajace
z maskowania objaw6w autystycznych przez typowy profil DS oraz na potrzebe roz-
rézniania zachowan typowych dla DS od symptoméw wskazujacych na ASD. Omoé-
wiono konsekwencje kliniczne i wspdétwystepowanie innych probleméw zdrowot-
nych, podkreslajac wplyw wspéldiagnostyki na planowanie wsparcia edukacyjnego
i terapeutycznego. Szczegdlna uwage poswigecono perspektywie pedagoga i diagnosty,
wskazujac na koniecznoé¢ stosowania narzedzi diagnostycznych dostosowanych do
specyfiki dziecka z DS i wspotwystepujacym ASD oraz wspdlpracy interdyscyplinar-
nej z rodzing i zespotem terapeutycznym. Z artykulu mozna wywnioskowac, ze wezes-
ne i precyzyjne rozpoznanie ASD u dzieci z DS ma kluczowe znaczenie dla skutecznej
interwencji, a podejscie wykraczajace poza klasyczne kategorie diagnostyczne umozli-
wia adekwatne wsparcie rozwojowe i spoleczne.

SEOWA KLUCZOWE: zesp6l Downa, zaburzenia ze spektrum autyzmu, funkcjono-
wanie spofeczne dzieci, profil rozwojowy, diagnoza réznicowa, komunikacja, zacho-
wania stereotypowe

SUMMARY

The article focuses on the complex phenomenon of the co-occurrence of Down
syndrome (DS) and autism spectrum disorder (ASD) in children. It highlights that the
coexistence of these conditions is not merely the sum of two separate clinical profiles,
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but rather constitutes a qualitatively new, integrated developmental phenotype that
requires an interdisciplinary diagnostic and therapeutic approach.

The article presents current epidemiological data on the prevalence of ASD
in the population of children with DS and discusses characteristic differences in
communication and stereotyped behaviors between children with DS only and those
withbothDSand co-occurring ASD. Particularattentionis paid to diagnosticdifficulties
resulting from the masking of autistic symptoms by the typical developmental profile
associated with DS, as well as to the need to distinguish behaviors characteristic of
DS from symptoms indicative of ASD. The paper also discusses clinical implications
and the coexistence of other health-related problems, emphasizing the impact of
dual diagnosis on planning educational and therapeutic support. Special attention is
devoted to the perspective of educators and diagnosticians, highlighting the necessity
of using diagnostic tools adapted to the specific developmental profile of children with
DS and co-occurring ASD, as well as the importance of interdisciplinary cooperation
with the family and the therapeutic team. The conclusions of the article emphasize
that early and accurate diagnosis of ASD in children with DS is crucial for effective
intervention, and that an approach extending beyond traditional diagnostic categories
enables appropriate developmental and social support.

KEYWORDS: Down syndrome, autism spectrum disorders, children’s social
functioning, developmental profile, differential diagnosis, communication,
stereotyped behaviors
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VWprowadzenie

Pokéj (fac. pax) rozumiany jest jako zjawisko wielowymiarowe, wielo-
czynnikowe i wielowariantowe; oznacza spokoj, bezpieczenistwo i spra-
wiedliwo$¢ spoleczng, poszanowanie dobr czlowieka, jego praw i godno-
$ci, swobodng wymiane mysli, zgodna wspoélprace, braterskie wspolzycie,
rozwoj, fad i porzadek w $wiecie oraz jest wyrazem prawdy, wolnosci i mi-
loéci; istnieje migdzy ludZmi, a takze w sercu i umysle czlowieka (Wéjcik
2016,s.796). W literaturze przedmiotu pojecie pokoju rozpatrywane jest
w ujeciu socjologicznym, psychologicznym oraz etycznym. W ujeciu so-
cjologicznym punktem wyjscia do badan problematyki pokoju sa pokojo-
we wiezi spoleczne na wszystkich poziomach oddzialywan ich uczestni-
kéw. Sg one rozpatrywane na réznych poziomach spotecznych: jednostki,
grupy, klasy, narodu, paristwa, systeméw miedzynarodowych, a takze r6z-
nych probleméw rozwoju spolecznego. Ujecie psychologiczne pokoju
dotyczy stanu ducha cztowieka powiazanego z jego integracja wewnetrz-
ng (zharmonizowanie relacji z Bogiem, ludZmi i samym sobg). Stanistaw
Wojcik (2016, s. 798) wskazuje tutaj na wrodzone lub nabyte dyspozycje
psychiczne czlowieka (intelektualne, uczuciowe, woli) do wojny lub po-
koju oraz odpowiadajace im zachowania warunkujace stosunek ludzi do
wojny i pokoju. Natomiast pokdj w ujeciu etycznym rozpatrywany jest
w triadzie wspolzaleznych wartosci: wolnos$¢ — sprawiedliwo$¢ — pokdj,
przy czym wolnos¢ i sprawiedliwo$¢ okreslane sg jako wartosci warunku-
jace pokoj, natomiast pokdj bez sprawiedliwosci i wolnoéci jest tyrania.
Warto w tym miejscu przytoczy¢ takze podejscie Kosciola katolickie-
go do wartosci pokoju. Uznaje on, ze pokdj jest nie tylko dany, ale tez
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zadany, ze nalezy go wciaz budowa¢. W spolecznym nauczaniu Kosciota méwi
sie takze 0 wychowaniu do pokoju. Papiez Jan XXIII w encyklice Pacem in terris
podkreslal znaczenie wychowania do pokoju, ktéry jest gleboko osadzony
w psychice kazdego czlowieka, dlatego osiagniecie go jest mozliwe, zalezy od
ludzi, ktorzy przez dialog, jezyk, gesty pokojowe oraz konkretne dziatania beda
wprowadzaé go w sobie i wokét siebie (Piwowarski 1985). Wychowanie do po-
koju powinno si¢ wiec opiera¢ na elementarnych wartosciach, ktére jako fun-
damenty infrastruktury pokoju beda przekazywane i utrwalane w stosunkach
mie¢dzynarodowych. Te wartosci to: prawda, respektowanie praw i obowiaz-
kéw czlowieka, poszanowanie jego godnosci, pojednanie, przebaczenie, row-
nos¢, wolno$¢, mitoéé, szacunek, zaufanie, dialog, sprawiedliwo$¢ spoleczna,
braterstwo, patriotyzm, solidarno$¢. Wychowanie i samowychowanie w plasz-
czyznie indywidualnej, spolecznej oraz miedzynarodowej ma doprowadzi¢ do
uksztaltowania czlowieka pokoju, a takze zbudowania pokoju na $wiecie.

Duze znaczenie w procesie wychowania do pokoju ma podstawowe $rodo-
wisko Zycia cztowieka, tj. rodzina. Wychowanie w rodzinie to pierwsza szko-
ta wychowania dla ogromnej wigkszoéci ludzi; skladajg si¢ na nie czynnosci
opiekuniczo-pielegnacyjne rodzicéw wzgledem dzieci oraz czynnosci wycho-
wawcze, do ktérych nalezy zaliczy¢ takze wychowanie do pokoju. Wychowanie
rodzinne to proces ksztaltowania sie czlonkéw rodziny — w ich jednostkowym
(indywidualnym) i zarazem spolecznym wymiarze. To rodzina powinna stwo-
rzy¢ dzieciom warunki do zycia, do rozwoju, do nauki, do poznawania $wiata
i wchodzenia w doroste zycie. Wedlug Jana Pawla II zadaniem doroslych, ro-
dzicow jest stworzenie dzieciom pokoju wyrastajacego z praw dziecka i milosci
do dzieci. Napisat o tym w oredziu na XXIX Swiatowy Dzierr Pokoju 1 stycz-
nia 1996 r. zatytulowanym Zapewnijmy dzieciom przyszlos¢ pokoju (Smoliriska-
-Theiss (red.) 1999, s. 11-20). Wezwanie zawarte w tytule dokumentu papiez
skierowal do ludzi dobrej woli, zachecajac wszystkich, aby pomogli dzieciom
wzrasta¢ w klimacie prawdziwego pokoju. To jest bowiem ich prawo i nasz obo-
wigzek.

Wychowanie w i do pokoju w rodzinie

Rodzina stanowi dla dziecka prymarne $rodowisko wychowawcze, naturalne
i najwazniejsze. W rodzinie dziecko wzrasta, podlega spoleczno-pedagogicz-
nym oddzialywaniom rodzicéw. W literaturze pedagogicznej podkresla sig, ze
jest ona $rodowiskiem, w ktérym dokonuje si¢ socjalizacja pierwotna — pro-
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ces ksztaltowania osobowosci dziecka, jego zachowan, stosunku do innych
0s6b, wzoréw postepowania, systemu norm i wartosci (Kwak 2006, s. 312).
Sita oddzialywan rodziny wynika z faktu, iz to rodzice (matka, ojciec) s dla
dziecka osobami znaczacymi, waznymi w ich zyciu, a takze dlatego, ze rodzinne
wplywy i oddzialywania s3 dlugotrwate i systematyczne. Dla dzieci rodzice sa
podstawowa grupa odniesienia, z nich czerpia przyklad i nasladujq ich zacho-
wania, ktére powielaja przez cale zycie.

Rodzina powinna zapewni¢ dziecku pokdj — w jego zyciu, rozwoju, zaspo-
kajaniu potrzeb; dawa¢ poczucie bezpieczenistwa, milosci i przynaleznoéci do
wspolnoty rodzinnej. Rozumienie pokoju, wychowania do pokoju polega we-
diug Natali Han-Ilgiewicz na ,wyrobieniu w psychice malego dziecka przezycia
security (bezpieczenistwa), czyli spokojnej pewnosci, ze jest si¢ chronionym, ze
nic nam nie grozi, ze kto$ o nas dba, ze mozna ufa¢ ludziom” (Han-Ilgiewicz
1995, s. 109). Proces ten dokonuje si¢ wlasnie w rodzinie. Wplywa na niego
wiele czynnikéw wystepujacych w rodzinie — przede wszystkim traktowa-
nie dziecka jako czlowieka, osoby, ktorej przypisana jest godnos¢. Franciszek
Adamski pisze o tym: ,podmiotem wychowania jest osoba ludzka, a zatem
i dziecko (czlowiek w okresie dziecinstwa), ktére znajduje sie w pierwszym
etapie rozwoju osobniczego” (Adamski 1999, s. 75). A zatem méwiac o poko-
jowym wychowaniu dziecka podkresla sig, Ze dziecko jest osoba, ktorej przypi-
sana jest wartos$¢ oraz godnos¢ osoby ludzkie;j.

Budowanie sytuacji wzrastania w pokoju polega takze na zaspokajaniu po-
trzeb dziecka obejmujacych wszystkie sfery jego rozwoju: intelektualng, psy-
chiczng, fizyczng, spoteczno-kulturowy oraz duchows. Integralno$¢ osoby
oznacza, ze czlowiek jest cato$cia — spdjna, kompletna; jest psychofizyczng jed-
noscia i tak nalezy go traktowa¢ w procesie wychowania i socjalizacji. W kon-
tekscie omawianego zagadnienia wazne dla budowania pokoju (w dziecku/
czlowieku, w rodzinie, szkole, kraju i miedzy narodami) jest ksztaltowanie po-
kojowych zasad spolecznego wspolistnienia: tolerancji, solidarnosci, wolnosci,
konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, szacunku dla drugiego (takze in-
nego — kulturowo, religijnie) cztowieka. To rodzice powinni zapewni¢ dziecku
mozliwosci do$wiadczania sytuacji tagodzenia konfliktéw, poszukiwania roz-
wigzan niekrzywdzacych nikogo, madrych kompromiséw, a takze — unikania
konfliktéw, mozliwosci pracy i zycia w atmosferze zgody i trudu owocnego
porozumienia (Olbrycht 1999, s. 74). Podstawa tak rozumianego procesu wy-
chowania w i do pokoju musi by¢ swiadoma decyzja osobowego traktowania
czlowieka i jego rozwoju, o czym napisano juz wczesniej. Budowanie dziec-
ku sytuacji wzrastania w pokoju polega takze na przykladzie — jaki prezentuja
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rodzice — stosunku do kazdego czlowieka, zaufania be¢dacego wyrazem uznania
jego wolnosci, wymagania rozumnosci od siebie i innych czlonkéw rodziny.
Czynnikiem bezposérednim, chroniagcym zycie w pokoju sa takze, zdaniem Ka-
tarzyny Olbrycht (1999, s. 73), dzialania skierowane przede wszystkim przeciw
konfliktom miedzy dorostymi w obecnosci dzieci. Chodzi bowiem o cierpliwy
trud eliminowania, w miare mozliwo$ci, sytuacji konfliktowych i konfliktogen-
nych w codziennym $rodowisku dziecka. Przeciwdzialanie konfliktom oznacza
takze dzialanie pozytywne — uczenie przezywania radosci wspoélnego wyko-
nywania czego$ waznego, dzielonego czasu i zachwytu, akceptowania réznic
w imig¢ czego$ wazniejszego, pozytywnego, co moze laczy¢ i laczy.

Czynnikiem waznym w budowaniu/ ksztattowaniu w dzieciach pokoju, po-
kojowych zasad wspolzycia jest takze atmosfera rodzinno-wychowawcza. Jest
ona tym, w co dziecko bywa w sposéb naturalny od samego poczatku niejako
zanurzone. Najwazniejszym zrodlem atmosfery rodzinnej sa w rodzinie rela-
cje miedzy jej czlonkami i jako$¢ tego, co pomiedzy nimi zachodzi. Jezeli jest
to atmosfera pogodna, tolerancyjna i zyczliwa, ulatwia ona skutecznie uspo-
lecznienie dziecka, ksztaltowanie w nim odpowiednich postaw spotecznych,
moralnych i religijnych. Jézef Wilk (2016, s. 72-73), piszac o wychowawczych
skutkach (pozytywnych lub negatywnych) atmosfery rodzinnej, wyréznit jej
trzy wymiary:

1. atmosfere demokratyczng w rodzinie: jest ona najbardziej pozadana dla
prawidlowego wychowania — w kazdej rodzinie panuje wzajemna zycz-
liwo$¢ i zaufanie, rodzice w swoich relacjach z dzieckiem liczg si¢ z jego
potrzebami, ale tez nie ulegaja wszystkim jego zachciankom; stwarzaja
warunki do przejawiania przez dziecko inicjatywy, postuguja sie czesciej
nagrodami niz karami; stosuja perswazje oraz pobudzaja ambicje i samo-
kontrole dzieci, normy porzadkujace funkcjonowanie rodziny sa prze-
myslane, stopniowane i zindywidualizowane;

2. atmosfere autokratyczna w rodzinie: w relacjach rodzicéw z dzie¢mi wy-
stepuje strach, rodzice nie liczg si¢ z potrzebami dziecka, lecz odgornie
ustalaja wykaz norm, zakazéw i nakazéw — odstepstwa nie sg tolerowa-
ne; rodzice stosuja $cisla kontrole i wymagaja bezwzglednego postuszen-
stwa, a za przekroczenia spotykaja dziecko represje;

3. atmosfere bezladng w rodzinie: relacjami w takiej rodzinie rzadzi przy-
padek, chaos, zamet, niezdecydowanie i niekonsekwencja — dotyczy to
przede wszystkim relacji rodzicéw z dzieckiem; w rodzinie takiej nie ist-
nieja w zasadzie zadne normy, nie przywiazuje sie do nich wagi, stale sie
je bezkarnie przekracza.
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Wymienione powyzej wymiary atmosfery rodzinnej maja decydujacy
wplyw na wychowanie dziecka, ksztaltowanie jego osobowosci, wartosci, po-
staw — wobec siebie, wobec innych ludzi i $wiata spolecznego — buduja takze
(lub nie) zasady pokojowego wspélistnienia w tych obszarach. Z pedagogicz-
nego punktu widzenia najkorzystniejsza w procesie wychowania dziecka wido
pokoju jest atmosfera demokratyczna oparta na pozytywnych relacjach rodzi-
céwi dzieci, dzieci i rodzicdw, rodzenistwa wobec siebie, ktéra moze staé sie zro-
dfem budowania przez dzieci pokoju, braterstwa i solidarno$ci w $wiecie. Jesli
wyniosg oni z domu rodzinnego te wartosci, beda je stosowa¢ takze w swoich
postawach wobec innych ludzi, §wiata. Pierwsza warto$cia, jaka przekazuja ro-
dzice swoim dzieciom, jest $wiadectwo ich wzajemnej mitosci. Jak napisano
w oredziu Zapewnijmy dzieciom przyszlos¢ w pokoju kochajac sie, rodzice po-
zwalaja swemu dziecku, od samego poczatku jego istnienia, wzrasta¢ w atmos-
ferze pokoju przeniknietej pozytywnymi elementami, ktére stanowia praw-
dziwe dziedzictwo rodziny: sa to wzajemny szacunek i akceptacja, otwarcie na
innych, bezinteresownos¢, przebaczenie (Jan Pawet IT 1999, s. 17). Wspdlne
rozwijanie tych wartosci umozliwia wychowanie do pokoju i sprawia, ze dziec-
ko od najmtodszych lat uczestniczy w budowaniu pokoju. W przytoczonym
oredziu Jan Pawel II podkresla, ze dziecko dzieli z rodzicami i rodzenstwem do-
$wiadczenie zycia i nadziei; przyglada sie, jak nalezy pokonywac z pokora i od-
waga nieuniknione trudnosci, dojrzewa w klimacie szacunku dla innych oséb
oraz dla opinii odmiennych niz wlasne. To wlasnie w rodzinie dzieci powinny
by¢ otoczone mitoécig, dlatego pisze: przekazmy im zatem wzorce pokoju, a nie
przemocy! (Jan Pawel II 1999, s. 18). Wszystko w rodzinie powinno stuzy¢
temu, aby dzieci stawaly sie glosicielami pokoju. Oczywiscie Jan Pawel II pisal
o pokoju z dzie¢mi, pojednaniu z nimi w duchu wychowania chrzescijaniskiego
(pokojem i mitoscia darzy cztowieka Bég, ludzie powotani sa do tworzenia jed-
nej, wielkiej rodziny), ktérego zalozenia sa uniwersalne.

Wychowanie dzieci do pokoju jest ich prawem, ktérego nie nalezy lek-
cewazy¢. Takie podejscie do dziecka/dzieci wynika z warto$ci milosci do
dzieci, osobowego, podmiotowego ich traktowania. W imie pokoju dorosli
zobowiazani sa stworzy¢ dzieciom warunki do zycia, do rozwoju, do nauki,
do poznawania $wiata i wchodzenia w zycie doroste (Smoliriska-Theiss 1999,
s. 9). Dzialania te powinny sprzyja¢ powstawaniu u dzieci poczucia wlasnej
godnosci i uznaniu bezwarunkowej godnosci innych, wolnosci i rozumnosci,
odpowiedzialnosci za rozpoznane wartosci ludzkie, zmiany poglebiajace zdol-
nos$¢ do mitosci jako dobrowolnego daru z siebie dla drugiego oraz do twor-
czego uczestnictwa we wspdlnocie (Olbrycht 1999, s. 71). Wéréd wartosci
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budujacych u dzieci pokéj (zasad spolecznego wspélistnienia) nalezy wymie-
ni¢ oprécz mitosci, praw, godnosci osoby ludzkiej takze realnie przezywane
bezpieczenstwo. W literaturze pedagogicznej, psychologicznej poczucie bez-
pieczenstwa dziecka/cztowieka uznawane jest za jedna z podstawowych po-
trzeb, a jej zaspokojenie traktowane jest jako warunek rozwoju, zdrowia psy-
chicznego i fizycznego, poprawnego funkcjonowania spolecznego. W duchu
rozwoju osobowego poczucie bezpieczefistwa warunkuje wszystkie wymiary
funkcjonowania czlowieka jako osoby. Brak pokoju — jak pisze Katarzyna Ol-
brycht (1999, s. 72) - oznacza sytuacje zewnetrzng — az do zagrozenia zdro-
wia i Zycia — oraz sytuacje wewnetrzna czlowieka. Brak pokoju dla kazdego
czlowieka, ale szczegolnie dla dziecka o mniejszej odpornoéci fizycznej i emo-
cjonalnej, mniejszych mozliwo$ciach intelektualnego ogarniecia sytuacji jest
czynnikiem destabilizujacym wszystkie wymiary zycia: zmieniaja si¢ normy
wspolzycia w grupie i przezycia biologicznego, czego innego dotyczy skutecz-
no$¢ dzialan i czym innym jest warunkowana niz w sytuacji bezpieczenstwa.
Poczucie bezpieczenstwa: wewnetrznego (rodzinnego) i zewnetrznego (po—
kéj spoleczny, narodowy) to podstawowa warto$é, na ktérej budowany jest
w procesie wychowania pokéj. Wychowanie do pokoju (rozumianego jako
warto$¢) musi obejmowaé wymagania stawiane konsekwentnie, systematycz-
nie, odwaznie i z miloscia. Wychowanie bez wymagan, najpierw zewnetrz-
nych, potem stopniowo uwewnetrznionych, nie jest wychowaniem w pokoju,
ale prowokowaniem sytuacji konfliktowych i wyuczaniem bezradnoséci wobec
wlasnych emocji i stabosci charakteru. W pedagogice chrze$cijaniskiej wska-
zuje sie na fakt, ze podstawa niezbednego dla czlowieka pokoju zewnetrznego
i wewnetrznego jest pokéj Bozy, dlatego podejscie rodzicéw do dziecka po-
winno opierac si¢ na wyjasnianiu, $wiadczeniu, ze cztowiek nie moze uwolni¢
sie od konfliktéw wewnetrznych, nie rozwiazujac najpierw konfliktéw sumie-
nia. Mechanizm ten dotyczy kazdego cztowieka, jest powszechny. Tylko pokéj
wewnetrzny dziecka/czlowieka daje podstawe do pokoju zewnetrznego. Wy-
chowanie dziecka w pokoju (poczuciu pokoju wewnetrznego) stanowié moze
punkt wyjécia zachowan, postaw pokojowych o charakterze zewnetrznym.

W procesie wychowania dziecka w pokoju i dla pokoju ogromne znacze-
nie odgrywa srodowisko rodzinne jako wspdlnota, zwlaszcza emocjonalna, do
ktérej dziecko przynalezy. Rodzice (matka i ojciec) to osoby znaczace w zyciu
dziecka, ich role sie uzupelniaja w procesie wychowania. Ojciec wnosi w zy-
cie dziecka takie warto$ci, jak: wspieranie i uzupelnianie emocjonalne matki,
wprowadzanie w rzeczywisto$¢ zewnetrzna (ojciec pobudza ciekawo$é, za-
interesowania dziecka, ttumaczy, odpowiada na pytania, zapewnia poczucie
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bezpieczeristwa), orientuje dziecko na $wiat wartosci; wychowanie spolecz-
ne, w tym wychowanie do pokoju zalezy w duzej mierze od obrazu ojca, od
jego przyktadu, zapewnienia poczucia bezpieczenistwa dla matki i dzieci przez
prace i zarobki. Natomiast podstawowg funkcja matki w jej macierzynskiej roli
jest ksztaltowanie zdolno$ci do milowania, relacja dziecko—matka jest proto-
typem wszelkich kontaktéw spolecznych. Matka jest dla dziecka pierwszym
autorytetem, wlacza dziecko w pewien porzadek, jest zrédlem postepowania
etycznego, wyznaczajac dziecku prawa i obowiazki (Wilk 2016, s. 111-112).
Z pedagogicznego punktu widzenia obydwie role: ojca i matki s3 komplemen-
tarne w procesie wychowania dziecka, w trosce o jego integralny rozwdj oby-
dwie s3 tak samo wazne. Obydwoje rodzice wychowuja dziecko w pokoju i dla
pokoju poprzez dawanie mu dobrego przyktadu w zachowaniach i postawach
pokojowych, powierzanie mu konkretnych zadan w réznych $wiadczeniach na
rzecz drugiego czlowieka, uzywanie perswazji w mobilizowaniu dzieci i mlo-
dziezy do dzialan prospotecznych i tzw. wzmocnienia pozytywnego tego rodza-
ju dzialan. Jedna z niezawodnych metod wychowania do pokoju jest dawanie
dobrego przykladu, tzw. modelowanie, uczenie si¢ przez obserwacje, uczenie
si¢ przez nasladownictwo (Eobocki 1999, s. 213). Jak pisze Krzysztof Kona-
rzewski, ,za pomoca modelowania mozemy tagodnie i jakby niepostrzezenie
wprowadzi¢ wychowanka w $wiat spotecznych norm i wartoéci” (Konarzew-
ski 1988, s. 121). Réwnie wazna metoda w wychowaniu do pokoju jest powie-
rzanie dzieciom i mlodziezy zadan niesienia innym bezinteresownej pomocy.
Wazna jest tutaj troska o pozytywna motywacje do podejmowania przez dzieci
dzialan prospolecznych, dla dobra innych i bezinteresownie. Inng metoda wy-
chowania do pokoju jest perswazja. ,Polega ona na stownym odzialywaniu na
$wiadomo$¢ moralng dzieci i mlodziezy, a zwlaszcza na u§wiadamianiu im roli,
jaka spelnia w zyciu kazdego czlowieka wspomaganie innych zgodnie z ideq al-
truizmu i zwigzanym z nia blisko nakazem milosci blizniego” (Lobocki 1999,
8. 217). Metoda perswazji ulatwia odréznianie dobra od zta oraz pozwala po-
znawac blizej zasieg i granice bezinteresownego wspomagania innych. Dziec-
ko musi mie¢ bliskich (matke, ojca), aby sie przywiaza¢, aby nasladowaé, aby
uczestniczy¢ i w ten sposéb wchodzi¢ w $wiat wartosci.

Rodzina to podstawowe §rodowisko zycia dziecka, ktére powinno przygo-
towac je do zycia w pokoju i dla pokoju. Jesli rodzina wypelnia prawidlowo
swoje funkcje i zadania wychowawcze, to tak si¢ dzieje, inna jest sytuacja dzie-
ci w rodzinach, w ktérych wystepuja zaburzenia — s to tzw. rodziny dysfunk-
cyjne, niewydolne, zaburzone, trudne, niesprawne wychowawczo, patologicz-
ne (Smolifiska-Theiss 1999, s. 85-86). Nie wypelniaja one prawidlowo wobec
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swoich dzieci funkcji opiekuniczo-wychowawczej, socjalizacyjnej. Nastepuje
tutaj zachwianie wartosci rodziny, a co wigcej, uznanie negatywnych zacho-
wan za normalne. Trudno wiec méwi¢, ze tego typu rodziny stanowia $rodo-
wisko budowania pokoju i solidarnosci miedzyludzkiej. W odniesieniu do
rodzin, w ktérych wystepuje patologia i ktore nie wychowuja dzieci prawidlo-
wo, nalezy wymieni¢ miedzy innymi takie uwarunkowania, jak: alkoholizm,
zazywanie narkotykéw, przemoc, chorobe psychiczng rodzica, ubéstwo, prze-
bywanie w zakladzie karnym matki lub ojca dziecka. Dzieci w tego typu rodzi-
nach czuja si¢ niekochane, odrzucane, osamotnione. Pedagogika wskazuje, ze
takim dzieciom nalezy pomoc, duza rolg¢ moze tutaj odegra¢ pedagog szkolny,
wychowaweca klasy.

Wychowanie w pokoju i do pokoju w $rodowisku rodzinnym nalezy takze
odnies¢ do roli srodkéw masowego przekazu w procesie wychowania, zwlasz-
cza internetu, ktory jest obecnie powszechny w codziennym zyciu polskich ro-
dzin: rodzicéw i dzieci. Kontakt z rzeczywistoscia kreowang przez internet jest
szczegOlnie znaczacy ze wzgledu na duza ich podatno$¢ na zmiany w ksztaltu-
jacych sie postawach, nastawieniach spotecznych, w calej osobowosci (Litwin-
ska-Malec 1999, s. 190). Dzieci, korzystajac z internetu, s3 wyczulone emocjo-
nalnie i poznawczo na otaczajacy je $wiat, poszukuja wartoéci i ucza sie tego,
co warto robi¢ i w co warto wierzy¢ w zyciu. Na pewno przekazywane s tutaj
tresci i mechanizmy, ktére wywoluja pozytywne lub negatywne skutki w zacho-
waniach, postrzeganiu i ocenianiu siebie, innych ludzi, §$wiata spolecznego. Za-
lezy to od tego, z jakich stron www korzystaja dzieci. Rodzice powinni kontro-
lowa¢ zaangazowanie dzieci w rzeczywisto$¢ wirtualng, rodzaje stron, z jakich
one korzystaja. Chodzi o to, aby dzieci korzystaly z dobrych tresci, ktére moga
wspiera¢ ich prawidlowy rozw¢j. Moga to by¢ programy zawierajace treéci edu-
kacyjne, prospoleczne, budujace pokojowe wartosci, normy i zasady spolecz-
nego wspolistnienia, solidarnosci, braterstwa, pomocy i wsparcia dla potrze-
bujacych. A wigc takie, ktére odpowiadaja na pytania dziecka: kim warto by¢,
co w Zyciu jest wazne, jakie zachowania sg skuteczne i spolecznie aprobowane.
Rodzice zobowiazani sa do wgladu w to, z czego korzystaja w cyberprzestrzeni
ich dzieci, to oni powinni wyeksponowa¢ pozytywne tresci, dajace wartoscio-
we wzory zachowan i konkretng wiedze, a do negatywnych ustosunkowa¢ sie
krytycznie. Nie jest to latwe zadanie wychowawcze, ale niezbedne w procesie
ksztaltowania osobowosci dziecka, w tym budowania w nim pokojowych zasad
wspoldziatania we wspolczesnym swiecie.

Przygotowujac dziecko do zycia w pokoju i dla pokoju rodzice, cho¢ najwaz-
niejsi w zyciu dziecka, powinni wspoélpracowaé w tym zakresie ze szkoly — dru-
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gim bardzo waznym w procesie wychowania srodowiskiem. Pisze takze o tym
Jan Pawel IT w swoim oredziu Zapewnijmy dzieciom wartos¢ pokoju!: ,Oprocz
podstawowego wychowania w rodzinie dzieci majg tez prawo specyficzna for-
macje do pokoju otrzymac¢ w szkole i innych strukturach o$wiatowych, ktérych
zadaniem jest dopomaganie im w stopniowym poznawaniu natury i wymogéw
pokoju w kontekscie ich $wiata i kultury. Jest konieczne, by dzieci uczyly sie
historii pokoju, a nie tylko dziejéw zwycieskich lub przegranych wojen. Pokaz-
my im zatem wzorce pokoju, a nie przemocy” (Jan Pawet II 1999, s. 18). ,To
w szkole — pisze Barbara Smolinska-Theiss — nalezy stwarza¢ dziecku szanse
rozwoju psychospolecznego, uczy¢ go solidarnoéci miedzyludzkiej i budowaé
solidarne stosunki klasowe i szkolne” (Smolifiska-Theiss 1999, s. 87). Szkola
powinna takze pokazywaé dzieciom/uczniom dobro i niebezpieczenistwo zla,
budowa¢ pokojowe stosunki miedzy dzie¢mi a doroslymi, miedzy uczniami
a nauczycielami. Rodzice powinni zatem konsekwentnie wspoélpracowaé ze
szkola w realizacji funkcji wychowawczej, w tym takze przygotowania dzieci do
pokojowego zycia: w rodzinie, spoleczenistwie, pafistwie czy miedzy narodami.
Taka synergia oddzialywan wychowawczych, tj. rodziny i szkoly jest konieczna
w budowaniu u dzieci pokojowych zasad wspoélzycia spotecznego, narodowego
czy miedzynarodowego.

Podsumowanie

Pokdj to podstawowa warto$¢ w zyciu indywidualnym, spotecznym, naro-
dowym, panstwowym czy miedzynarodowym. Nalezy go rozpatrywaé jako
bezpieczenstwo, sprawiedliwos¢ spoleczna, szacunek dla kazdego czlowieka,
poszanowanie jego godnosci i praw, lad i porzadek w swiecie czy zgodne wspol-
istnienie. Warto$ci sktadajace si¢ na pokdj powinny by¢ budowane, ksztalto-
wane w procesie wychowania, zwlaszcza rodzinnego. W procesie tym, a wiec
przygotowaniu do zycia w pokoju i dla pokoju, uczestnicza przede wszystkim
rodzice (matka i ojciec), poniewaz rodzina uznawana jest za prymarne $rodo-
wisko wychowawcze. Rodzice jako osoby znaczace dla dziecka oddzialuja na
nie ,caly czas”, a dzieci czerpia z nich przyklad oraz ich nasladuja. Wychowanie
przez rodzicéw dziecka w pokoju i dla pokoju to traktowanie go jako osoby,
ktorej przypisana jest godnosé¢ osoby ludzkiej, jej prawa oraz troska o integralny
rozwoj dziecka, ktéry powinien obejmowacé wszystkie sfery rozwoju. Bardzo
wazne jest, aby uczylo sie w rodzinie pokojowych zasad spolecznego wspolist-
nienia, w tym tolerancji, solidarnosci, szacunku dla drugiego czlowieka, jego
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kultury, religii, wszelkich odmiennosci. Rodzice moga u dziecka budowa¢ te

zasady poprzez wzajemng milo$¢: miedzy soba i wobec dziecka/dzieci, dajaca

poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci do rodzinnej wspélnoty — bliskich

im osdb, a takze wytworzenie w procesie wychowania korzystnej atmosfery

wychowawczej. Atmosfera pokoju w rodzinie to wzajemny szacunek, akcepta-

cja, otwarcie na innych.

Rodzina budujaca w dzieciach zasady pokojowego wspodlzycia spoleczne-
go nie jest jedynym $rodowiskiem to czynigcym. Nalezy tutaj takze wymieni¢
mass media / $rodki masowego przekazu, w tym internet, oraz szkole, ktére
uczestnicza w procesie wychowania dzieci. Internet moze mie¢ pozytywny, ale
takze — niestety — negatywny wplyw na ksztaltowanie osobowosci dzieci, ich
postaw prospolecznych. To od rodzicéw zalezy, z jakich stron www korzystaja
ich dzieci, kontrolowac je i zacheca¢ do korzystania z treéci budujacych prawi-
dlowe warto$ci wychowawcze, takze te wplywajace na pokojowe zasady funk-
cjonowania spolecznego. Rodzice powinni takze wspoélpracowaé ze szkoly
jako $rodowiskiem wychowujacym dziecko. Wspdlny cel obydwu $rodowisk
wychowawczych, tj. rodziny i szkoly w budowaniu u dzieci zasad pokojowego
wspolistnienia spolecznego, solidarnosci, szacunku, tolerancji powinien sta-
nowi¢ podstawe ich wzajemnej wspolpracy. A zatem, jak podkreslit w swoim
oredziu Jan Pawel II, zapewnijmy dzieciom przyszlos¢ w pokoju poprzez wy-
chowanie ich w pokoju i dla pokoju. Pokéj w rodzinie jako naturalnym i naj-
wazniejszym $rodowisku zycia i wychowania dziecka/dzieci daje szanseg, aby
tak sie stato.

Reasumujac, proces wychowania w pokoju i do pokoju w rodzinie polega na
$wiadomym ksztaltowaniu postaw, wartosci i zachowan dziecka w duchu sza-
cunku, dialogu, empatii oraz rozwiazywania konfliktow bez przemocy. Obej-
muje dwa kluczowe wymiary:

1. wychowanie w pokoju — to tworzenie takiego srodowiska rodzinnego, ktére
jest bezpieczne emocjonalnie i fizycznie, pelne milosci, wsparcia i zrozu-
mienia. Oznacza to: unikanie przemocy (fizycznej, stownej, emocjonalnej),
stosowanie konstruktywnej komunikacji, budowanie relacji opartych na za-
ufaniu i akceptacji, wzmacnianie poczucia godnosci dziecka;

2. wychowanie do pokoju — to ksztaltowanie u dziecka umiejetnosci i wartosci,
ktore pozwola mu zy¢ w pokoju z innymi. Nalezy do tego: uczenie empatii,
tolerancji, wspolczucia, pokazywanie, jak rozwigzywa¢ konflikty w sposéb
pokojowy, wpajanie warto$ci takich jak sprawiedliwos¢, solidarnosé, odpo-
wiedzialnos¢ spoteczna, zachgcanie do dialogu zamiast agres;ji.
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STRESZCZENIE

Pokédj w rodzinie to fundament budowania pokoju w dziecku i z dzieckiem. Rodzina
okreélana jest jako pierwsza szkola pokoju, poniewaz w niej ksztaltowane sg zasady
spotecznego funkcjonowania, wspélistnienia, solidarnosci. Wychowanie do pokoju
polega na ,wyrobieniu w psychice malego dziecka poczucia bezpieczenstwa, tj. spo-
kojnej pewnosci, ze jest si¢ chronionym, ze nic nam nie grozi, ze kto$ o nas dba i ze
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mozna ufa¢ ludziom”. Aby dziecko tak sie czulo, rodzina powinna mu zapewni¢ warun-
ki sprzyjajace zyciu w pokoju i dla pokoju. Wéréd tych czynnikéw, ktére oméwiono
w artykule, nalezy wymieni¢ podmiotowe podejécie do dziecka, jego integralny roz-
wdj, atmosfere wychowawcza w rodzinie, warto$ci uznawane przez rodzicow, a takze
zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, milosci, przynaleznosci. Artykut ma
charakter teoretyczno-analityczny. Jego celem jest przedstawienie rodziny jako $rodo-
wiska, w ktorym budowane sa u dzieci pokojowe zasady spolecznego wspolistnienia.

SEOWA KLUCZOWE: rodzina, pokdj, wychowanie do pokoju

SUMMARY

Peace within the family constitutes the cornerstone for fostering peace within the
child and in the child’s relationships with others. The family is often described as
the primary school of peace, as it is within this setting that the fundamental principles
of social functioning, coexistence, and solidarity are formed. Education for peace
involves “cultivating in the child’s psyche a sense of security — a calm assurance that
one is protected, that nothing poses a threat, that there is someone who cares, and that
people can be trusted.” For a child to experience such a sense of peace, the family must
provide conditions that nurture both living in peace and for peace.

The article identifies several key factors that contribute to this process, including
a person-centered approach to the child, the child’s integral development, the family’s
educational climate, the value system embraced by parents, and the assurance of
safety, love, and belonging. The paper adopts a theoretical and analytical perspective.
Its primary objective is to present the family as a fundamental environment in which
peaceful principles of social coexistence are developed and sustained in children.

KEYWORDS: family, peace, education for peace
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VWprowadzenie

Niniejszy artykul jest wstepem do podjecia szerszych rozwazan nad
zwigzkami kobiet, ktére maja formalng diagnoze ADHD badz iden-
tyfikuja sie z powyzszym rozpoznaniem. Relacje partnerskie w do-
roslosci sa kluczowym elementem Zycia spolecznego, wplywajac na
dobrostan jednostki i jej adaptacje do wymagar $rodowiska (Bowlby
1988). W ostatnich latach rosnie zainteresowanie réznorodnoscia neu-
rologiczna w kontekscie wigzi interpersonalnych, co wynika z wigkszej
$wiadomosci zaburzen rozwojowych, takich jak ADHD (Singer 1999;
Botha i in. 2024). To zaburzenie u kobiet przez wiele lat pozostawalo
niedostatecznie rozpoznane, co prowadzilo do marginalizacji ich do-
$wiadczenn w badaniach (Quinn, Madhoo 2014). Obecnie wiadomo,
ze objawy ADHD u kobiet czesto s3 maskowane, a diagnoza stawiana
dopiero w doroslosci, co wiaze si¢ z poczuciem odmiennosci, obnizo-
na samooceng i ryzykiem zaburzen wspétwystepujacych (Attoe, Climie
2023; Sibley i in. 2016).

Relacje partnerskie w dorostosci wplywaja na dobrostan jednostki, jej
poczucie bezpieczenstwa oraz jako$¢ funkcjonowania w innych sferach.
W literaturze przedmiotu podkredla sie, ze wiezi intymne pelnia funkcje
regulacyjng, umozliwiajac jednostce adaptacje do wymagan srodowiska
i redukcje stresu (Bowlby 1988). Wspélczesne badania nad relacjami
coraz czeéciej uwzgledniaja zréznicowanie neurotypowosci partneréw,
co jest konsekwencja rosnacej $wiadomosci spolecznej dotyczacej od-
miennosci neurorozwojowych (Singer 1999; Botha i in. 2024). W tym
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kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera analiza relacji oséb z zespolem nad-
pobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), ktére w dorostosci
moga do$wiadcza¢ specyficznych trudnoséci w zakresie komunikacji, regulacji
emocji i organizacji zycia codziennego.

ADHD u kobiet przez wiele lat pozostawalo zjawiskiem marginalizowanym
w badaniach, co wynikalo z dominujacego przekonania, ze zaburzenie to doty-
czy gléwnie chlopcéw w wieku szkolnym (Quinn, Madhoo 2014). Wspélczes-
ne analizy wskazuja jednak, ze objawy ADHD u kobiet czesto s3 maskowane,
a diagnoza stawiana dopiero w dorostosci, co wiaze si¢ z dlugotrwatym poczu-
ciem odmiennosci, obnizong samooceng oraz ryzykiem zaburzen wspotwyste-
pujacych, takich jak depresja czy lek (Sibley i in. 2016; Michelini i in. 2016).
Te czynniki moga w istotny sposéb wplywa¢ na jako$¢ wiezi romantycznych,
zar6wno w wymiarze emocjonalnym, jak i praktycznym.

Analiza relacji kobiet z ADHD z partnerami o typowym profilu neurolo-
gicznym oraz partnerami o odmiennych wzorcach neurokognitywnych wy-
maga uwzglednienia kilku perspektyw teoretycznych. Teoria przywiazania
(Bowlby 1988) pozwala interpretowaé dynamike wiezi w konteksécie wzorcéw
emocjonalnych i strategii regulacyjnych, natomiast teoria wymiany spotecznej
(Thibaut, Kelley 1959; Blau 1964) akcentuje znaczenie bilansu kosztéw i ko-
rzy$ci w utrzymaniu relacji. Z kolei paradygmat réznorodnosci neurologiczne;
(Singer 1999) umozliwia odejécie od patologizujacego ujecia réznic neurobio-
logicznych, traktujac je jako element naturalnej zmienno$ci ludzkiego funkcjo-
nowania. Teoria rél spolecznych (Mead 1934; Parsons 1951; Goffman 1959)
ma wskaza¢ znaczenie dla identyfikacji oczekiwann wobec kobiet z ADHD
w kontekscie pelnionych przez nie rél wynikajacych z plci.

Istotne jest zatem zdefiniowanie pojeé¢ neurotypowosci i neurordzno-
rodnosci. Neurotypowos¢ odnosi si¢ do funkcjonowania neurologicznego
mieszczacego sie w spolecznie i statystycznie przyjetych normach. Oso-
ba neurotypowa przetwarza informacje, komunikuje si¢ i reguluje emo-
cje w sposob zgodny z dominujacymi wzorcami populacyjnymi, bez cech
charakterystycznych dla neuroatypowych odmiennosci, takich jak autyzm,
ADHD czy dysleksja. Termin ten nie sluzy warto$ciowaniu, lecz opisowi
funkcjonowania zgodnego z dominujaca norma neurologiczng (Armstrong
2010; Baron-Cohen 2009). Neuroréznorodno$¢ to paradygmat uznajacy, ze
réznice w funkcjonowaniu moézgu i procesach poznawczych sa naturalnym
elementem ludzkiej populacji. Termin wprowadzita Judy Singer (1999), po-
stulujac odejécie od medycznego modelu deficytu na rzecz podejécia, ktére
traktuje réznorodnos$¢ neurologiczng jako warto$¢ sama w sobie. Neuroréz-
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norodnos¢ obejmuje zaréwno osoby neurotypowe, jak i neurodywergentne,
a jej celem jest tworzenie inkluzywnych $rodowisk edukacyjnych, spotecz-
nych i zawodowych, respektujacych rézne style przetwarzania informacjiiin-
terakcji (Singer 1999; Silberman 2015; Walker 2021). Wspélczesne badania
podkreslaja, ze normy neurotypiczne i pojecia neuroodmiennosci sa relacyj-
ne i kontekstowe — zaleza od oczekiwan kulturowych, edukacyjnych i insty-
tucjonalnych. Analiza neurotypowosci w konteksécie neuroréznorodnosci
pozwala zrozumie¢, w jaki sposéb $rodowiska spoleczne moga wspierac lub
ogranicza¢ funkcjonowanie 0s6b o odmiennych profilach neurologicznych
oraz jakie strategie inkluzywne moga zwiekszaé réwnoé¢ szans (Armstrong
2010; Murray i in. 2005).

W niniejszym artykule literatura zostata dobrana celowo, obejmujac zardéw-
no klasyczne teorie (Bowlby, Blau, Thibaut & Kelley), jak i najnowsze badania
dotyczace neuroatypowosci i zwigzkéw romantycznych (Botha i in., Robert-
son, Wymbs). Uwzgledniono zrédla recenzowane, monografie i raporty ba-
dawcze w jezyku polskim i angielskim, koncentrujac sie na trzech obszarach:
specyfice funkcjonowania kobiet z deficytem uwagi, dynamice relacji w kon-
tekécie neurotypowosci oraz teoretycznych ujeciach wiezi interpersonalnych.
Kryterium selekcji stanowila aktualno$¢, wiarygodno$¢ i bezposrednia rele-
wancja dla tematu.

Celem niniejszego artykutu jest teoretyczna analiza relacji dorostych kobiet
z ADHD z mezczyznami neurotypowymi i neuroréznorodnymi, ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem czynnikéw sprzyjajacych jakosci wiezi oraz barier utrud-
niajacych ich stabilnos¢. W opracowaniu podjeto prébe integracji podejscia
psychologicznego i socjologicznego, wskazujac na znaczenie wsparcia spolecz-
nego, psychoedukacji oraz strategii adaptacyjnych w budowaniu satysfakcjo-
nujacych zwiazkow. Artykul ma charakter przegladowy i opiera si¢ na analizie
literatury przedmiotu, co pozwala sformutowa¢ rekomendacje dla praktyki te-
rapeutycznej i dalszych badan nad relacjami w kontekscie neuroodmiennosci.

Charakterystyka ADHD u dorostych kobiet

ADHD (Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder) jest zaburzeniem neu-
rorozwojowym, ktére przez wiele lat kojarzone bylo gtéwnie z chlopcami
w wieku szkolnym, prezentujacymi nadruchliwoé¢ i impulsywnosé. Wspol-
czesne badania jednoznacznie wskazuja jednak, ze to zaburzenie wystepu-
je réwniez u kobiet, a jego obraz kliniczny w tej grupie jest odmienny od
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typowego profilu meskiego (Quinn, Madhoo 2014). Ta réznica w prezenta-
cji objawdéw ma istotne konsekwencje diagnostyczne, psychospoleczne i re-
lacyjne. U dorostych kobiet z tym rozpoznaniem dominujg objawy zwigzane
z deficytem uwagi, dezorganizacja i trudno$ciami w regulacji emocji, pod-
czas gdy nadmierna impulsywno$¢ i nadruchliwo$¢ — charakterystyczne dla
chlopcéw — wystepuja rzadziej (Attoe, Climie 2023). U kobiet czeéciej wy-
stepuje typ mieszany lub z przewaga deficytu uwagi, co sprawia, ze ich trud-
nosci s3 mniej widoczne w srodowisku szkolnym i zawodowym. Objawy ta-
kie jak chroniczne spdznianie si¢, zapominanie, trudno$ci w planowaniu czy
utrzymaniu porzadku w codziennych obowiazkach sa czesto interpretowane
jako cechy osobowosci, a nie symptomy zaburzenia (Morgan 2024). W kon-
sekwencji wiele kobiet przez lata funkcjonuje bez diagnozy, co prowadzi do
narastania probleméw w obszarze samooceny i relacji interpersonalnych.
Jednym z kluczowych zjawisk w tym przypadku jest tzw. maskowanie obja-
wow. Polega ono na stosowaniu strategii kompensacyjnych, takich jak nad-
mierne poleganie na notatkach, planowaniu czy wsparciu innych oséb, aby
ukry¢ trudno$ci w koncentracji i organizacji (Attoe, Climie 2023). W efekcie
diagnoza czesto stawiana jest dopiero w dorosto$ci — nierzadko w kontekscie
kryzyséw zyciowych, takich jak problemy w relacjach, wypalenie zawodowe
czy trudnosci w pelnieniu roli rodzica. Pézna diagnoza wiaze si¢ z dlugotrwa-
lym poczuciem nieadekwatno$ci, obnizona samooceng oraz ryzykiem zabu-
rzen wspolwystepujacych, takich jak depresja, zaburzenia lekowe czy uzalez-
nienia (Sibley i in. 2016; Morgan 2024).

To zaburzenie u kobiet wplywa nie tylko na funkcjonowanie poznawcze, ale
réwniez na relacje interpersonalne i role spoleczne. Badania wskazuja, ze ko-
biety z ADHD czesciej do$wiadczaja trudnosci w utrzymaniu stabilnych zwiaz-
kéw, co wynika z probleméw w regulacji emocji, impulsywno$ci oraz dezorga-
nizacji zycia codziennego (Knies i in. 2021). W kontekscie relacji partnerskich
objawy te moga prowadzi¢ do konfliktéw zwigzanych z nieréwnym podziatem
obowiazkéw, trudnosciami w komunikacji czy brakiem przewidywalnosci
w zachowaniach. Dodatkowo kobiety z ADHD sg bardziej narazone na krytyke
spoleczng i stygmatyzacje, co poglebia poczucie izolacji i obniza jako$¢ zycia
(Ginappiin. 2022).

Warto podkresli¢, ze obraz omawianej neurordznorodnosci jest réwniez
ksztaltowany przez czynniki kulturowe i normy spoleczne. Oczekiwania wo-
bec 0s6b identyfikujacych sie z ta plcia dotyczace organizacji zycia rodzinne-
go, dbatosci o szczegdly czy pelnienia roli opiekuriczej sprawiaja, ze objawy tej
jednostki sa postrzegane jako ,brak kompetencji” lub ,zaniedbanie”, a nie jako
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przejaw zaburzenia (Morgan 2024). To dodatkowo utrudnia dostep do diagno-
zy i wsparcia. W literaturze podkresla si¢ potrzebe wigkszej wrazliwoéci dia-
gnostycznej oraz edukacji spolecznej w zakresie réznic pciowych w prezentaciji
analizowanej formy réznorodnosci (Attoe, Climie 2023).

Podsumowujac, charakterystyka ADHD u dorostych kobiet wskazuje na
ztozono$¢ tego zjawiska, wynikajaca zaréwno z odmiennosci objawéw, jak
i czynnikéw spoleczno-kulturowych. Pézna diagnoza, maskowanie trudnosci
oraz konsekwencje psychospoleczne maja istotny wpltyw na jako$¢ zycia, w tym
na relacje partnerskie. Zrozumienie tych mechanizméw jest kluczowe dla pro-
jektowania skutecznych strategii wsparcia i terapii, ktére uwzgledniaja specyfi-
ke funkcjonowania kobiet z tym rozpoznaniem.

Teoretyczne podstawy analizy relacji

Analiza relacji partnerskich w kontekécie zespolu nadpobudliwosci psycho-
ruchowej z deficytem uwagi wymaga zastosowania wielowymiarowych ram
teoretycznych, ktére uwzgledniaja mechanizmy psychologiczne i spoleczne
uwarunkowania wiezi. W literaturze podkresla sie, ze relacje oséb neurood-
miennych s3 ksztaltowane przez czynniki indywidualne (np. wzorce przywia-
zania, regulacja emociji), strukturalne (np. podzial rél) oraz kulturowe (np. nor-
my dotyczace ,normalnosci” funkcjonowania) (Bowlby 1988; Singer 1999).
W niniejszym opracowaniu oméwiono cztery perspektywy: teorie przywiaza-
nia, teori¢ wymiany spolecznej, paradygmat neuroréznorodnosci oraz teorie
rél spotecznych.

Teoria przywigzania (Bowlby 1988) zaklada, ze wczesne doswiadczenia
z opiekunami ksztalttuja ,wewnetrzne modele operacyjne”, ktére determinu-
ja sposdb postrzegania siebie i innych w relacjach (Gillath, Karantzas, Fraley
2016). W dorosto$ci manifestuja sie one w stylach przywiazania: bezpiecznym,
lekowym, unikajacym i zdezorganizowanym (Pietromonaco, Beck 2025). Ba-
dania wskazuja, ze osoby z ADHD cze$ciej wykazuja cechy lekowego lub uni-
kajacego stylu (Knies i in. 2021; Abdel-Hamid i in. 2020), co w polaczeniu
z impulsywnosciag moze prowadzi¢ do eskalacji konfliktéw. Zaburzenia regu-
lacji emociji sa kluczowym czynnikiem ryzyka dla jakosci relacji (Cavicchioli
iin. 2023). W praktyce terapeutycznej zaleca si¢ interwencje oparte na teorii
przywiazania, np. terapie skoncentrowang na emocjach (Emotionally Focused
Therapy).
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Teoria wymiany spolecznej (Thibaut, Kelley 1959; Blau 1964) interpre-
tuje natomiast relacje jako system kosztow i korzysci. W przypadku kobiet
z ADHD koszty obejmuja dezorganizacje zycia, impulsywno$¢ i trudnosci
w komunikacji (Huynh-Hohnbaum, Benowitz 2023), natomiast zasoby to
kreatywnos¢, empatia i intensywne zaangazowanie emocjonalne. Partnerzy
neurotypowi mogga postrzega¢ trudnosci jako obcigzenie, co wplywa na satys-
fakcje z relacji (Wymbs i in. 2021). Bilans kosztéw i korzysci jest modulowany
przez czynniki spoleczne, takie jak stygmatyzacja i brak wsparcia instytucjo-
nalnego (Nickerson 2023). Wnioski wskazuja na potrzebe strategii adaptacyj-
nych oraz zmian systemowych, ktére zmniejszaja ,koszty” wynikajace z barier
spolecznych.

Paradygmat neurordznorodnosci (Singer 1999; Silberman 2015) redefi-
niuje roéznice neurobiologiczne, odchodzac od patologizacji na rzecz akcepta-
cji. ADHD, autyzm czy dysleksja s3 traktowane jako naturalne warianty funk-
cjonowania mézgu (Botha i in. 2024). W kontekscie relacji romantycznych
oznacza to przesuniecie akcentu z ,naprawiania” osoby na wspieranie moc-
nych stron, takich jak nieszablonowo$¢ czy wspétodczuwanie (Smusz i in.
2024). Edukacja partneréw w zakresie neuroodmiennosci poprawia jakosé
zwiazku i redukuje konflikty (Smusz i in. 2024). W praktyce terapeutycznej
stosuje si¢ podejécia skoncentrowane na zasobach i adaptacji, np. wspdlne
planowanie i regulacja emocji. Krytycy podkreslaja jednak koniecznos¢ réw-
nowagi miedzy akceptacja a wsparciem w obszarach trudnosci (Jaarsma,
Welin 2012).

Teoria rél spotecznych (Mead 1934; Parsons 1951; Goffman 1959) zakla-
da, ze jednostka funkcjonuje poprzez odgrywanie rél regulowanych normami
kulturowymi. Kobiety z ADHD moga do$wiadcza¢ konfliktu rél (np. partner-
ka, matka, pracownica) z powodu trudnosci w organizacji czasu i koncentracii.
Oczekiwania wobec plci, takie jak dbalo$¢ o porzadek czy opiekuniczos¢, moga
prowadzi¢ do stygmatyzacji i poczucia niespelniania norm (Morgan 2024).
Analiza rdl spolecznych pozwala zrozumieé, jak normy kulturowe ksztaltuja
dynamike relacji i potrzebe renegocjacji rél w zwiazkach neurotypowych i neu-
roréznorodnych.

Integracja czterech perspektyw teoretycznych umozliwia wielowymiarowe
ujecie relacji kobiet ze wzmozona aktywnos$cia psychoruchows. Teoria przy-
wiazania wyja$nia mechanizmy emocjonalne, teoria wymiany spolecznej — bi-
lans kosztéw i korzysci, paradygmat réznorodnosci neurologicznej — znacze-
nie akceptacji i adaptacji, a teoria rél spotecznych — wplyw norm kulturowych.
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Whioski wskazuja na potrzebe strategii terapeutycznych opartych na zasobach,
psychoedukacji partneréw oraz redukgji stygmatyzaciji.

Relacje kobiet z ADHD z mezczyznami neurotypowymi

Relacje partnerskie kobiet z ADHD z mezczyznami o typowym profilu neuro-
logicznym stanowig interesujacy obszar badan nad dynamika zwiazkéw w kon-
tekscie neuroatypowosci. W literaturze przedmiotu podkredla sie, ze réznice
w funkcjonowaniu poznawczym i emocjonalnym moga generowaé zaréwno
trudnosci, jak i zasoby w relacji (Robertson 2023; Bednarska 2021).

Jednym z kluczowych wyzwan jest réznica w organizacji zycia i planowaniu.
Kobiety z deficytem uwagi i/lub nadpobudliwoscia psychoruchowa czesto do-
$wiadczaja trudnosci w zakresie zarzadzania czasem, utrzymywania porzadku
czy realizacji dlugoterminowych celéw (Szczegielniak i in. 2024). W zwigzkach
z partnerami neurotypowymi moze to prowadzi¢ do napig¢, zwlaszcza gdy
oczekiwania dotyczace struktury i przewidywalnosci sa wysokie.

Drugim obszarem konfliktéw jest impulsywnos¢ i zapominanie, typowe dla
obrazu ADHD. Impulsywne decyzje, nagte zmiany planéw czy zapominanie
o ustaleniach mogg by¢ interpretowane przez partnera jako brak odpowiedzial-
noéci lub zaangazowania, co zwigksza ryzyko eskalacji konfliktéw (Ovcharen-
ko 2025; Wachowicz 2025).

Pomimo trudnoéci relacje z mezczyznami o profilu mieszczacym si¢ w nor-
mie neurorozwojowej moga oferowac istotne zasoby. Jednym z nich jest wigk-
sza stabilno$¢ regulacyjna dzieki partnerowi neurotypowemu, ktory czesto
wnosi do zwiazku wigksza przewidywalno$¢ i zdolnos¢ do planowania. Taka
stabilno$¢ moze dziata¢ jako bufor wobec chaotycznych aspektéw funkcjono-
wania osoby z ADHD, wspierajac poczucie bezpieczenistwa emocjonalnego
(Robertson 2023).

Kolejnym zasobem jest wsparcie w strukturze i organizacji. Partner moze
pelni¢ funkcje ,zewnetrznego regulatora”, pomagajac w tworzeniu harmono-
graméw, przypominaniu o zobowiazaniach czy organizacji przestrzeni domo-
wej. W literaturze wskazuje sig, ze takie wsparcie moze poprawia¢ jako$¢ zycia
0s6b z deficytami wykonawczymi, pod warunkiem, ze jest realizowane w spo-
s6b partnerski, a nie kontrolujacy (Pinkert 2024).

Istotnym ryzykiem w tego typu relacjach jest nierownowaga wladzy, wy-
nikajaca z asymetrii kompetencji organizacyjnych. Moze to prowadzi¢ do za-
leznosci kobiety do$wiadczajacej trudnosci w zakresie uwagi i samoregulacji
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od partnera w sytuacjach codziennego funkcjonowania, co w dluzszej per-
spektywie moze obniza¢ jej poczucie sprawczosci. Z drugiej strony partner
neurotypowy moze do$wiadczaé poczucia kontroli, ktore — cho¢ poczatkowo
moze wydawac si¢ funkcjonalne — w praktyce moze generowac napiecia i po-
czucie nieréwnosci w relacji (Robertson 2023; Szumial 2025).

Relacje kobiet z ADHD z partnerami neuroréznorodnymi

Relacje romantyczne, w ktérych obie osoby funkcjonuja w ramach neuroréz-
norodnosci (np. ADHD, ASD), charakteryzuja si¢ specyficzna dynamika wy-
nikajaca z podobienstw i odmienno$ci w sposobie regulacji emocji, organizacji
zycia oraz komunikacji. Badania wskazuja, Ze takie zwigzki moga oferowac za-
réwno unikalne zasoby, jak i generowaé zlozone wyzwania (Robertson 2023;
Pinkert 2024).

Jednym z kluczowych obszaréw jest trudno$¢ w regulacji emocji po obu
stronach. Osoby neuroatypowe czgsto doswiadczajg innych reakeji emocjo-
nalnych, co moze prowadzi¢ do czestszych konfliktéw lub trudnosci w roz-
wigzywaniu sporéw (Young i in. 2020). Brak stabilnych mechanizméw
samoregulacji moze skutkowa¢ eskalacja napie¢, zwlaszcza w sytuacjach stre-
sowych.

Drugim elementem jest wigeksza empatia wobec odmiennosci. Partnerzy
o odmiennym profilu neurokognitywnym czeséciej wykazuja zrozumienie dla
nietypowych wzorcéw zachowan, co moze sprzyja¢ akceptacji i redukeji po-
czucia stygmatyzacji (Hinshaw, Scheffler 2014).

Najwazniejszym zasobem jest wzajemne zrozumienie i akceptacja. Obie
strony, majac doswiadczenie funkcjonowania poza normga neurotypowa, moga
tworzy¢ relacje oparta na wiekszej tolerancji i elastycznosci. W literaturze pod-
kresla sie, ze takie pary czesto rozwijaja kreatywne strategie radzenia sobie
z trudno$ciami, co wzmacnia poczucie wiezi (Robertson 2023).

Jednak zwiazki te niosa ze sobg ryzyko kumulacji probleméw organizacyj-
nych. Brak silnych kompetencji w zakresie planowania i zarzadzania codzienno-
$cia po obu stronach moze prowadzi¢ do dezorganizacji w funkcjonowaniu ro-
dziny, zaniedbywania obowiazkéw czy trudno$ci finansowych (Pinkert 2024).

Drugim zagrozeniem jest ryzyko chaosu w codziennym funkcjonowaniu,
ktére moze obniza¢ poczucie bezpieczenistwa i stabilnosci, a w konsekwencji
wplywaé negatywnie na satysfakcje z relacji (Young i in. 2020).
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Czynniki wptywajace na jakos¢ relacji — ujecie teoretyczne i praktyczne
implikacje

Jako$¢ relacji w zwiazkach, w ktérych kobieta ma ADHD, jest rezultatem zlo-
zonej interakcji czynnikéw psychologicznych, spolecznych i kulturowych.
W $wietle teorii wymiany spolecznej, przywiazania, paradygmatu neurordz-
norodnosci oraz teorii rél spotecznych mozna dostrzec, ze satysfakcja z relacji
nie jest prosta funkcja obecnosci objawéw, lecz wynika z réwnowagi miedzy
kosztami i zasobami, sposobem regulacji emocji oraz zdolnoscia partneréw do
adaptacji (Homans 1961; Blau 1964; Bowlby 1988; Singer 1999; Eagly 1987).

Teoria wymiany spolecznej podkreéla, ze zwiazki s3 utrzymywane, gdy bi-
lans korzysci przewyzsza koszty. W przypadku par, w ktoérych wystepuje neu-
roréznorodnos¢, koszty moga obejmowac chaos organizacyjny, impulsywnosé
czy trudnosci w planowaniu. Przykladowymi korzy$ciami natomiast moga by¢
intensywno$¢ emocjonalna, kreatywno$¢ i empatia (Blau 1964). W praktyce
oznacza to, ze partnerzy powinni §wiadomie wzmacnia¢ pozytywne aspekty
zwiazku i minimalizowa¢ obcigzenia, aby unikna¢ poczucia nieréwnosci.

Teoria przywiazania wskazuje na znaczenie bezpiecznej wigzi w regulacji
emocji i poczuciu stabilno$ci. Kobiety z ADHD cze$ciej przejawiaja lekowy lub
ambiwalentny styl przywiazania, co moze zwigksza¢ wrazliwos$¢ na odrzucenie
i konflikty (Bowlby 1988). W praktyce terapeutycznej oznacza to koniecznosé
pracy nad poczuciem bezpieczeristwa w zwigzku poprzez przewidywalnog, ja-
sne komunikaty i wspélne strategie rozwigzywania probleméw.

Paradygmat neuroréznorodnosci zmienia perspektywe z deficytu na rézno-
rodno$¢, co w praktyce oznacza tworzenie relacji opartych na akceptacji od-
miennych wzorcéw funkcjonowania (Singer 1999; Silberman 2015). Zamiast
prob ,normalizacji” zachowan warto promowa¢ strategie dostosowane do in-
dywidualnych potrzeb, takie jak elastyczne planowanie czy komunikacja oparta
na prostych zasadach.

Teoria rol spolecznych przypomina, ze oczekiwania wobec kobiet jako ,or-
ganizatorek zycia rodzinnego” moga generowac presje i poczucie niespelniania
norm (Eagly 1987). W praktyce oznacza to potrzebe renegocjacji rol w zwiaz-
ku, aby unikna¢ nieréwnowagi i poczucia winy.

Wisparcie spoteczne i terapeutyczne odgrywa kluczowa role w poprawie jako-
$ci relacji. Psychoedukacja zwigksza $wiadomos¢ mechanizméw ADHD, redu-
kujac bledne interpretacje zachowar, natomiast terapia par umozliwia wypraco-
wanie wlasciwych metod komunikacyjnych i planowania, co zmniejsza ryzyko
konfliktéw (Youngi in. 2020). Specjaliéci powinni stosowaé podejscie systemo-
we, uwzgledniajace zaréwno indywidualne objawy, jak i dynamike relacji.
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Strategie adaptacyjne obejmuja komunikacje oparta na jasnosci i przewidy-
walnosci, planowanie z wykorzystaniem harmonograméw i narzedzi cyfrowych
oraz regulacje emocji poprzez techniki poznawczo-behawioralne i mindfulness
(Gross 1998). W praktyce terapeuci powinni uczy¢ pary konkretnych narzedzi
organizacyjnych i technik regulacji emocji, zamiast ogranicza¢ si¢ do ogélnych
zalecen.

Znaczenie samo$wiadomodci i akceptacji jest fundamentalne. Pary, ktére
rozwijaja perspektywe wspdlpracy zamiast kontroli, osiagaja wyzszy poziom
satysfakcji (Robertson 2023). Programy wsparcia powinny zawiera¢ modu-
ly dotyczace budowania samoswiadomosci i kompetencji empatycznych, co
sprzyja trwalosci relacji.

Implikacje praktyczne dla terapeutéw i edukatoréw obejmuja koniecznoséé
diagnozy relacji w szerszym kontekscie, indywidualizacji strategii, wlaczania
paradygmatu neuroréznorodnosci do pracy z klientami, treningu komunikacji
i regulacji emocji oraz budowania sieci wsparcia obejmujacej rodzing i srodo-
wisko spoleczne. Takie podejécie pozwala nie tylko poprawi¢ jakos¢ relacji, ale
réwniez wspiera¢ inkluzywne praktyki w edukacji i zdrowiu psychicznym.

Relacje kobiet z ADHD z partnerami neurotypowymi i neuroréznorodny-
mi réznia si¢ dynamika, Zrédtami wsparcia oraz typowymi wyzwaniami, cho¢
w obu przypadkach wystepuja elementy wspdlne, takie jak potrzeba akceptacji
i strategii adaptacyjnych, co obrazuje tabela 1. W zwiazkach z partnerami o typo-
wym funkcjonowaniu neurologicznym obserwuje si¢ wigkszy potencjat stabili-
zacji i struktury. Partner neurotypowy czesto wnosi do relacji przewidywalnosé,
organizacje i zdolno$¢ do planowania, co moze kompensowa¢ deficyty wyko-
nawcze kobiety z ADHD (Robertson 2023). Ta asymetria bywa jednak zrédlem
napie¢ — réznice w stylu funkcjonowania moga prowadzi¢ do poczucia kontroli
ze strony osoby bliskiej i zalezno$ci po stronie kobiety (Young i in. 2020). Kon-
flikty wynikaja gléwnie z odmiennych oczekiwan dotyczacych organizacji zy-
cia, a takze z impulsywnosci i zapominania, ktére neurotypowy cztonek bedacy
w zwigzku moze interpretowaé jako brak odpowiedzialnoéci (Hinshaw, Schef-
fler 2014). W takich relacjach kluczowe znaczenie ma psychoedukacja i renego-
cjacja rél, aby unikna¢ utrwalania nieréwnowagi (Blau 1964; Eagly 1987).

Z kolei w kontaktach z partnerami neurozréznicowanymi pojawia si¢ wiek-
sza empatia wobec odmiennoéci i zrozumienie dla nietypowych wzorcow za-
chowan (Singer 1999; Silberman 2015). Obie strony, majac do$wiadczenie
funkcjonowania poza normg neurotypows, czeéciej akceptuja swoje ograni-
czenia i tworzg przestrzen dla elastycznosci. Ta wspdlnota do$wiadczen moze
wzmacniaé wigz i poczucie bezpieczenstwa, jednak niesie ze sobg ryzyko kumu-
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lacji trudnoéci organizacyjnych (Robertson 2023). Brak silnych kompetenciji

w zakresie planowania i zarzadzania codzienno$cig po obu stronach moze pro-

wadzi¢ do chaosu, zaniedbywania obowiazkéw czy probleméw finansowych

(Young i in. 2020). W takich zwiazkach strategie adaptacyjne musza koncen-

trowac si¢ na wspolnym tworzeniu struktur, korzystaniu z technologii wspie-

rajacych organizacje oraz rozwijaniu umiejetnosci regulacji emocji, poniewaz
obie 0soby moga mie¢ trudnosci w tym obszarze (Gross 1998).

Tabela 1. Analiza poréwnawcza relacji kobiet z ADHD

ob Kobietaz ADHD + Kobietaz ADHD +
szar
mezczyzna neurotypowy mezczyzna neuroréznorodny
moze wystepowac trudnosé wieksza akceptacja dla
w zrozumieniu impulsywnosci nietypowych wzorcéw
Komunikacja | izmienno$ci emocji; partner komunikacji; obie strony moga
neurotypowy oczekuje stabilnosci | mie¢ trudnosci z regulacja emocji,
i przewidywalnosci co wymaga strategii
kobietaz ADHD moze wzajemne zrozumienie probleméw
Reeulacia by¢ postrzegana jako ,zbyt z regulacja emocji; mozliwe
emgoc'i ) intensywna”; ryzyko konfliktéw wspdlne strategie radzenia sobie
) przy braku empatii ze strony
partnera
partner neurotypowy moze obie strony mogg mie¢ trudnosci
Organizacja | przejmowac role ,organizatora’, z planowaniem; wymaga to
zycia co prowadzi do nieréwnowagi zewnetrznych struktur i wsparcia
w relacji
moze pojawi¢ si¢ brak zrozumienia | wigksza empatia wynikajaca
Empatia dla objawéw ADHD; ryzyko z wlasnych do$wiadczen
i akceptacja stygmatyzacji neurordznorodnoéci; poczucie
wspélnoty
czeste nieporozumienia wynikajace | konflikty moga wynikaé

z réznic w potrzebie kontroli

z kumulacji trudnoéci, ale czeéciej

Konflikty . . o . .
i spontaniczno$ci 3 rozwiazywane przez wzajemne
dostosowanie
. partner neurotypowy moze lepiej obie strony moga do$wiadczaé
Wsparcie . . . . . . . .
spoleczne funkcjonowad w strukturach izolacji; relacja moze by¢ bardziej
P spolecznych, co daje réwnowage zamknigta na zewnetrzne wsparcie
. zalezna od poziomu akceptacji zalezna od wspolnego radzenia
Satysfakcja ) .. . L .
) i edukacji partnera nt. ADHD sobie z wyzwaniami i tworzenia
relacyjna

whasnych strategii

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie literatury przedmiotu.
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Poréwnujac oba typy relacji, mozna zauwazy¢, ze zwiazki z osobami neu-
rotypowymi czeéciej opieraja si¢ na komplementarnoéci — jedna strona wnosi
strukture, druga spontaniczno$¢ — natomiast relacje neuroréznorodne bazuja na
podobienstwie i wzajemnym zrozumieniu. W pierwszym przypadku zagroze-
niem jest nierdwnowaga wladzy i poczucie kontroli, w drugim — chaos i brak sta-
bilnosci. W obu sytuacjach kluczowe znaczenie maja samoswiadomosé¢, akcep-
tacja i komunikacja, a takze dostep do wsparcia terapeutycznego, ktore pozwala
przeksztalcié réznice w zasoby, a nie Zrédlo konfliktéw (Walker 2021).

Whioski i rekomendacje

Analiza literatury na temat relacji kobiet z zespolem nadpobudliwosci psy-
choruchowej z deficytem uwagi z partnerami o typowych profilach neuroro-
zwojowych i z réznorodnymi profilami funkcjonowania poznawczego ujawnia
zar6wno istotne roznice, jak i punkty wspdlne. W zwiazkach z partnerami neu-
rotypowymi dominujacym czynnikiem jest komplementarnos¢ — jedna strona
wnosi strukture i przewidywalnos¢, druga spontaniczno$¢ i intensywnos$¢ emo-
cjonalng. Ta asymetria moze sprzyja¢ stabilizacji, ale jednoczesnie rodzi ryzy-
ko nieréwnowagi wladzy i poczucia kontroli, co w dluzszej perspektywie moze
wplywaé na obnizenie satysfakcji z relacji i poczucie autonomii (Blau 1964;
Eagly 1987). W relacjach neuroréznorodnych obserwuje si¢ wigksza empatie
izrozumienie dla odmienno$ci, co wzmacnia wi¢z i poczucie akceptacji, jednak
brak silnych kompetencji organizacyjnych po obu stronach moze prowadzi¢
do chaosu, trudnosci w zarzadzaniu obowigzkami i obnizenia poczucia bezpie-
czeristwa (Singer 1999; Silberman 2015). W obu typach zwiazkéw kluczowe
znaczenie maja samo$wiadomos¢, akceptacja i strategie adaptacyjne, ktore po-
zwalaja przeksztalci¢ réznice w zasoby, a nie w zrédlo konfliktéw (Robertson
2023; Young i in. 2020).

Znaczenie badan nad relacjami w kontekscie neuroodmiennosci jest nie do
przecenienia. Dotychczasowe analizy skupialy sie gléwnie na funkcjonowa-
niu jednostki z trudnos$ciami w koncentracji, natomiast perspektywa relacyjna
pozwala uchwyci¢, jak interakcja dwoch odmiennych lub podobnych profili
neurologicznych wplywa na jakos¢ zycia, stabilno$¢ zwiazku i dobrostan psy-
chiczny (Walker 2021). W przyszlosci warto rozszerzy¢ badania o analize czyn-
nikéw kulturowych i ekonomicznych, ktére moga modulowaé dynamike rela-
cji, a takze o perspektywe longitudinalng, pozwalajaca oceni¢ trwalo$¢ strategii
adaptacyjnych w czasie. Istotne jest réwniez uwzglednienie réznic plciowych
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w ekspresji objawow i ich wplywie na role spoleczne, co moze mie¢ znaczenie
dla projektowania interwencji terapeutycznych.

W pdzniejszym okresie badacze podejma prébe zbadania réznic relacyjnych
w zwigzkach kobiet z ADHD w zalezno$ci od typu partnera — neurotypowego
lub neuroréznorodnego - i uzyskaja wyniki pozwalajace na ich poréwnanie.
Badanie obejmie ankiety, mierzace satysfakcje z relacji i jako$¢ komunikacji,
oraz pytania jakosciowe, ktére pozwola uchwyci¢ subiektywne dos$wiadczenia
emocjonalne i strategie radzenia sobie z trudno$ciami.

Po jego zakonczeniu bedzie mozliwe opisanie relacji oraz wskazanie jej dy-
namiki, poziomu wsparcia, kontekst emocjonalny oraz strategie rozwigzywania
konfliktéw. Wyniki te stang si¢ podstawa do opracowania zalecen terapeutycz-
nych, edukacyjnych i wspierajacych dla par, w ktérych jedna lub obie osoby
wykazuja cechy neuroatypowe.

Rekomendacje dla praktyki obejmuja przede wszystkim wlaczanie para-
dygmatu neuroréznorodnosci do pracy terapeutycznej, aby unika¢ patologizo-
wania réznic i promowa¢ narracje o ich wartosci (Singer 1999). W terapii par
istotne jest rozwijanie umiejetnosci komunikacji opartej na jasnoéci i przewi-
dywalnosci, wspélne planowanie oraz trening regulacji emocji (Gross 1998).
Psychoedukacja powinna by¢ ukierunkowana na zrozumienie mechanizmoéw
zwiazanych z deficytem uwagi i ich wplywu na dynamike zwiazku, co redu-
kuje bledne interpretacje zachowani (Hinshaw, Scheffler 2014). W obszarze
edukacji warto tworzy¢ programy wspierajace samo$wiadomos¢ i kompeten-
cje empatyczne, zaréwno wsrdd osob neuroodmiennych, jak i ich partneréw.
Wlaczenie tych elementéw do praktyki terapeutycznej i edukacyjnej sprzyja
budowaniu relacji opartych na wspélpracy, a nie kontroli, oraz zwigksza réw-
noé¢ szans w zyciu spolecznym.
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STRESZCZENIE

Artykul podejmuje problematyke relacji partnerskich dorostych kobiet z ADHD
w konteksécie zréznicowanej neurotypowosci partneréw. ADHD u kobiet, czesto
diagnozowane dopiero w doroslosci, wptywa na funkcjonowanie emocjonalne, stra-
tegie komunikacyjne oraz dynamike wiezi interpersonalnych. Trudnosci w diagnozie
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dziewczat we wczesnym dziecinstwie wplywaja na pdzne rozpoznanie ADHD.
W opracowaniu przedstawiono teoretyczne podstawy analizy relacji, odwolujac sie
do teorii przywiazania, koncepcji wymiany spolecznej oraz paradygmatu neurorézno-
rodnoéci. Oméwiono charakterystyczne wyzwania i zasoby w zwiagzkach z mezczyzna-
mi o typowym wzorcu neurofunkcjonowania, w ktérych obserwuje sie tendencje do
asymetrii w zakresie organizacji zycia i regulacji emocji, oraz w relacjach z partnerami
neuroodmiennymi, gdzie pojawia sie wigksza empatia, ale takze kumulacja trudnosci
adaptacyjnych. Wskazano czynniki sprzyjajace jako$ci relacji, takie jak psychoeduka-
cja, terapia par oraz strategie komunikacyjne. Wnioski podkreslaja znaczenie dalszych
badan nad relacjami w kontekscie neuroréznorodnoéci oraz potrzebe wypracowania
praktyk wspierajacych pary w budowaniu stabilnych i satysfakcjonujacych wiezi. Tekst
analizuje relacje doroslych kobiet z ADHD z partnerami neurotypowymi i neurordz-
norodnymi, wskazujac wplyw objawéw na komunikacje, emocje i dynamike wiezi.
Autorzy przedstawiaja podstawy teoretyczne oraz czynniki wspierajace jakos¢ relacji,
podkreslajac potrzebe dalszych badan i praktyk terapeutycznych w kontekscie neuro-
réznorodnodci.

SEOWA KLUCZOWE: ADHD u kobiet, relacje partnerskie, neuroréznorodnoé¢,
neurotypowosc, teoria przywigzania

SUMMARY

The article addresses the issue of romantic relationships of adult women with
ADHD in the context of partners’ neurotypical diversity. ADHD in women, often
diagnosed only in adulthood, affects emotional functioning, communication
strategies, and the dynamics of interpersonal bonds. Difficulties in diagnosing girls
in early childhood contribute to the late recognition of ADHD. The study presents
the theoretical foundations for analyzing relationships, referring to attachment
theory, the concept of social exchange, and the neurodiversity paradigm. It discusses
characteristic challenges and resources in relationships with men who exhibit
atypical neurofunctional pattern, where there is a tendency toward asymmetry in life
organization and emotional regulation, as well as in relationships with neurodiverse
partners, where greater empathy appears but also an accumulation of adaptive
difficulties. Factors that support relationship quality, such as psychoeducation,
couples therapy, and communication strategies, are indicated. The conclusions
emphasize the importance of further research on relationships in the context of
neurodiversity and the need to develop practices that support couples in building
stable and satisfying bonds. The article examines the relationships of adult women
with ADHD and their neurotypical or neurodiverse partners, highlighting the
impact of symptoms on communication, emotional regulation, and relationship
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dynamics. It outlines theoretical foundations and factors that support relationship
quality, emphasizing the need for further research and therapeutic practices within
the context of neurodiversity.

KEYWORDS: ADHD in women, romantic relationships, neurodiversity, neuro-
typicality, attachment theory
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Wprowadzenie

W ciagu ostatnich dekad obserwuje si¢ znaczace przemiany w zakresie
16l rodzicielskich oraz sposobow ich realizacji. W tradycyjnym modelu
rodziny patriarchalnej dominujaca pozycje zajmowal ojciec, odpowie-
dzialny za podejmowanie kluczowych decyzji w sferze ekonomicznej,
zawodowej i spolecznej. Rola matki koncentrowala sie natomiast na
prowadzeniu gospodarstwa domowego, opiece nad dzie¢mi, osobami
starszymi i chorymi. Obecnie, w ramach modelu rodziny nuklearnej, do-
chodzi do redefinicji tradycyjnego podziatu rél — mezczyzna traci uprzy-
wilejowang pozycje, kobieta za$ zyskuje wigksza autonomie i aktywnie
uczestniczy w zyciu zawodowym oraz spolecznym (Olearczyk 2020).

Wspolczesne ujecia macierzynistwa odbiegaja od tradycyjnego wzor-
ca matki, po$wigcajacej cale swoje zycie rodzinie, odpowiedzialnej opie-
kunki, strazniczki moralnoéci i wartoéci. W dyskursie medialnym coraz
czedciej promowane jest podejécie, w ktéorym kobieta-matka ma prawo
do niedoskonalosci oraz wyrazania ambiwalencji wobec swojej roli (Ma-
ciag-Budkowska 2017). Réwnoczeénie obraz ojcostwa ulega znacznym
przemianom — mezczyzna nie jest juz tylko autorytarnym ojcem stoja-
cym na czele rodziny, ale staje si¢ osoba, ktéra angazuje si¢ w obowiazki
opiekunczo-wychowawcze, aktywnie wspiera partnerke i buduje relacje
oparte na bliskosci i zaangazowaniu (Zajac 2011).

Dzi$ wiedza na temat pelnienia rél rodzicielskich nie pochodzi juz
wylacznie z przekazu miedzypokoleniowego. Coraz wigksza role odgry-
waja media, zaréwno tradycyjne, jak i cyfrowe. Oferuja zréznicowane
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modele wychowania oraz tresci edukacyjne. Staja sie przestrzenia do wymiany
doswiadczen. Stanowia dla przyszlych i obecnych rodzicéw Zzrédlo informacji
oraz narzedzie refleksji nad wlasng praktyka wychowawcza. W tym konteks$cie
prym wiedzie internet, w tym portale parentingowe, blogi i fora dyskusyjne.
Cyberprzestrzen pelni funkcje¢ edukacyjna oraz wspierajaca w procesie ksztal-
towania tozsamosci rodzicielskiej (Reich i in. 2024).

Celem niniejszego artykulu jest analiza i syntetyczne ujecie spoleczno-kul-
turowych przemian rodziny i rodzicielstwa w kontekécie mediatyzacji zycia
spotecznego. W zwiazku z tym sformulowano nastepujace pytanie badawcze:
W jaki spos6b mediatyzacja zycia spotecznego wplywa na transformacje obra-
zu rodziny oraz rél rodzicielskich?

Realizacji celu gléwnego podporzadkowano cele szczegdlowe, obejmujace:
scharakteryzowanie przemian rodziny — od tradycyjnych do nowoczesnych
form zycia rodzinnego; zidentyfikowanie spolecznych i kulturowych czynni-
kéw determinujacych zmiany w zakresie rél rodzicielskich; analize sposobéw
przedstawiania macierzynistwa i ojcostwa w mediach masowych; ukazanie roli
portali parentingowych i mediéw spolecznosciowych w ksztattowaniu wspét-
czesnych praktyk i wzorcéw rodzicielskich; podjecie krytycznej refleksji nad
wplywem medialnych reprezentacji na spoleczne wyobrazenia i normy doty-
czace rodziny i rodzicielstwa.

Podstawe opracowania wskazanych celéw stanowi analiza literatury na-
ukowej, raportéw i wynikéw badan z zakresu pedagogiki, socjologii rodziny
i medioznastwa, co wskazuje na teoretyczno-przegladowy charakter opraco-
wania.

Zmieniajace sie oblicze rodziny: od tradycyjnych do wspdtczesnych wzorcéw

Rodzina jako podstawowa jednostka zycia spolecznego ulega nieustannym
przemianom, zaréwno w wymiarze strukturalnym, jak i funkcjonalnym. Proce-
sy te dotycza transformacji rél spotecznych jej czlonkéw, modelu zycia spotecz-
nego, a takze redefinicji funkcji wychowawczej i opiekuniczej. Dynamika tych
przeobrazen uwarunkowana jest szerokim spektrum czynnikéw o charakterze
ustrojowym, spolecznym, kulturowym oraz technologicznym. Wspolczesne
koncepcje rodziny pozostaja szczegélnie podatne na wplywy zjawisk, takich jak
m.in.: mediatyzacja, konsumpcjonizm, neoliberalizm, indywidualizacja, detra-
dycjonalizacja i relatywizacja norm, infantylizacja dorostosci czy przesuniecia
aksjologiczne w zakresie pozycji dziecka w rodzinie. W obliczu tych zjawisk
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dochodzi do przedefiniowania rodzicielstwa i wiezi rodzinnych (Dobrolowicz
iin.2018).

Zdaniem Tomasza Szlendaka rodzina jest konstruktywnym elementem
kazdego spoleczenistwa (Szlendak 2011), natomiast wedlug Agnieszki Belcer
i Anny Wojnarowskiej rodzina to swoista instytucja o szczegdlnej waznosci,
nie tylko dla szerszych grup spolecznych, ale takze dla zycia kazdego cztowieka
(Belcer, Wojnarowska 2014). W literaturze naukowej czesto ujmuje sie rodzi-
ne w kategoriach paradygmatu tradycyjnego lub paradygmatu nowoczesnego.
Ponadto, jak zauwaza Zbigniew Tyszka, transformacje rodziny sa gteboko za-
korzenione w szerszym kontekécie spolecznym, kulturowym i historycznym.
Ewolucja modelu Zycia rodzinnego zwiazana jest z trzema zasadniczymi epo-
kami rozwoju spolecznego: preindustrialng, industrialng i postindustrialna.
Kazda z nich w sposéb odmienny definiowala funkcje rodziny, jej wewnetrzna
strukture oraz przypisane cztonkom role i obowiazki (Tyszka 2003).

W okresie preindustrialnym dominowal model patriarchalny, w ktérym oj-
ciec sprawowal wladze decyzyjna i zapewnial byt materialny. Natomiast kobie-
ta — w pelni zalezna od meza, byla odpowiedzialna za gospodarstwo domowe
i wychowanie dzieci, co ograniczalo jej podmiotowo$¢ i mozliwo$¢ samoreali-
zacji. Rodzina w tym okresie pelnila funkcje ekonomiczna, produkeyjna i opie-
kuniczo-socjalizujaca, ktore przewazaly nad innymi. Silna integracja jednostek
w ramach gospodarstwa domowego sprzyjala wewnetrznej spojnosci grupy,
poczuciu bezpieczenistwa oraz wysokiej dzietnosci (Kwak 2002).

Rodzina tradycyjna jawi sie jako struktura silnie zhierarchizowana. Ro-
lom spolecznym przypisanym czlonkom rodziny towarzyszyla internalizacja
norm spolecznych oraz wzmozona kontrola srodowiska lokalnego. Prokreacja
stanowila centralny element zycia rodzinnego, a relacje miedzypokoleniowe
konstruowano na podstawie sztywno zdefiniowanych rél plciowych, klaso-
wych i wiekowych. Spoleczna kontrola wspélnot lokalnych budowala trwato$¢
tej struktury, jednak ograniczata rozwéj jednostkowej tozsamosci (Ostrouch-
-Kamirnska 2011).

Proces industrializacji przyczynit si¢ do wyksztalcenia rodziny o typie nu-
klearnym. Sprzyjaly temu intensyfikacja mobilno$ci spotecznej, rozwdj syste-
moéw edukacyjnych i gospodarki kapitalistycznej. Tradycyjna produkcja domo-
wa zostala wyparta przez prace zarobkowa poza domem, wraz z nig zmienito sie
ekonomiczne i spoleczne podtoze funkcjonowania rodziny. Nastapila reorien-
tacja rol plciowych — kobiety zaczely podejmowa¢ prace zawodowa, co sprzy-
jalo upowszechnianiu sie idei egalitaryzmu w obrebie rdl rodzinnych, cho¢
patriarchalne wzorce wciaz pozostawaly dominujace. Jednocze$nie stopniowo
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ugruntowala si¢ akceptacja dla wigkszej réwnosci plci i wspotodpowiedzialno-
éci w sferze domowej (Tyszka 2003).

W epoce postindustrialnej, zdominowanej przez globalizacje, rozwdj tech-
nologii i sektora ustlug, obserwuje si¢ dalsza emancypacje kobiet, wzrost indywi-
dualizmu przy jednoczesnym oslabieniu wiezi rodzinnych. Henryk Bednarski
zauwaza, ze podzialowi obowigzkéw rodzinnych sprzyja tendencja do unifika-
cji zadan meskich i zenskich na podstawie procesu feminizacji mezczyzn oraz
maskulinizacji kobiet (Bednarski 2008). W okresie postindustrialnym zmie-
nia sie caloksztalt struktury i funkcji rodziny — rosnie liczba rozwodéw, rodzin
rekonstruowanych i alternatywnych form zycia rodzinnego (Sikorska 2009).
Mimo postepujacej dyferencjacji norm oraz marginalizacji tradycyjnych war-
tosci wspolczesna rodzina koncentruje si¢ na autonomii jednostki i poprawie
jako$ci zycia.

W ciagu kolejnych lat wyksztalcilo sie spoleczenstwo informacyjne, w kto-
rym informacja i wiedza odgrywaja kluczowa role w wychowaniu, eduka-
cji, kulturze, polityce, gospodarce — w kazdym aspekcie ludzkiej egzystencji.
Powszechny dostep do mediéw i technologii komunikacyjnych, jak réwniez
cyfryzacja zycia oddzialuja na ksztaltowanie si¢ nowego modelu rodziny no-
woczesnej. Zmiana ukladu rél, demokratyzacja relacji rodzinnych oraz wzrost
znaczenia warto$ci humanistycznych skutkuja oslabieniem dominacji ojca
i wzrostem pozycji matki oraz dzieci. Obserwuje si¢ tendencje do egalitary-
zmu i partnerskiego podzialu obowiazkéw, jak réwniez coraz silniejsze dazenie
jednostek do autonomii, samorealizacji i zaspokajania potrzeb emocjonalnych.
Zmniejszenie dystansu mi¢dzypokoleniowego oraz podmiotowe traktowanie
dziecka sprzyja rozwojowi indywidualizacji, ale jednocze$nie obniza poziom
spojnosci rodziny jako wspdlnoty (Dobrolowicz i in. 2018).

W efekcie przeobrazen kulturowo-spolecznych pojawily sie nowe formy zy-
cia rodzinnego, mniej lub bardziej akceptowane przez spoleczenstwo jako réw-
nowazne wobec tradycyjnego modelu (Rézariski 2015; Belcer 2016). Obejmu-
ja one m.in.: zwiazki kohabitacyjne, rodziny rekonstruowane (patchworkowe),
monoparentalne, pary homoseksualne, rodziny typu LAT (relacja bez wspél-
nego mieszkania) lub DINK (bezdzietne z wyboru), rodzing $wiatowa (funk-
cjonujace transnarodowo), single. Na znaczeniu tracy instytucjonalne regula-
cje malzenstwa, a takze tradycyjne normatywne wplywy Kosciola i wspdlnot
lokalnych.

Wspolczesne technologie umozliwiaja utrzymywanie wiezi rodzinnych nie-
zaleznie od fizycznej blisko$ci, redefiniujac kategorie wspoélnotowosci. W de-
bacie naukowej dominuje rozbieznos¢: czes¢ badaczy postrzega te przemiany
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jako efekt cywilizacyjnego postepu, inni jako przejaw aksjologicznego kryzysu,
erozji wartosci, dezintegracji rodziny. Niemniej jednak, pomimo dynamicz-
nych zmian strukturalnych i funkcjonalnych, rodzina pozostaje kluczows in-
stytucja spoleczng warunkujaca rozwoj jednostki i trwalo$¢ tadu spolecznego.

Spoteczno-kulturowe czynniki transformacji rodziny i rodzicielstwa

W opinii Tomasza Biernata (2014) wspélczesno$¢ charakteryzuje sig réwno-
czesnym wystepowaniem wielu ,mikrorewolucji” spoteczno-kulturowych,
ktore oddziatuja na niemal wszystkie aspekty zycia, w tym na koncepcje ro-
dzicielstwa i role plciowe. Obecne dyskursy koncentruj sie¢ na zagadnieniach
egalitarnego podziatu obowiazkéw miedzy matka a ojcem, redefinicji instynktu
macierzynskiego, rownouprawnienia w zakresie realizacji rél opiekuniczo-wy-
chowawczych oraz rzeczywistych probleméw i barier w obszarze funkcjono-
wania rodziny.
Do kluczowych spoleczno-kulturowych determinant przemian rodziny i ro-
dzicielstwa naleza:
1. Wzrost znaczenia indywidualizmu i autonomii jednostki.
We wspolczesnym $wiecie obserwuje sie przesuniecie cigzkosci z modelu
wspolnotowego ku indywidualizacji. Przejawia si¢ to w swiadomym wybo-
rze momentu zalozenia rodziny, akceptacji bezdzietnos$ci z wyboru, wzroscie
kompetencji decyzyjnosci kobiet w sferze prywatnej i zawodowej, a takze
w uznaniu dzieci za pelnoprawnych uczestnikéw zycia rodzinnego (Kwak
2015).
2. Zmiana wzorcéw prokreacyjnych.
Posiadanie potomstwa staje si¢ coraz czesciej przemyslang i odraczang de-
cyzja, obcigzong kalkulacja ekonomiczng, zawodows i emocjonalna. Wéréd
przyczyn spadku dzietno$ci wymienia si¢ m.in. niestabilno$¢ materialno-
-bytowa, aspiracje pracownicze, niedojrzalo$¢ emocjonalng partneréw oraz
wysokie koszty wychowania dzieci (Zaborowska 2014; Duszczyk i in. 2014;
Lesinska-Sawicka 2008; Ruszel 2010).
3. Relatywizacja modelu rodziny.
Wspolczesna refleksja nad rodzing uwzglednia jej réznorodne konfigura-
cje, w tym rodziny rekonstruowane, niepelne, jednoplciowe czy partnerskie
zwiazki kohabitacyjne. Jednoczesnie oslabieniu ulegaja tradycyjne wiezi, co
znajduje wyraz m.in. w rosnacej liczbie rozwoddw, separacji i wzroécie akcep-
tacji alternatywnych form zycia rodzinnego (Danielewicz 2010; Slany 2002).
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4. Wzrost liczby jednoosobowych gospodarstw domowych.
Zjawisko to odzwierciedla zaréwno wybory zyciowe, jak i przemiany spo-
leczne. W wielu przypadkach wynika z preferowania niezaleznosci lub nie-
moznosci utrzymania trwalych relacji partnerskich (Slany 2002).
S. Redefinicja sfery seksualnosci i emocji.
Dochodzi do rozdzielenia funkeji seksualnej i prokreacyjnej, a relacje in-
tymne tracg status tematu tabu. Strefa seksualna staje si¢ przedmiotem
otwartej debaty publicznej, intensywnie obecnej w przestrzeni medialnej
(Kwak 2015).
6. Migracje zarobkowe i aspiracyjne rodzicow.
Mobilnos¢ przestrzenna w poszukiwaniu wyzszych zarobkéw lub awansu
spolecznego prowadzi do rozluznienia wiezi rodzinnych i pojawienia si¢
zjawisk takich jak np. eurosieroctwo (Gajewski 2023; Danielewicz 2006;
Bogucka 2017).
7. Proces wczesnej autonomizacji dzieci.
Mlode osoby coraz czesciej opuszczaja dom rodzinny, podejmujac decyzje
zyciowe na podstawie racjonalnej analizy i potrzeb rozwojowych, co przy-
czynia si¢ do dalszej dezintegracji tradycyjnych struktur opiekuniczo-wy-
chowawczych. Jednostka dokonuje ,bilansu” potencjalnych zyskéw i strat
zwigzanych z zalozeniem rodziny, co wplywa na opéznienie decyzji o jej
powolaniu (Doniec 2013).
8. Mediatyzacja zycia spolecznego.
Obecnie, w dobie spoleczenistwa informacyjnego, to globalizacja, rozwdj
medidw, cyfryzacja stanowia kluczowe czynniki ksztaltujace nowa rodzine
i rodzicielstwo. Wspoélczesne przemiany rodziny i rodzicielstwa nie moga
by¢ analizowane bez uwzglednienia rosnacego znaczenia mediatyzacji zycia
spolecznego, rozumianej jako zjawisko przenikania mediéw do wszystkich
obszaréw codziennosci (réwniez tej rodzinnej) oraz ich zdolno$¢ do ksztal-
towania postrzegania rzeczywistosci spolecznej (Dobrotowicz 2014).
Wsréd wymienionych czynnikéw szczegdlng uwage nalezy skierowa¢ na
ostatnie zjawisko. Dzi$, w dobie rozwoju nowoczesnych technologii multime-
dialnych, popularno$ci mediéw spoleczno$ciowych i wykorzystania sztucznej
inteligencji w edukacji i codziennym zyciu, zjawisko mediatyzacji ma funda-
mentalne znaczenie dla ksztaltowania obrazu rodziny i budowania narracji
spoleczno-kulturowej o rodzicielstwie. Media masowe, a zwlaszcza internet,
przestaly by¢ jedynie narzedziem transmisji informacji — staly sie aktywnym
uczestnikiem procesu konstruowania wiedzy, norm i wyobrazen na temat funk-
cjonowania rodziny, relacji migedzyludzkich (pomiedzy rodzicami i dzieckiem,
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matky i ojcem) oraz realizowanych rél spotecznych (Reich i in. 2024). W kon-
tekscie rodzicielstwa kluczowy jest sposéb, w jaki media i ich uzytkownicy
kreuja obrazy wspolczesnych wzorcéw matek i ojcow.

Reprezentacje rodziny, macierzynstwa i ojcostwa w mediach masowych

Wspolczesne media masowe odgrywaja kluczowq role w ksztaltowaniu rzeczy-
wistoéci spolecznej, pelniac funkcje nie tylko informacyjna, lecz takze opinio-
tworcza i normotworcza. Stanowig one istotny komponent tak zwanej czwartej
wladzy oddzialujacej na polityke, gospodarke, kulture i zycie codzienne jedno-
stek. Jednym z obszaréw szczegolnie silnie ulegajacych mediatyzacji sa wzory
rodziny oraz modele rodzicielstwa, konstruowane i upowszechniane za posred-
nictwem filméw; seriali, prasy oraz mediéw cyfrowych.

Obrazy rodziny i rodzicielstwa analizowano w literaturze naukowej miedzy
innymi przez Beate Laciak (2007), Malgorzate Sikorska (2012), Marte Ol-
con-Kubicka (2013), Dorote Zaworska-Nikoniuk (2015) czy Justyne Dobro-
lowicz (2014, 2020). Wymienione badaczki ostrzegaja w swoich pracach, ze
medialnie gloryfikowane i znieksztalcane wizerunki kobiet-matek moga wywo-
tywa¢ presje badz poczucie niedostosowania, utrudniajac proces ksztalttowania
wlasnej tozsamosci macierzynskiej. Taki przekaz, zdominowany przez estetyke
sukcesu i perfekeji, marginalizuje realne do$wiadczenia i trudnosci zwigzane
z pelnieniem roli rodzica.

Przekaz telewizyjny

Badania Beaty Laciak (2007, 2013) wykazuja, ze w produkcjach filmowych do-
minuje tradycyjny model rodziny, cho¢ pojawiaja sie réwniez alternatywne for-
my zycia rodzinnego. Prezentowany jest obraz rodziny funkcjonalnej: pelnej,
wielopokoleniowej, opartej na wzajemnym szacunku, bezpieczenstwie emo-
cjonalnym oraz wspierajacej rozwdj dzieci poprzez rodzicielska mitos¢ i jasno
okreslone granice wychowawcze. Réwnolegle ukazywane s3 modele dysfunk-
cyjne z dominujacymi problemami spolecznymi, takimi jak np. alkoholizm,
przemoc, brak zaangazowania rodzicielskiego czy deficyty w zakresie wigzi
emocjonalnych. W takich rodzinach nie zaspokaja si¢ podstawowych potrzeb
dzieci: bezpieczenstwa, akceptacji czy przynalezno$ci.

Rodzice przedstawieni sa jako kompetentni opiekunowie, silni emocjo-
nalnie partnerzy, zdolni do konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.
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Ukazywana w serialach kobieta odpowiada za strefe domowa i opiekunicza,
natomiast mezczyzna — za bezpieczenistwo ekonomiczne i kariere zawodows.
Z kolei matki podejmujace prace bywaja ukazywane w sposéb krytyczny. Za-
rzuca si¢ im brak kompetencji wychowawczych czy niewystarczajace zaangazo-
wanie. Jednocze$nie nawet niewielki udzial ojca w obowigzkach domowych jest
czesto wyolbrzymiany i aprobowany. Macierzynstwo w przekazach medialnych
zyskuje wymiar heroiczny lub romantyczny, podczas gdy ojcostwo sprowadza
sie najczedciej do roli stabilizatora i ,,dostarczyciela” srodkéw utrzymania.

Telewizyjne reprezentacje rodzin kreowane przez media odzwierciedlaja
zaréwno rzeczywisto$¢ spoleczna, jak i wplywaja na jej postrzeganie. Odbior-
ca czesto identyfikuje si¢ z bohaterami i czerpie z przekazéw medialnych po-
tencjalne wzorce postepowania. Z tego wzgledu odpowiedzialnos¢ tworcow
medialnych powinna obejmowaé promocje pozytywnych modeli rodziny,
sprzyjajacych rozwojowi jednostki oraz ksztaltujacych prospoleczne postawy
wychowawcze.

Prasa — poradniki i czasopisma luksusowe

Analiza prasy, zwlaszcza poradnikowej, wskazuje na zréznicowane i niejedno-
znaczne reprezentacje rodzicielstwa. Dorota Zaworska-Nikoniuk (2015) anali-
zujac polska prase wyrdznia tu m.in.:

« stereotypowy wzorzec 3 M (milo$é — malzeristwo — macierzynistwo),

o figure matki celebrytki,

o posta¢ matki-bohaterki wychowujacej dziecko z niepelnosprawnodcia,

« obraz samotnej matki,

« matki zastepczej.

W czasopismach skierowanych do kobiet niewiele miejsca poswieca sie
postaci ojca, ktéry bywa przedstawiany jako nieobecny lub bierny, co zdaniem
badaczki moze poglebia¢ asymetrig¢ rol wychowawczych i sprzyjaé frustracji
kobiet. Wskazuje ona potrzebe propagowania treéci dotyczacych partnerskiej
komunikacji i wspdlpracy rodzicielskiej, a nie wylacznie emocjonalnych strate-
gii ,ozywienia” relacji.

Z kolei w prasie luksusowej, oferujacej czytelnikom reportaze i rozmowy ze
znanymi osobami z showbiznesu, macierzyistwo przedstawione jest w sposob
silnie zindywidualizowany i estetyzowany. Dominuja obrazy kobiet niezalez-
nych, aktywnych spolecznie i zawodowo, dla ktérych macierzynstwo jest §wia-
domym wyborem kompatybilnym z innymi sferami zycia. Przedstawiony jest
tu model dojrzalego, przemyslanego rodzicielstwa, czesto realizowanego przez
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kobiete w wieku powyzej 30. roku zycia. ROwnoczesnie pojawia si¢ narracja
0 ,ciemnej stronie” macierzynistwa: depresji poporodowej, kryzysie tozsamo-
$ci, trudnosci godzenia rol, co stanowi probe dekonstrukgji idealizowanych wi-
zerunkéw (Zaworska-Nikoniuk 2015).

Cyfrowa przestrzen (dla) rodzicow

W odniesieniu do przestrzeni cyfrowej szczegdlnie istotne sa obserwacje doty-
czace blogosfery parentingowej. Analiza Stelli Grochowskiej (2019) wskazu-
je, ze cho¢ narracje blogerek deklaratywnie odchodza od tradycyjnych modeli
rodziny, jednak s3 one czesto zakorzenione w konserwatywnych schematach,
takich jak np.: rodzina nuklearna, udomowienie kobiety czy nieobecnos¢ ojca
w domu rodzinnym. Przedstawione do$wiadczenia koncentruja si¢ przede
wszystkim na etapie opieki nad malym (najczeéciej kolejnym) dzieckiem i sytu-
acji kobiet pozostajacych poza rynkiem pracy, z ograniczonym uczestnictwem
spolecznym.

Blogi tworza przestrzen komunikacyjng, w ktorej macierzynstwo staje sie
przedmiotem refleksji, negocjacji i redefinicji. Dzielenie si¢ codzienno$cia,
dylematami i emocjami stanowi nie tylko forme autoterapii, lecz takze sposob
budowania wspélnoty opartej na wsparciu, a nie na krytyce. Blogowanie funk-
cjonuje tu jako narzedzie radzenia sobie z izolacja, monotonia i poczuciem
osamotnienia. Jednoczenie blogerki, czesto dysponujace znacznymi zasoba-
mi ekonomicznymi i kulturowymi, do$wiadczaja macierzynstwa w sposob
zblizony do tradycyjnego — pomimo pewnych zmian, takich jak spadek presji
laczenia pracy zawodowej z opieka nad dzie¢mi czy pojawienie si¢ imperaty-
wu kreatywnosci realizowanej poprzez konsumpcje. Aktywnos¢ ta wpisuje sie
w szersze zjawisko refleksyjnego macierzynstwa, typowego dla ponowoczes-
nosci, gdzie przejscie od losu do wyboru oraz powszechna obecno$¢ w prze-
strzeni cyfrowej staja si¢ kluczowymi czynnikami ksztaltujacymi tozsamo$é
wspolczesnych matek.

Szczegélnym przypadkiem medialnego ukazywania zycia rodzinnego i wy-
pelniania rdl rodzicielskich sg tak zwane instamatki — uzytkowniczki portali
spolecznosciowych, ktére publicznie eksponuja zycie rodzinne, kreujac w in-
ternecie wyidealizowany wizerunek macierzynstwa. Przyjmuja one role influ-
encera, czyli osoby posiadajacej zdolnos¢ wplywania na decyzje swych odbior-
cow, promujacej okreslone tresci i przedstawiajacej interesujacy dla ,widowni”
content. Instamatki staja sie autorytetami w wirtualnej przestrzeni, propagujac
najnowsze trendy zwigzane z opieka, wychowaniem, relacjami w rodzinie,
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moda, przestrzenia domowa i edukacyjng. Harmonijne kadry oraz estetyzacja
codziennosci stuza budowaniu medialnej tozsamosci, ktéra nie zawsze pozo-
staje w zgodzie z rzeczywisto$cig. W badaniach Eukasza Buksy i Marty Luber
(2020) podkresla sig, ze za fasada sukcesu i radosci nierzadko kryja si¢ samot-
no$¢, przecigzenie obowiazkami czy frustracja wynikajaca z nierealistycznych
oczekiwan spotecznych.

Media, zaréwno tradycyjne jak i cyfrowe, dostarczaja wzorcéw rodziciel-
stwa i modeli zycia rodzinnego, ktére czesto pozostaja oderwane od realiéw
codzienno$ci. Tworza one subiektywne konstrukcje rzeczywisto$ci spotecznej,
ksztaltujace oczekiwania, normy i standardy zachowan. Zjawisko to wpisuje sie
w szerszy proces mediatyzacji zycia spolecznego, ktéry obejmuje sposoby spe-
dzania czasu, relacje miedzyludzkie, tozsamo$¢ jednostkowa oraz edukacje. Jak
zauwaza Jozef Bednarek, wspoélczesna rewolucja cyfrowa niesie za soba poten-
cjal rozwojowy, ale tez ryzyko manipulacji, dlatego niezbedne jest ksztaltowa-
nie kompetencji medialnych, praktycznego myslenia oraz swiadomego uczest-
nictwa w kulturze medialnej (Bednarek 2014).

Portale parentingowe — cyfrowe zasoby wiedzy rodzicielskiej

Sue Nichols oraz Nadia Selim (2022) podkreslaja, ze wspélczesny krajobraz spo-
leczny charakteryzuje sie wszechstronno$cia urzadzen cyfrowych, stale polaczo-
nych z internetem. Proces stawania si¢ rodzicem oraz wspieranie rozwoju dziec-
ka we wspdlczesnych realiach stanowi projekt gleboko osadzony w srodowisku
technologii cyfrowych (Nichols i Selim 2022). Rodzicielstwo charakteryzuje
sie rosnacym zaangazowaniem w wirtualne portale informacyjne i edukacyjne.
Przyszli i obecni rodzice poszukuja wiedzy oraz wsparcia w przestrzeni interne-
towej, uczestnicza w sieciach spoleczno$ciowych zrzeszajacych inne matki i oj-
c6w lub sami inicjuja takie wspdlnoty, nabywaja urzadzenia multimedialne oraz
zapewniaja dostep do sieci swoim dzieciom, monitoruja ich aktywnos¢ online,
a takze wchodza w interakcje z instytucjami opiekuriczo-wychowawczymi po-
przez platformy cyfrowe (Kennedy 2008; Rideout 2014; NASK 2019).
Opisane wczesniej zachodzace zmiany spofeczne: transformacja modelu ro-
dziny, zmiana roli kobiety, egalitaryzacja relacji partnerskich czy rosnace znacze-
nie samo$wiadomoéci i indywidualizmu przekladaja sie na inne formy do$wiad-
czania macierzynstwa i ojcostwa. Specjalistyczne portale internetowe oraz inne
formy cyfrowej obecnosci rodzicéw (czaty, grupy, blogi) staja sie przestrzenia-
mi, w ktérych mozliwe jest nie tylko pozyskiwanie informacji, lecz takze kon-
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struowanie wlasnej tozsamosci rodzicielskiej w dialogu z innymi uczestnikami
wirtualnych wspélnot. W dobie mediatyzacji Zycia spolecznego internet stal sig
kluczowym 7rédlem wiedzy, narzedziem komunikacji i przestrzenia autoekspre-
sji. Umozliwia zaspokajanie wielu potrzeb: poznawczych, spotecznych, emocjo-
nalnych. Jego zasoby coraz czeéciej wykorzystywane sa przez osoby pelniace
role rodzica. Wspolczesnie dostep do informacji oraz mozliwos$¢ dzielenia sie
doswiadczeniem rodzicielskim odbywa sie przede wszystkim za posrednictwem
portali parentingowych, blogéw oraz foréw dyskusyjnych, stanowiacych istotny
element cyfrowej kultury rodzicielstwa i zZycia rodzinnego.

Jednym z serwiséw internetowych z kategorii rodzina i rodzicielstwo jest
tzw. portal parentingowy, pelniacy funkcje wszechstronnej platformy infor-
macyjno-komunikacyjnej, wspierajacej swych uzytkownikéw w realizacji rol
macierzynskich i ojcowskich. Jego podstawowym celem jest udostepnianie
tresci z zakresu: planowania i przebiegu ciazy, opieki nad dzieckiem, zdrowia,
wychowania, rozwoju, laczenia obowiazkéw rodzinnych z pozarodzinnymi, re-
lacji pomiedzy partnerami. Tematem foréw moze by¢ réwniez kategoria tzw.
rodzicielstwa bliskosci czy ,chustonoszenie” odnoszace si¢ do nowych tren-
déw w sposobie pelnienia roli rodzica (Walter 2012). Serwisy tego typu oferu-
ja bogaty zaséb narzedzi, stanowia rownoczesnie przestrzen ekspresji przezy¢
i wymiany informacji.

Z ostatnich danych raportéw Polskiego Badania Internetu oraz Mediapa-
nel (2023) dotyczacych serwiséw parentingowych wynika, ze strony te cie-
sza si¢ duza popularnoscia. Wérdéd portali o tematyce rodzicielskiej najwyzej
uplasowaly sie dwa z nich: edziecko.pl oraz parenting.pl — przy czym kazdy
z nich odwiedzito w kwietniu 2023 r. ponad 6 milionéw oséb, co stanowi 20%
wszystkich internautéw. Jak wynika z analizowanych danych, 63% wszystkich
uzytkownikéw stron internetowych dla rodzicéw stanowia kobiety, a 37% —
mezczyzni. Warto podkresli¢, ze internautki spedzaja na portalach parentin-
gowych dwukrotnie wiecej czasu niz mezczyzni, do kobiet nalezy tez wynik
72% wszystkich odston wykonanych na serwisach o rodzicielstwie. Wigkszos¢
uzytkownikéw przeglada treéci cyfrowe za posrednictwem urzadzen mobil-
nych, co $wiadczy o ich funkcjonalnoéci i dostosowaniu do rytmu codzienne-
go zycia wspdlczesnych rodzicéw. Najwigksze zainteresowanie w stosunku do
stron internetowych w kategorii ,Rodzicielstwo” odnotowuje si¢ wéréd osob
pomiedzy 30. a 44. rokiem zycia, stanowia one lacznie 32% uzytkownikéw
(Mediapanel 2023).

Badania wskazuja ze osoby planujace potomstwo, bedace w cigzy lub posia-
dajace dzieci chetnie korzystaja z sieci w celu zdobycia wiedzy i do§wiadczenia
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od innych internautéow. Jak pokazuje analiza Agnieszki Sobolewskiej-Popko
(2011), az 90% badanych przez nig 115 kobiet-matek przyznaje, ze internet
stanowi dla nich gléwne Zrédto informacji o macierzynstwie. Podkreslaja one
przede wszystkim latwy dostep do tresci (87% takich odpowiedzi), mozliwo$¢
korzystania z interesujacych zasobéw w dowolnym czasie (69%), anonimo-
wos¢ (23%) oraz réznorodng baze danych (56%). Uzytkowniczki wskazuja
takze mozliwo$¢ kontaktu z innymi matkami, co stanowi dla nich istotne Zro-
dlo wsparcia spolecznego i emocjonalnego oraz wzmacnia poczucie bezpie-
czenistwa i pewnosci w pelnionej roli (9% takich wskazan).

Wigkszos$¢ badanych przez A. Sobolewska-Popko kobiet (uzytkowniczek
portali parentingowych) przyznaje si¢ takze do korzystania z foréw dyskusyj-
nych, poswieconych: tematyce macierzynistwa (90%), przebiegu ciazy i eta-
pach rozwoju dziecka (80%), zdrowemu zywieniu (46%), pielegnacji nowo-
rodka (35%), interpretacji ekspertyz lekarskich (20%), przygotowaniom do
roli rodzica (30%), trendom zwiazanych z moda i rodzicielskimi gadzetami
(3%). Tresci o charakterze informacyjnym oraz opinie innych matek traktowa-
ne s3 jako warto$ciowe narzedzia wspomagajace proces podejmowania decyzji
wychowawczych i opiekuriczych (Sobolewska-Popko 2011).

Ciekawa perspektywe wprowadza réwniez analiza Jennifer M. StGeorge
oraz Richarda J. Fletchera, dotyczaca dyskurséw ojcowskich na forach interne-
towych portali parentingowych. Badania wykazuja, ze wielu mezczyzn postrze-
ga wspolczesne ojcostwo jako role wymagajaca, pelna sprzecznych oczekiwan
i wyzwan. Forum internetowe staje si¢ przestrzenia pozwalajaca na artykula-
cje watpliwosci, dzielenie si¢ sukcesami i niepowodzeniami oraz poszukiwanie
wsparcia wéréd innych ojcéw-internautéw (StGeorge i Fletcher 2011).

Warto zauwazy¢, ze zréznicowanie portali, blogéw i foréw dyskusyjnych
obejmuje zaréwno platformy skierowane do ogétu rodzicéw, jak i te dedykowa-
ne wylacznie matkom lub ojcom. Pomimo wzrastajacej liczby serwiséw dla mez-
czyzn przestrzen skierowana do ojcéw pozostaje mniej popularna i stabiej re-
prezentowana w poréwnaniu z portalami dedykowanymi kobietom. Obserwuje
si¢ zatem nierdbwnowage w reprezentacji plci — brakuje parentingowych stron
internetowych dla mezczyzn, co wskazuje na kulturowa marginalizacje roli ojca.

Inicjatywy takie jak tato.net, tatopad.pl czy bycojcem.pl podejmuja probe
definiowania ojcostwa, promujac wizerunek zaangazowanego, refleksyjnego
i empatycznego ,taty”, wspoltworzacego codziennos¢ rodzinng i uczestnicza-
cego w podziale obowigzkéw domowych. Na podstawie badanych blogéw
ojcowskich Marta Bierca (2013) wysuwa wniosek, ze tworzona w wirtualnej
przestrzeni ,kultura ojcostwa” $wiadczy o niepewnosci wspdlczesnych mez-
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czyzn co do sposobu i jakosci realizowania swej roli. Jednocze$nie wskazuje
na potrzebe afirmacji nowego modelu ojca. Tym samym badaczka zgadza sie
z hipoteza Tomasza Szlendaka, stwierdzajac, ze w tym przypadku medialna rze-
czywisto$¢ moze wyprzedzaé zmiane spoleczng, a popularyzowane wzorce za-
chowan moga by¢ konstruowane przez medialng fikcje. Za sprawg mediatyza-
cji rodziny i rodzicielstwa, ,niczym pod mikroskopem, mozna mie¢ styczno$é
z pojawianiem sig, rozwijaniem i propagowaniem nowych trendéw — tych, kté-
re jeszcze nie s3 widoczne w rzeczywisto$ci ogdlnospolecznej” (Bierca 2013).

Krytyczna refleksja medialnej kreacji rodziny i rodzicielstwa

Interaktywno$¢ portali internetowych, blogéw i foréw dyskusyjnych, ich
otwarty charakter oraz mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa w tworzeniu cy-
frowych tresci prowadzi do powstawania wspolnot opartych na wspoéldziele-
niu do$wiadczenia. Rodzice komentuja artykuly i nowe posty w blogosferze,
udzielaja si¢ na forach, dziela sie refleksjami, problemami dnia codziennego,
konstruujac tym samym wspolne pole znaczen. Praktyki te pozwalaja méwié
o tworzeniu si¢ wspdlnoty emocjonalnych i projektowych grup uzytkowni-
kéw, ktérzy afirmujac podobne wartodci i cele, angazuja si¢ w poglebione re-
lacje oparte na zaufaniu i wspélpracy. Obecno$¢ w tego rodzaju wspélnotach
stanowi wazny element budowania tozsamosci rodzicielskiej. Na podstawie
medialnych reprezentacji rodziny i rodzicielstwa prezentowanych w internecie,
telewizji, prasie jednostka moze konfrontowaé swoje wyobrazenie o roli matki
lub ojca z rzeczywisto$cia i doswiadczeniem innych. Dzigki temu mozliwe jest
ksztaltowanie sie osobistej narracji rodzicielskiej, w ktorej przezywane emocje,
nabywana wiedza i codzienne aktywno$ci rodzinne splataja sie z dyskursem
spotecznym i medialnym (Olcon-Kubicka 2013).

Pomimo wyréznionych wyzej zalet korzystanie zmedialnych wzorcéw wiaze
sie réwniez z licznymi wyzwaniami i zagrozeniami. Medialna przestrzen promu-
je czesto wyidealizowane wizerunki matek i ojcéw zgodne z taktyka marketin-
gowa oraz konsumpcyjnymi modelami rodzicielstwa. Obrazy u$émiechnietych
czlonkéw rodziny, idealnych doméw, harmonijnych relacji partnerskich i wspa-
nialych do$wiadczen zwigzanych z opieka nad dzieckiem moga prowadzi¢ do
frustracji, obnizenia samooceny i poczucia nieadekwatnosci. Przekaz medialny,
nierzadko dostosowany do potrzeb reklamodawcéw, wzmacnia stereotypy
i podsyca aspiracje trudne do zrealizowania w codziennych warunkach zycia
rodzinnego (Dobrolowicz 2014).
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Konstrukcja tozsamosci rodzica w przestrzeni medialnej bywa powierz-
chowna i podporzadkowana regulom autoreprezentacji. Nadmierna koncen-
tracja na wykreowanym wizerunku Ja — atrakcyjnego, kompetentnego, aktyw-
nego rodzica, prowadzi do tak zwanej kultury cyfrowego narcyzmu, w ktérym
jednostka porzuca autentycznos¢ na rzecz spolecznej aprobaty. Zjawisko sprzy-
ja fragmentaryzacji tozsamo$ci, tworzeniu wielu réwnoleglych, czesto niespj-
nych reprezentacii siebie (Szpunar 2018).

Ponadto ogromna liczba informacji, wskazéwek, interpretacji i komentarzy,
dostepnych w prasie, telewizji, a w szczegdlnosci w internecie, moze skutkowaé
po prostu dezorientacja. Mlodzi rodzice w obliczu mnogosci danych doswiad-
czajg trudnosci w selekcjonowaniu tresci istotnych, co prowadzi do informa-
cyjnego chaosu i przeciazenia. W efekcie wiedza na temat pelnienia roli rodzi-
cielskiej przyjmowana jest czesto wybidrczo, a decyzje podejmowane sa pod
wplywem emocji lub nacisku grupy (Gajdziszewska-Dudek i Stariczyk 2015).

Anonimowos$¢, jaka zapewniaja fora dyskusyjne, sprzyja dzieleniu si¢ do-
$wiadczeniami, ale jednoczesnie prowadzi do upubliczniania tresci o wysokim
stopniu prywatnosci, np. relacji rodzinnych, zdje¢ USG czy wynikéw badan
lekarskich. Proces ten moze prowadzi¢ do niezamierzonego naruszenia wrazli-
wych danych jednostki oraz jej bliskich, a takze budowa¢ iluzoryczne poczucie
bezpieczenstwa w relacjach internetowych. Nieprzemyslany sharenting — ozna-
czajacy nadmierne upublicznianie rodzinnych treéci tekstowych i audiowizual-
nych, moze prowadzi¢ réwniez do kradziezy tozsamosci, wltaman hakerskich,
ulatwienia dostepu dla oséb niebezpiecznych (np. oszustéw, zlodziei, pedofi-
li). Dodatkowy aspekt dotyczy zjawiska pozornej wspélnotowosci, co ozna-
cza tworzenie powierzchownych wiezi opartych na wymianie informacji, bez
glebszego zaangazowania relacyjnego (Tana$ 2015). Chociaz na forach dysku-
syjnych deklaruje sie solidarno$¢ i wzajemne zrozumienie, interakcje te maja
charakter efemeryczny i ulotny, co moze prowadzi¢ do wtérnego poczucia osa-
motnienia.

Podsumowanie

Media masowe odgrywaja istotna role w ksztalttowaniu wspdlczesnych modeli
rodziny i rodzicielstwa, stanowiac jednoczeénie przestrzen wsparcia, edukacji
i ekspresji. Ogladanie programéw telewizyjnych, czytanie prasy poswieconej
zyciu rodzinnemu, aktywne uczestnictwo w internetowych spotecznosciach
i korzystanie z portali parentingowych umozliwia refleksyjne przezywanie roli
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matki i ojca oraz wzbogacanie kompetencji rodzicielskich o nowe informacje.
Jednak z drugiej strony konfrontacja rzeczywistosci rodzica z medialnymi od-
biciami generuje napiecia wynikajace z presji spolecznej, przeciazenia informa-
cyjnego oraz kulturowych oczekiwan.

Na przestrzeni lat zmienial sie model rodziny — od tradycyjnych do nowo-
czesnych wzorcow, jak rowniez sposéb realizowania roli rodzica. Wéréd licznych
determinant tych przeobrazen szczegélnie istotne jest zjawisko mediatyzacji
zycia rodzinnego, ktore wymaga dalszych poglebionych badan w kontekscie
socjologii rodziny, psychologii mediéw i pedagogiki medialnej, a takze eduka-
cji dzieci i 0s6b doroslych — tych, ktérzy przygotowuja sie do roli rodzica lub
juz ja petnia. Zdaniem Mirostawy Sciupider-Mlodkowskiej temat ten doma-
ga sie interwencji pedagogicznej, ukazujacej sens rodziny i chroniacej ,przed
$wiatem falszywej doskonalosci, przed wplywami narcyzmu kulturowego, kata-
strofalnymi skutkami autyzmu audialnego i cyfrowej demencji poszczegélnych
cztonkéw rodziny” (2020). Istotne bytoby wdrozenie szeregu szkolen i warsz-
tatow, ktore odpowiadalyby na spoleczne potrzeby wspolczesnych matek i oj-
cow. Cho¢ mam $wiadomo$¢ istnienia takich kurséw w przestrzeni interneto-
wej, warto bytoby zadba¢ o ich wigksza popularyzacje, utatwiong dostepnos¢,
zmniejszenie lub zlikwidowanie kosztéw uczestnictwa, a takze odpowiednie
przygotowanie pedagogiczne i praktyczne tworzacych je prowadzacych.

Jednocze$nie dobrym pomystem jest stworzenie tresci z zakresu edukacji
medialnej, dotyczacych waloréw i zagrozen wynikajacych z uzytkowania me-
didéw, w szczegdlnosci portali spolecznosciowych. Chodzi zaréwno o bierne,
jak i aktywne zaangazowanie w tworzenie treéci cyfrowych z kategorii rodzina
irodzicielstwo. Na popularnym dzi$ TikToku nie brakuje filméw, ktére promu-
ja rodzicielska gtupote (np. ukazuja nagle polanie dziecka zimna woda z butelki
w celu ujawnienia jego reakeji lub rozbijanie jajka o glowe dziecka przez rodzi-
ca) w celu zyskania rozpoznawalnosci i sprostania internetowym wyzwaniom
(challange). Nowy zakres norm i zasad powinien dotyczy¢ réwniez udostep-
niania tresci z zycia rodzinnego i upubliczniania zdj¢¢ matoletnich. Tak podje-
te dzialania z pewnoscia wzbogacilyby kompetencyjnos¢ rodzica, wzmocnily
jego pewnos¢ siebie, konstruowaly bardziej stabilna tozsamos¢ rodzicielska,
ksztaltowaly dojrzato$¢ medialng, cyfrowa i technologiczna.
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STRESZCZENIE

Artykul prezentuje spoteczno-kulturowe przemiany rodziny i rodzicielstwa, poréwnu-
jac tradycyjne wzorce z nowoczesnymi, medialnymi reprezentacjami. Jego celem jest
analiza i synteza tych przemian w kontekscie mediatyzacji zycia spolecznego, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem sposobéw konstruowania obrazu rodziny i rél rodzicielskich.
Tekst ma charakter teoretyczny i stanowi przeglad literatury naukowej oraz badan do-
tyczacych: determinant przeobrazen struktury i funkcji rodziny, sposobu petnienia roli
rodzica i podzialu obowiazkéw rodzicielskich, macierzynstwa i ojcostwa ukazywanego
w mediach, jak réwniez medialnych dziatart matki i ojca w przestrzeni wirtualnej. Me-
diatyzacja rzeczywistoéci spolecznej oddzialuje na konstruowanie nowych obrazéw
rodziny i rodzicielstwa. Cyberprzestrzen dostarcza wiedzy o opiece, rozwoju i zdrowiu
dziecka, najnowszych trendach wychowawczych. Oferuje réznorodne zasoby, funkcje
i narzedzia, ktérych mozna uzy¢ do formulowania tozsamosci Ja-rodzic. Nieograniczo-
na liczba wciaz aktualizowanych cyfrowych informacji sprawia, ze rodzic moze wybra¢
najodpowiedniejsze jego zdaniem tresci. Z drugiej strony media wielokrotnie falszy-
wie konstruuja obraz wspoélczesnego rodzicielstwa, manipulujac swoimi odbiorcami.
Poréwnanie z medialnymi, idealnymi i gloryfikowanymi modelami moze powodowa¢
demotywacje, rozczarowanie, ujawnia¢ rodzicielska ulomno$¢, nieudolnos¢ i niepo-
wodzenia. Dlatego wazne jest prowadzenie edukacji medialnej i spolecznych kampanii
dla przyszlych i obecnych rodzicéw, korzystajacych z internetowych zasobow.

SEOWA KLUCZOWE: rodzicielstwo, role spoleczne, edukacja, mediatyzacja, portal
parentingowy

SUMMARY

This article presents the socio-cultural transformation of the image of family and
parenthood by comparing traditional models with contemporary mediarepresentations.
Its aim is to analyze and synthesize these changes in the context of the mediatization of
social life, with particular emphasis on the construction of family images and parental
roles. The text is theoretical in nature and constitutes a review of academic literature
and research concerning: the determinants of changes in the structure and function on
the family, the way parental roles are fulfilled and responsibilities divided, motherhood
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and fatherhood as portrayed in the media, as well as the media activities of mothers and
father in virtual space. The mediatization of social reality influences the construction of
new images of family and parenthood. Cyberspace provides knowledge about childcare,
child development and health, along with the latest parenting trends. It offers a variety
of resources, functions, and tools that support the construction of a parent identify. The
virtually limitless and constantly updated digital content allows parents to choose what
they believe is most relevant. However, media representations often create misleading
images of modern parenthood, manipulating the audiences. Comparisons with idealized
and glorified models may lead to demotivation, disappointment, and expose parental
flaws, ineptitude, failures. Therefore, it is important to conduct media education and
social campaigns for current and future parents who use online resources.

KEYWORDS: parenting, social roles, education, mediatization, parenting website
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Wprowadzenie

Mtodziez w sytuacji konfliktu spotecznego

Trudne sytuacje spoleczne nie sa w zyciu czlowieka czyms wyjatkowym.
Przeciwnie, towarzysza mu od wczesnego dziecinstwa, nie jest wiec obo-
jetna wiedza na temat dzialari podejmowanych przez jednostke w celu
radzenia sobie w sytuacjach trudnych i warunkujacych je czynnikach.
Wéréd trudnych sytuacji interakcji spolecznych wyodrebnia sie sytuacje
konfliktu spolecznego, w ktorych dazenia jednostki sa sprzeczne lub nie-
zgodne z dazeniami innych ludzi i zagrozona jest realizacja jej wlasnych
dazen. Stowo ,konflikt” wywodzi sie tacinskiego confligere, conflictatio,
oznaczajacego wpadniecie na siebie, spor, dyskusje, walke lub zderzenie
dwu czy wigcej procesow, sit wlasgciwych istotom zywym. Konflikty po-
wstaja w toku codziennych kontaktéw miedzy jednostkami lub miedzy
jednostka a grupa w wyniku wystepujacych sprzecznoéci, niezgodnosci
czy rozbieznosci dotyczacych celéw, pogladéw, postaw, intereséw i war-
tosci lub motywoéw dazen i pragnien, do realizacji ktérych daza strony
konfliktu (Balawajder 2010). Jak wida¢, ich istota jest zderzenie przeciw-
stawnych potrzeb, pogladéw, dazen, zyczen i oczekiwan. Stwarzaja one
sytuacje trudne dla jednostki, poniewaz zaktdcaja jej dziatanie, zmniej-
szajac prawdopodobienstwo osiagniecia przez nig celu. Konflikty mie-
dzyludzkie dotykaja os6b w réznym wieku i w réznych kregach $rodo-
wiskowych. Nie sposob sie od nich uchroni¢, cho¢by dlatego, ze ludzie
maja inne systemy wartosci i odmienne zainteresowania.
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Adolescencja jest okresem, w ktérym mtodziez przezywa rdzne, czesto ze
soba sprzeczne dazenia i musi radzi¢ sobie z kierowanymi wobec niej niespdj-
nymi oczekiwaniami spolecznymi. Rezultaty badan wskazuja, ze mlodziez
w tym okresie za zrédlo silnego pobudzenia emocjonalnego o negatywnym
zabarwieniu uznaje konflikty interpersonalne, do ktérych zalicza konflikt z na-
uczycielem, sprzeczki z kolegami ze szkoly i z sympatig oraz ktétnie z jednym
lub obojgiem rodzicéw i innymi czlonkami rodziny (Garstka 2011; Gurba
2013, 2020; Jaworski 2000; Polak 2010; Riesch i in. 2000; Rostowska 2001;
Roézaniska-Kowal 2004; Sikorski 2010; Trylinska-Tekielska 2007). Najbardziej
konfliktowymi obszarami w ukladzie uczeni—nauczyciel s3 oceny szkolne, nie-
taktowne zachowanie nauczyciela oraz wladczy nacisk i sztywno$¢ wymagan.
Gléwne powody zatargéw réwiesniczych to zaczepki, zdrada, niedyskrecja,
rywalizacja o stopnie w szkole, o wzgledy u plci przeciwnej, o wladze nad kla-
sq i prestiz sportowy. Zrédlem konfliktéw miedzy rodzicami a dorastajacym
dzieckiem jest potrzeba samodzielnosci adolescenta, dazenia do niezaleznosci,
decydowania o wlasnych sprawach, wytyczania wlasnej drogi zyciowej. Silna
potrzeba autonomii pozostaje w sprzecznosci z okazywaniem przez rodzicoéw
dazenia do sprawowania kontroli zachowan dorastajacego dziecka. Scieraja si¢
tu dwa $wiaty ja — mlody i samodzielny a ja — kontrolowany przez rodzicéw.
Wiele konfliktéw z rodzicami dotyczy codziennych sytuacji — réznic w gustach,
w opiniach, np. zwigzanych z wynikami w nauce, ubiorem, muzyka, ogladaniem
telewizji, korzystaniem z komputera, spedzaniem czasu wolnego czy péznymi
powrotami do domu.

Strategie destruktywnego radzenia sobie mtodziezy w kontekscie sytuacji konfliktu
spotecznego

Sytuacje konfliktu spolecznego towarzysza cztowiekowi od zawsze, we wszyst-
kich okresach jego zycia. S nieodlacznym elementem zycia. Od chwili naro-
dzin kazdy czlowiek musi uczy¢ si¢ radzi¢ sobie z trudnos$ciami i wyzwaniami,
ktore przed nim stoja. Sytuacja trudna pobudza go do aktywnosci ukierun-
kowanej na odzyskanie réwnowagi pomiedzy wymaganiami a mozliwo$ciami
realizacyjnymi podmiotu i/lub poprawe stanu emocjonalnego. Aktywnosc,
ktora on podejmuje w sytuacji trudnej, rozpatruje si¢ w konkretnym kontek-
$cie sytuacyjnym jako strategie radzenia sobie w aktualnej sytuacji trudnej
(Heszen 2013; Heszen-Niejodek 2000; Wrze$niewski 1996). Strategia jest
wiec sposobem osiagniecia celu w konkretnej sytuacji. Umiejetnos¢ radzenia
sobie w sytuacji konfliktu spolecznego moze przybra¢ forme strategii dziatan
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destruktywnych (Balawajder 2012; Borecka-Biernat 2012; Klusek-Wojcisz-
ke 2009; Kuspit 2015). Strategie destruktywne w sytuacjach konfliktowych
nie s3 ukierunkowane na rozwigzanie i przezwycigzenie sytuacji konfliktu,
pozwalaja cztowiekowi jedynie obniza¢ przykre napiecie emocjonalne. Na-
tomiast cel, ktory sobie poczatkowo stawial, przyczyna powstania konfliktu,
zostaje zastapiony innym — osiggnieciem dobrego samopoczucia. Dokonuje
sie to: przez agresj¢ przybierajaca forme inicjowanego ataku fizycznego i/lub
werbalnego skierowanego przeciw okreslonym osobom, powodujaca szkody
w fizycznym, psychicznym i spolecznym dobrostanie innych oséb (tj. wywo-
lujaca bol, cierpienie, destrukcje, prowadzaca do utraty cenionych wartosci);
poprzez unikanie konfrontacji z sytuacja konfliktu, polegajace na odraczaniu
dzialan i aktywnosci, zwlekaniu z podejmowaniem wysitkéw zaradczych w kie-
runku rozwigzywania konfliktu, podjeciu dodatkowych czynnoéci angazuja-
cych uwage i odwracajacych ja od sytuacji konfliktu (ogladanie telewizji, gra na
komputerze, serfowanie po internecie, stuchanie muzyki, uprawianie sportu,
objadanie sig, spacer, sen), jak i poszukiwanie kontaktu z innymi ludZmi; po-
przez uleganie polegajace na rezygnowaniu z dobra wlasnego, obrony wlasnych
intereséw czy zaniechaniu realizacji wlasnych celéw, zamierzen w sytuacji kon-
fliktu na rzecz intereséw partnera, jego potrzeb oraz przystosowaniu si¢ do jego
pogladéw, sposobéw dzialania i zachowania z nim pozytywnej relacji.

Jak juz wspomniano, szczegdlnie stresujace dla dorastajacej mlodziezy jest
$rodowisko szkolne, sytuacje konfliktu z nauczycielami i kolegami ze szkoty
i z sympatig oraz klétnie z jednym lub obojgiem rodzicéw i innymi cztonkami
rodziny. Warto zatem zwrdci¢ uwage, jak mtodziez radzi sobie z sytuacjami kon-
fliktowymi, ktore wystepuja w szkole, w relacjach z réwiesnikami czy w domu
rodzinnym. Dotychczasowe wyniki badan wskazuja, ze mlodziez stosuje wiele
réznorodnych strategii radzenia sobie z problemami szkolnymi (Hibner 2013;
Mitkowska-Olejniczak 200S; Poraj 2002; Skowronek 1999; Wozniak-Krako-
wian, Wieczorek 2009). Wéréd wymienianych przez miodych ludzi strategii
radzenia sobie w kontekscie konfliktu z nauczycielami i kolegami ze szkoty wy-
rézni¢ mozna zachowania agresywne (aroganckie i niekulturalne odpowiedzi
nauczycielowi, lekcewazenie polecen i uwag nauczyciela, wypowiadanie zlych
opinii o nauczycielu do kolegéw i rodzicéw, uczniowie ktdca si¢ miedzy soba,
popychaja i bija), proby odwrdcenia uwagi od sytuacji trudnej i zajecia sig
czyms§ innym (stuchanie muzyki, serfowanie po internecie, czytanie), ucieczke
z sytuacji trudnej przez fizyczne oddalenie czy izolowanie sie od niej. Mlodziez
charakteryzuje réwniez bierne czekanie i oszukiwanie sig, ze czas sam rozwiaze
problem. Z kolei w sytuacji konfliktu w grupie réwiesniczej, poza obserwowang
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manifestacja zachowan agresywnych, mlodziez wykorzystuje strategie radzenia
sobie, ktéra opiera si¢ na rezygnacji, niepodejmowaniu dzialan, unikaniu pro-
blemu i dystansowaniu si¢ wobec trudnych relacji z innymi czy na sktonnosci
do ustepstw (Ciupiriska 2011; De Wied i in. 2007; Fraczek 2003; Frydenberg,
Lewis 1999; Hibner 2013; Kobus, Reyes 2000; Owens i in. 2005; Tezer, Demir
2001). Badania przeprowadzone przez B. Borowiecka (2005), A. Filip (2010),
A. Hibner (2013), B. Lachowska (2010) i J. Smetane (1991) wykazuja, ze
w sytuacji konfliktu z rodzicami adolescenci postrzegaja siebie jako bardziej
agresywnych i mniej kompromisowych wobec swoich rodzicéw. Najczesciej
agresja nastolatka w stosunku do rodzicéw przejawia sie w stowach, ironicznych
wypowiedziach, ignorowaniu polecen i zakazéw lub milczeniu. Natomiast ba-
dania przeprowadzone przez M. Tyszkowa (1986) wskazuja, ze w warunkach
konfliktu dazen dziecko—rodzic dorastajace dzieci wykazywaly wieksza skton-
nos$¢ do ustepstw, a ich reakcje w stosunku do rodzicéw byty mniej gwattow-
ne. Z danych uzyskanych przez 1. Obuchowska (1990) wynika, ze zachowanie
miodziezy w sytuacji konfliktu z matka i ojcem jest wycofujace, bierne.

Z przytoczonego przegladu badan nad sposobami zmagania sie z sytuacja
konfliktu spolecznego mozna wnioskowa¢, ze niektérzy mlodzi ludzie wobec
sporu w szkole, w relacjach z réwiesnikami czy w domu rodzinnym przyjmuja
strategie destruktywna w postaci agresywnego reagowania na konflikt, unikania
aktywnego dziatania w obliczu konfliktu przez angazowanie si¢ w inne bezstre-
sowe formy aktywno$ci czy ulegania konfliktowi. Nalezaloby postawi¢ pytanie,
dlaczego pewne osoby w sytuacji konfliktu spotecznego wybieraja strategie
destruktywne (agresja, unik, ulegto$¢)? Zdaniem M. Tyszkowej (1986) w psy-
chologicznym mechanizmie zachowania si¢ czlowieka w trudnych sytuacjach
szczegdlna role odgrywaja schematy poznawcze, wyznaczajace procesy percy-
powania sytuacji zewnetrznej oraz uksztaltowany w okreslonych warunkach
wychowawczych zespdl nawykéw reagowania na napiecie emocjonalne, jaki
w danej sytuacji powstaje.

Ocena poznawcza sytuacji wyznacznikiem destruktywnych strategii
radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego

Funkcjonowanie czlowieka w trudnej sytuacji zalezy w duzej mierze od do-
konania przez niego oceny polozenia, w jakim si¢ znalazl. Ocena poznawcza
sytuacji jest procesem wewnetrznym (ukrytym), ktéry pojawia si¢ niemal we
wszystkich sferach funkcjonowania jednostki i pelni funkcje przystosowawcza
do wymogoéw srodowiska zewnetrznego. Ocenie podlegaja elementy z otocze-
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nia jednostki, ktore sg istotne dla jej dobrego samopoczucia, a réwnoczesnie
oceniane s3 jako sprzyjajaco-pozytywne lub niemajace znaczenia albo stresuja-
ce. Szczegolna rola oceny poznawczej zaznacza si¢ podczas sytuacji trudnych,
ktore zaklocajg dotychczasowy tok czynnosci, zagrazaja czlowiekowi, utrudnia-
ja badZ uniemozliwiaja mu realizacj¢ potrzeb. Zdarzenie stresowe moze zostaé
ocenione jako krzywda/strata (dotyczy poniesionych szkéd i strat zwiazanych
z waznymi obiektami i przedmiotami), zagrozenie (odnosi si¢ do podobnych
szkdd, ktére jeszcze nie wystapily i s3 antycypowane) i wyzwanie (wskazuje na
mozliwo$¢ opanowania sytuacji trudnej i zyskania czegos) (Wlodarczyk, Wrzes-
niewski 2005 ). Dlatego, aby dowiedzie¢ sig, czy dana sytuacja jest krzywdzaca,
zagrazajaca czy tez wyzwalajaca dla jednostki, niezb¢dna jest ocena poznawcza.
Ta sama sytuacja moze by¢ zupelnie inaczej interpretowana przez rdzne osoby
w zaleznosci od tego, w jakim stopniu stanowi dla nich subiektywnie oceniana
krzywde/strate, zagrozenie lub szanse. Opierajac si¢ na obserwacjach klinicz-
nych i danych z literatury, wyodrebniono sytuacyjng i dyspozycyjna oceng sy-
tuacji stresowej (Wlodarczyk, Wrzesniewski 2005). Sytuacyjna ocena stresu to
ten aspekt oceny, ktory zalezy gtéwnie od aktualnych cech zdarzenia stresowego,
natomiast dyspozycyjna ocena stresu rozumiana jest jako trwata sktonnosé¢ jed-
nostki do oceniania w okre$lony sposéb wlasnych relacji z otoczeniem.

Indywidualna ocena danej sytuacji trudnej wplywa na decyzje jednostki do-
tyczace mozliwoéci podjecia dzialania usuwajacego przyczyny sytuacji trudne;
lub przynajmniej tagodzacej jej skutki, okreslanego jako strategia zaradcza (He-
szen-Niejodek 2002; Wlodarczyk, Wrzeéniewski 2005). Tak wigc czynnikiem
warunkujacym wybor strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecz-
nych jest interpretacja zaistnialej sytuacji, czyli realizowana przez jednostke
ocena poznawcza. Z danych uzyskanych przez L. Chandlera (1986), D. Do-
mirniska-Werbel (2014) wynika, ze mlodziez dorastajaca, wykorzystujaca stra-
tegie agresji radzenia sobie w trudnych sytuacjach spoltecznych, charakteryzuje
sie wyzszym nasileniem sytuacyjnej i dyspozycyjnej oceny poznawczej sytuacji
trudnej jako krzywdy/straty. Z tym wynikiem nie koresponduja dane uzyskane
przez S. Abdullaha i in. (2018), F. Didymusa i D. Fletchera (2014). Badania te
wskazuja, ze ocena sytuacji jako krzywda/strata moze prowadzi¢ do stosowania
sposobéw radzenia sobie skoncentrowanych na unikaniu i emocjach oraz na
uleganiu i bezsilnosci.

Z badan przeprowadzonych przez E. Pawléw (1997) wynika, ze osoby
badane, oceniajac sytuacje trudng jako zagrozenie w kontakcie z problemem,
postugiwali si¢ w znacznej mierze nierealistycznymi mechanizmami radze-
nia sobie. Caly ich wysilek poszedl w strone obnizenia przykrego napiecia
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emocjonalnego na skutek gwattownego wyladowania i/lub zaktywizowania
mechanizméw obronnych, nie w strone rzeczywistego rozwigzania problemu.
Ustalenia E. Pawléw (1997) koresponduja z wynikami M. Anshela i B. Wellsa
(2000), M. Guszkowskiej (2003), K. Kowalskiego i in. (2005), M. Mikulincera
i F. Victora (1995), ktérzy stwierdzili, Ze ocena sytuacji jako zagrozenie inicjuje
radzenie sobie skupione na emocjach i strategie unikowe, polegajace na wypie-
raniu i zaprzeczaniu informacjom o wydarzeniu stresowym, a takze chronieniu
sie przed takimi informacjami przez angazowanie sie w inne bezstresowe formy
aktywnoéci.

Na podstawie uzyskanych wynikéw D. Bar-Tal (1993 ), D. Pruittiin. (1994),
J. Reykowski (2002) ustalili, ze konflikt intereséw moze by¢ interpretowany
zaréwno w kategoriach zagrozenia i wykluczenia, ktére zaktadaja koniecznos¢
walki i rywalizacji. Dazenie do konfrontacji i eskalacji wrogo$ci wystepuje wte-
dy, kiedy konflikt intereséw jest spostrzegany jako sytuacja, w ktorej realizacja
celow jest mozliwa tylko przez catkowite zwyciestwo wlasne i calkowita poraz-
ke drugiej strony. Strona przeciwna przestaje by¢ partnerem, staje si¢ wrogiem.
Odbierana jest jako zagrozenie dla realizacji wlasnych celéw i wartosci. Zasad-
niczo osoby oceniajace sytuacje jako zagrozenie lub krzywde/strate w przypad-
ku wystapienia konfliktu sa agresywne i atakujace.

Z kolei w badaniach G. Boucharda (2003), w ktérych sprawdzana byta za-
leznos$¢ miedzy oceng poznawcza sytuacji a radzeniem sobie w konflikcie mal-
zeniskim, wykazano, ze pary malzenskie oceniajace jako zagrozenie z wigkszym
prawdopodobienistwem wybieraja strategie unikowe/dystansujace. Rezultaty
badari D. Antonioniego (1998) wykazaly, ze strategia unikowa jest prefero-
wana w sytuacji, gdy zainteresowanie wlasnymi zyskami oraz zyskami partne-
ra w konflikcie jest niewielkie, a takze gdy koszty czy ryzyko angazowania sie
w konflikt s3 duze, a mozliwe zyski niewystarczajace. Tlumaczy to niejako uzy-
skane zwigzki tej strategii z oceng sytuacji jako zagrozenia, gdy ryzyko jest duze
lub jako krzywdy/straty, gdy juz nie ma nic do zdobycia.

Przedstawione rezultaty badan wskazuja, ze ocena sytuacji w kategoriach
krzywdy/straty lub zagrozenia sktania jednostke do stosowania strategii destruk-
tywnych, nastawionych gléwnie na obnizenie przykrego napiecia i tagodzenia
negatywnych stanéw emocjonalnych wynikajacych z trudnej sytuacji. Istnieja
podstawy, by sadzi¢, ze od wyniku oceny poznawczej w kategoriach krzywdy/
straty lub zagrozenia zalezy, w jaki sposéb adolescent poradzi sobie w sytuacji
konfliktu spotecznego, ktérej doswiadcza w $rodowisku szkolnym, w grupie ro-
wiesniczej oraz w domu rodzinnym.
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Modelujacy wptyw rodzicéw w ksztattowaniu destruktywnych strategii radzenia
sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego

W wielu sytuacjach trudnych zachowanie cztowieka zalezy nie tylko od cech
samej sytuacji, na ktora ma on zareagowac, ale takze od sposobu zachowania
sie innych ludzi znajdujacych sig w tej samej sytuacji. Srodowiskiem stwarza-
jacym naturalne warunki sprzyjajace uczeniu si¢ sposobéw reagowania w od-
powiedzi na sytuacje trudne jest rodzina, a rodzice s3 nierzadko pierwszymi
modelami dla dziecka okre$lonych strategii radzenia sobie z trudnosciami.
Gléwne wzory reagowania na trudnosci dziecko znajduje w zachowaniu sig ro-
dzicow w sytuacjach napie¢ emocjonalnych oraz w ich ustosunkowaniu sie do
trudnoéci i niepowodzen dziecka w dziataniu (Tyszkowa 1986). Wyniki badan
T. Rostowskiej (1996) potwierdzily wystepowanie wspélzalezno$ci miedzy ro-
dzicami a dzie¢mi w zakresie najbardziej i najmniej preferowanych przez nich
sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach. W wigkszosci badanych ro-
dzin zachodzi catkowite lub cze$ciowe podobieristwo w ramach stosowanych
przez nich sposobéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych, co jest przejawem
transmisji miedzypokoleniowej.

Wplyw rodzicéw odgrywajacych, najczeéciej nieswiadomie, role modeli
nie zawsze dla dziecka bywa pozytywny. Wplyw ten jest czesto niepozadany,
zakl6ca rozwdj dziecka, prowadzi do nabywania niepozadanych zachowan,
takich jak agresja, ucieczka, wycofanie sie z sytuacji spolecznej czy uleglos¢.
Liczne eksperymenty nad modelowaniem prowadzono w zwiazku z proble-
mami agresji (Wojciszke 2007). Proces modelowania ma znaczenie w odnie-
sieniu do agresji dzieci. Przyczyna powstawania agresji tkwiacej w srodowisku
rodzinnym jest obecno$¢ w rodzinie osoby agresywnej. Badania dowiodly, ze
wiekszo$¢ agresywnych dzieci pochodzi z rodzin, w ktérych jedno lub oboje
rodzicéw to osoby agresywne (Brytka 2000; Cywirska 2008; Lewandowska
2000; Rostowska 1996). Gléwne wzory reagowania na trudno$ci dziecko znaj-
duje w zachowaniu rodzicéw w sytuacjach zawierajacych element zagrozenia
realizacji dazen czy osiagniec¢ celu. Agresywne formy zachowan w konfliktach
dziecigcych sa pochodna konfliktéw rodzinnych, ktére w tym wzgledzie stano-
wig dla dzieci negatywny wzorzec (Bartég 2001; Cywiriska 200S; Lopez i in.
2006; Woliriska 2000). W rodzinach sktéconych czeste awantury, ostre zwroty,
obrzucanie si¢ wyzwiskami, sceny bojek, niszczenie lub rzucanie przedmiota-
mi oraz trzaskanie drzwiami dziecko przyjmuje jako swoje, stosuje je nie tylko
w kontaktach z rodzicami, rodzenistwem, ale przenosi je takze na teren szko-
ly, arogancko zachowuje sie¢ wobec nauczycieli, jest agresywne w kontaktach
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réowiesniczych, uczy si¢ rozwigzywac konflikty przy uzyciu sily, zwlaszcza gdy
obserwuje korzystny rezultat agresywnego zachowania (Aronson i in. 2012).
Niewatpliwie dzieci ogladajace agresywne sceny z udziatem rodzicéw przejmu-
ja od nich agresywny model rozwigzywania konfliktow.

Nalezy zauwazy¢, ze efektywnos¢ modelowania zachowan agresywnych na-
sila sig, gdy rodzice stosuja kary jako wzmocnienia negatywne (Domaradzka
2002; Zimbardo, Gerrig 2012). Wiekszo$¢ rodzicéw dzieci agresywnych to
osoby stosujace krzyk i/lub kary fizyczne w wychowaniu. Kara z punktu widze-
nia dziecka jest uwazana za rodzaj agresji lub przejaw wrogosci osoby karzacej.
Rodzice przez dzieci postrzegani s3 jako osoby agresywne, poniewaz czgstsze
karanie stanowi dla dziecka model zachowan agresywnych (Aronson 2012;
Dodge i in. 1996; Dutkiewicz 2003; Rostowska 1996; Wojciszke 2007; Wolin-
ska 2000). Bicie dziecka przez osoby, ktére kocha, wytwarza w nim przekona-
nie, ze jezeli co$ jest dla czlowieka wazne, na czyms$ mu zalezy, to moze uzywa¢
sily fizycznej (Piekarska 1991; Straus 1991). Dziecko nabiera prze$wiadczenia,
ze jest to odpowiedni sposob wplywania na zachowania innych, rozwiazywania
konfliktéw miedzyludzkich.

Przejawiane zachowania agresywne, jezeli sa wzmacniane, to moga sig¢
utrwali¢ i przerodzi¢ w nawyki atakowania. W powstawaniu zachowarn agre-
sywnych znaczaca role odgrywa ich ,nagradzanie”. Jezeli okaze sig, Ze obser-
wowane zachowanie agresywne jest dla modela skuteczne, nagradzane, pro-
wadzi do zaspokojenia jego potrzeb, to jest do§¢ duze prawdopodobiernstwo,
ze obserwator bedzie je nasladowal w nadziei, ze przyniesie mu gratyfikacje
(Aronsoniin.2012; Ostrowska 2008; Schaffer 2006; Wojciszke 2007). Dziec-
ko, obserwujac urodzicow niezawodne skutki aktow agresji, nabiera przekona-
nia, Ze agresja jest sposobem rozwigzywania probleméw, dostepnym $rodkiem
osiggania celow czy tez metoda radzenia sobie z sytuacja trudng i przekonanie
to wlacza w kontekst interakeji spotecznych, czego wyrazem sa jego wlasne
zachowania agresywne (Obuchowska 1996; Patterson 1986; Urban 2005;
Woliniska 2013).

Wynikiem procesu uczenia si¢ spotecznego i wzorowania na rodzicach sa
takze formy reagowania na sytuacje trudne skoncentrowane na rezygnacji z re-
alizacji dazenia do wlasnych celéw pod wplywem przeszkéd w dziataniu i wy-
cofaniu si¢ z sytuacji trudnej. Zaniechanie realizacji wlasnych pragnien, brak
stanowczo$ci w obronie wiasnych spraw czy wycofanie si¢ z kontaktéw z in-
nymi ludZmi i niepodejmowanie takich form aktywno$ci, ktére by tych kon-
taktéw wymagaly, stanowig inercyjna forme nie$mialosci (Tyszkowa 1997).
Modelowanie odgrywa znaczaca role w genezie niesmialoéci u dzieci. Najsil-
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niej oddzialuja wzorce rodzinne — niesmiale dzieci majq nieSmialych rodzicéw
(Bandelow2011). Rodzice, ktérzy sa nie$miali staja sie modelami tego typu za-
chowan dla swoich dzieci. Dziecko, obserwujac rodzicéw majacych trudnosci
w interakcjach spotecznych, zwlaszcza gdy sa oni przedmiotem identyfikacji,
zaczyna wzorowad sie na nich. Badania B. Harwas-Napieraly (1995), P. Zim-
bardo (2011) wskazuja, ze tendencja do wycofania i unikania spotecznych in-
terakcji oraz niepowodzen we wlasciwym uczestniczeniu w tych interakcjach
u dorastajacych dzieci jest wyuczong forma zachowania na skutek obserwacji
i czgstego kontaktu z osobami z najblizszego otoczenia przejawiajacymi takie
wlasnie zachowanie, tj. w wyniku oddzialywania modeli, najczesciej rodzicéw.

Z przeprowadzonych rozwazan wynika, ze rodzina jest miejscem, gdzie za-
chodzi spoleczne uczenie si¢ sposobéw reagowania w odpowiedzi na trudne
sytuacje, zawierajace element zagrozenia realizacji dazen czy osiagniecia celu
przez modelowanie. Istnieja podstawy, by sadzi¢, ze destruktywna forma reago-
wania (agresja, unik, uleglo$¢) na spoleczne sytuacje konfliktu jest wyuczona
forma zachowania na skutek obserwacji i czestego kontaktu z osobami przeja-
wiajacymi podobne postawy.

Reasumujac, w koncepcji psychologicznego mechanizmu zachowania si¢
cztowieka w trudnych sytuacjach, przedstawionej przez M. Tyszkowa (1986),
szczegolng role w wystepowaniu destruktywnych form reagowania mlodziezy
na sytuacje konfliktu spolecznego odgrywa poznawcze percypowanie i inter-
pretowanie sytuacji trudnej oraz wzory reagowania na trudnosci wynikajace
z zachowania rodzicéw w sytuacjach emocjonalnego napiecia.

Metoda badan

Pytanie i hipoteza badawcza

Badania empiryczne skupiono wokdt poznawczych i rodzinnych uwarunkowan
destruktywnej (agresji, uniku, ulegloéci) strategii radzenia sobie mlodziezy
w sytuacji konfliktu spotecznego, ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na role
rodzaju oceny poznawczej sytuacji konfliktu spolecznego i prezentowanego
modelu strategii radzenia sobie przez rodzicéw w tych sytuacjach.
Badania zmierzaly do odpowiedzi na nastepujace pytanie badawcze:
1. Jaki zesp6t zmiennych poznawczych i rodzinnych ma zwiazek z faktem, ze
w trakcie sytuacji konfliktu spotecznego nasila sie stosowanie destruktyw-
nej strategii radzenia sobie wérod mtodziezy?
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Tak sformulowane pytanie badawcze pozwala na postawienie hipotezy,
ktorej weryfikacji postuzy analiza wynikéw przeprowadzonych badan empi-
rycznych:

H.1. Strategie destruktywnego (agresja, unik, uleglo$¢) radzenia sobie mto-

dziezy w sytuacji konfliktu spotecznego wiaza sie z ocena sytuacji konfliktu

jako krzywda/strata i/lub jako zagrozenie i z prezentowanym modelem stra-
tegii destruktywnego (agresja, unik, uleglo$¢) radzenia sobie przez rodzi-
céw (jednego lub obojga) w sytuacji konfliktu spotecznego.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze wiekszo$¢ badan nad strategiami ra-
dzenia sobie mtodziezy w trudnych sytuacjach spotecznych, w tym w konflik-
tach spolecznych, zostala przeprowadzona ponad dziesie¢ lat temu, dlatego tez
prowadzone badania pozwalaja na uzupelnienie i aktualizacje wiedzy w tym
zakresie.

Narzedzia pomiarowe

W badaniach zastosowano nastepujace metody:

« Kwestionariusz oceny stresu (KOS) autorstwa D. Wlodarczyk i K. Wrzes-
niewskiego (2010) zawiera 35 (w tym 23 diagnostycznych) przymiot-
nikowych okre$len oceniajacych sytuacje stresowe. Sklada sie z dwdch
wersji, ktére obejmuja te same zestawy przymiotnikowych okreslen,
a roznia sie instrukcja podawana osobom badanym. W wersji A (po-
miar sytuacyjnej oceny stresu) osoby badane proszone s3 o wskazanie
konkretnej sytuacji trudnej, ktéra wystapila w ciagu ostatniego tygodnia
(w opisywanym badaniu byta to sytuacja konfliktu spolecznego). Wer-
sja B (pomiar dyspozycyjnej oceny stresu) zawiera instrukcje, w ktérej
osoby badane proszone s3 o zaznaczenie, w jakim stopniu podane przy-
miotniki s3 zgodne z tym, czego najczeéciej doswiadczaja w sytuacjach
trudnych (w opisywanym badaniu byly to sytuacje konfliktu spoteczne-
go). KOS sklada si¢ z 6 podskal, bedacych wskaznikami poszczegdlnych
rodzajow oceny stresu. Sg to: zagrozenie-stan, zagrozenie-cecha, krzyw-
da/strata-stan, krzywda/strata-cecha, wyzwanie-stan i wyzwanie-cecha.
Podskale ,zagrozenia” zawieraja 10 pozycji, podskale ,wyzwanie” —
6 pozycji, a ,krzywda/strata” — 4 pozycje. Kwestionariusz charakteryzu-
je sie zadowalajaca rzetelnoscia (wspdlczynnik zgodno$ci wewnetrznej
a Cronbacha dla wersji A wynosi 0,76-0,90, a dla wersji B 0,79-0,90)
i trafno$cig czynnikowy oraz trafnoscia kryterialna.
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o Kuwestionariusz strategii radzenia sobie rodzicow w sytuacji konfliktu spo-
tecznego (KSRwSK) autorstwa D. Boreckiej-Biernat (2013) sklada sie
zdwdch wersji: ,Mojamatka”i,M6j ojciec”. Przeznaczony jest do badania
strategii radzenia sobie rodzicéw w sytuacji konfliktu spolecznego, przy
czym zachowania te poznawane sa w percepcji ich dorastajacych dzie-
ci. Narzedzie posiada opisy 16 sytuacji konfliktu spotecznego w wersji
»Moja matka” i taka samgq liczbe opiséw w wersji ,Mdj ojciec”. Do kazdej
sytuacji podano cztery zachowania wyrazajace radzenie sobie rodzicow
w sytuacji konfliktu spolecznego w percepgji ich dziecka: pierwsze od-
nosi si¢ do agresywnego radzenia (,,A”), drugie do unikowego radzenia
(,U”), trzecie do ulegtego radzenia (,Ul”), a czwarte do zadaniowego ra-
dzenia sobie w sytuacji konfliktu spolecznego (,,Z”). Wyniki uzyskuje sie
dla kazdej skali oddzielnie, poprzez sumowanie zaznaczonych zachowan
w 16 sytuacjach nalezacych do danej skali. Na potrzeby badan wlasnych
wykorzystano skale (,A”) agresywnego radzenia sobie, skale (,U”) uni-
kowego radzenia sobie i skale (,,Ul”) uleglego radzenia sobie matki/ojca
w sytuacji konfliktu spolecznego. Kwestionariusz w wersji ,Moja mat-
ka” i ,Mdj ojciec” charakteryzuje si¢ dobra rzetelno$cia (wspétczynnik
zgodno$ci wewnetrznej a Cronbacha wynosi okoto badz powyzej 0,70)
i trafnoscia diagnostyczna.

o Kuwestionariusz do badania strategii radzenia sobie mlodziezy w sytuacji
konfliktu spolecznego (KSMK), opracowany przez D. Borecka-Biernat
(2012), przeznaczony jest do badania strategii radzenia sobie w sytuacji
konfliktu spolecznego podejmowanej przez mlodziez w wieku dorasta-
nia. Sklada sie z opisu 33 sytuacji konfliktu spolecznego. Do kazdej po-
dano cztery zachowania wyrazajace radzenie sobie z sytuacja konfliktu
spolecznego: pierwsze odnosi sie do agresywnego radzenia (,,A”), dru-
gie do unikowego radzenia ( ,U”), trzecie do uleglego radzenia (,UI”),
a czwarte do zadaniowego radzenia sobie w sytuacji konfliktu spolecz-
nego (,Z”). Wyniki uzyskuje si¢ dla kazdej skali oddzielnie poprzez su-
mowanie zaznaczonych zachowan w 33 sytuacjach nalezacych do danej
skali. Na potrzeby badait wlasnych wykorzystano skale (,A”) agresyw-
nego radzenia sobie, skale (,U”) unikowego radzenia sobie i skale (,Ul”)
uleglego radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spolecznego.
Kwestionariusz charakteryzuje si¢ dobra rzetelnoscia (wspélczynnik
zgodno$ci wewnetrznej a Cronbacha wynosi okolo badz powyzej 0,70)
i trafnoscia diagnostyczna.
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Osoby badane i przebieg badan

Przebadano grupe 468 dziewczyneki425 chtopcow wwieku 1315 lat. Ogétem
w przeprowadzonych badaniach wziely udzial 893 osoby. Badani byli uczniami
szkot publicznych z Wroclawia i okolicznych miejscowosci. Zastosowano wy-
bor losowy szkél, jednak nie wszystkie wylosowane szkoly zgodzily sie na prze-
prowadzenie w nich badan, dlatego tez w kilku przypadkach zwrécono si¢ do
szkol niewylosowanych, z ktérymi tego rodzaju wspolpraca byla mozliwa. Ba-
dania mialy charakter grupowy, a udzial w nich byl dobrowolny. Badania wéréd
uczniéw przeprowadzano najczesciej na lekcjach wychowawczych. Uczniowie
podpisywali si¢ pseudonimami lub inicjalami. Przed przystapieniem do bada-
nia uczestnicy, ktérzy otrzymali zgode rodzicéw na udzial w nich, zostali do-
kladnie poinstruowani, co maja robi¢. Mlodziez miala mozliwos¢ zadawania
pytan w sytuacjach niejasnych. Badania zostaly przeprowadzone zgodnie z za-
sadami psychologicznych badan naukowych.

Podstawowym kryterium doboru badanych uczniéw byl poziom wieku.
Wplyw wieku na dobdr strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu spoleczne-
go analizowano w grupie 1315 lat (podokres wczesnej adolescenciji). Wiek do-
rastania jest waznym etapem w zyciu kazdego cztowieka, poniewaz jest uwaza-
ny za moment przej$ciowy miedzy dziecinstwem a dorosloscia. Okreslany jest
tez jako okres buntu i naporu. W nim dokonuje si¢ wiele zmian biologicznych,
psychicznych, mentalnych, motywacyjnych i w postawach spolecznych, ktére
sprawiaja, ze mlodziez ma niejednokrotnie wiele probleméw z dostosowaniem
swojego postepowania do nowych sytuacji, zadan i rél spotecznych (Czerwin-
ska-Jasiewicz 2015). Ze wzgledu na rozwéj krytycznej oceny otaczajacej rze-
czywistosci i wzmozone ksztaltowanie sie obrazu wlasnej osoby, supremacje
sfery uczuciowej nad innymi dziedzinami zycia psychicznego oraz nowe for-
my kontaktéw spotecznych i bezposrednio$¢ w zachowaniu mlodziez w wieku
13-15 lat stanowi odpowiednia grupe do badania strategii unikowego radzenia
sobie w sytuacji silnego napiecia emocjonalnego, jaka jest konflikt spoleczny.

Wyniki

W celu ustalenia, jaki zespdt zmiennych poznawczych i rodzinnych przewidu-
je poziom destruktywnych strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu spo-
lecznego u mlodziezy zdecydowano si¢ na wykorzystanie regresji w wariancie
hierarchicznym z wykorzystaniem metody eliminacji wstecznej (kryterium:
prawdopodobienstwo F-usunigecia > 0,100). Metoda polega na wprowadzeniu
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do modelu wszystkich potencjalnych predykatoréw, a nastepnie sukcesywnym
usuwaniu nieistotnych zmiennych, po ktérych nast¢puje ponowne przeliczanie
modelu, az do uzyskania ostatecznej postaci (Bedynska, Ksigzek 2012). Ana-
liza regresji jest metoda, ktéra daje mozliwo$¢ przewidywania wartoéci danej
zmiennej (wyjasnianej) na podstawie znanych wartosci innych zmiennych
(predyktoréw). Wartosci analizowanych zmiennych przyjmuja rozkiad nor-
malny. Za zmienng zalezna przyjeto wyniki w trzech skalach kwestionariusza
KSMK: agresywne radzenie sobie w sytuacji konfliktu spotecznego (,A”), uni-
kowe radzenie sobie w sytuacji konfliktu spotecznego (,U”), ulegle radzenie
sobie w sytuacji konfliktu spotecznego (,U1”). Jako zbiér zmiennych niezalez-
nych potraktowano wyniki w sze$ciu skalach (zagrozenie-stan i zagrozenie-ce-
cha, krzywda/strata-stan i krzywda/strata-cecha oraz wyzwanie-stan i wyzwa-
nie-cecha) kwestionariusza KOS i w trzech skalach (agresywne radzenie sobie
w sytuacji konfliktu spotecznego (,,A”), unikowe radzenie sobie w sytuacji kon-
fliktu spolecznego (,U”) i ulegle radzenie sobie w sytuacji konfliktu spoleczne-
go (,UI")) kwestionariusza KSRwSK w wersji ,Moja matka” oraz ,Méj ojciec”
Wyniki przedstawiono w tabelach 1-3.

Tabela 1. Krokowa regresja wielokrotna dla wyniku skali agresja (,A”) KSMK wzgle-
dem skal kwestionariusza: KOS (zagrozenie-stan i zagrozenie-cecha, krzywda/strata-
-stan i krzywda/strata-cecha oraz wyzwanie-stan i wyzwanie-cecha) i skali kwestiona-
riusza KSRwSK w wersji ,Moja matka” oraz ,Méj ojciec” (agresywne radzenie sobie
w sytuacji konfliktu spolecznego (,,A”)): wyniki dla calej grupy (N = 893)

Osoby Zmienna Beta B Blad st. B t Poziom
badane p<

Ogélem | zagrozenie-stan 0,08 0,06 0,02 3,10 0,002

A’ matka 0,43 0,88 0,06 1418 | <0,001

LA ojciec 0,16 0,32 0,06 528 | <0,001

w. wolny 1,40 0,30 461 | <0,001

Wspolczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,52
Wspolczynnik wielokrotnej determinacji: R*= 0,27
Istotno$é réwnania: F(3,889) = 110,11; p < 0,001
Blad std. estymacji: 3,98

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Jak wida¢ w tabeli 1, trzy zmienne niezalezne okazaly sie istotne w réwna-
niu regresyjnym: sytuacyjna ocena konfliktu jako zagrozenie, strategia agre-
sji matki i strategia agresji ojca. Wspodlczynnik korelacji wielokrotnej wynosi
R = 0,52 i wskazuje, ze zwiazek liniowy miedzy strategia agresywnego radzenia
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sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego a lacznym wplywem wymie-
nionych zmiennych jest umiarkowany. Zmienne te wyjasniaja 27% wariancji
zmiennej zaleznej [R*=0,27; F(3,889) =110,11; p < 0,001]. Pozostale zmien-
ne uwzglednione w badaniu okazaly sie nieistotnymi wyznacznikami strategii
agresywnej w grupie mlodziezy. Warto$ci Beta wskazuja, ze im wyzszy poziom
sytuacyjnej oceny konfliktu jako zagrozenie, wyzszy poziom strategii agresji
matki i wyzszy poziom strategii agresji ojca w sytuacji konfliktu spolecznego,
tym wyzszy poziom strategii agresywnego radzenia sobie dorastajacych dzieci
w sytuacji konfliktu spolecznego.

Przeprowadzona analiza materialu empirycznego byla zesrodkowana na
strategii agresywnego radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spolecz-
nego. Nasuwa si¢ pytanie, jaki zesp6l zmiennych poznawczych i rodzinnych
okaze si¢ istotny dla calej grupy badanej mlodziezy stosujacej w dziataniu for-
me radzenia sobie o charakterze unikowym. Na to pytanie odpowiadaja wyniki
kolejnej analizy regresji, co przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Krokowa regresja wielokrotna dla wyniku skali unik (,U”) KSMK wzgledem
skal kwestionariusza: KOS (zagroienie-stan i zagrozenie-cecha, krzywda/strata-stan
i krzywda/strata-cecha oraz wyzwanie-stan i wyzwanie-cecha) i skal kwestionariusza
KSRwSK w wersji ,Moja matka” oraz ,Méj ojciec” (unikowe radzenie sobie w sytuacji
konfliktu spotecznego (,U”)): wyniki dla calej grupy (N = 893)

Osoby Zmienna Beta B Blad st. B t Poziom
badane p<

Ogolem | zagrozenie-cecha 0,09 0,05 0,02 2,90 0,004
wyzwanie-cecha -0,08 0,08 0,03 2,60 0,01

,U” matka 0,35 0,64 0,06 11,04 < 0,001

w. wolny 1,47 0,31 471 | <0,001

Wspoélczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,37
Wspolezynnik wielokrotnej determinacji: R* = 0,14
Istotno$¢ réwnania: F(2,890) = 46,33; p < 0,001
Blad std. estymacji: 3,23

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Sposréd osmiu zmiennych niezaleznych tylko trzy okazaly si¢ istotne w réw-
naniu regresyjnym. Sg nimi: dyspozycyjna ocena konfliktu jako zagrozenie,
dyspozycyjna ocena konfliktu jako wyzwanie i strategia unikowa matki. Wspol-
czynnik korelacji wielokrotnej wynosi R = 0,37 i wskazuje, ze zwiazek liniowy
migdzy strategia unikowego radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spo-
lecznego a lacznym wplywem wymienionych zmiennych jest niski. Zmienne
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te wyjasniaja 14% wariancji zmiennej zaleznej [R*=0,14; F(2,890) = 46,33;
p <0,001]. Pozostale zmienne uwzglednione w badaniu okazaly si¢ nieistotny-
mi wyznacznikami strategii unikowej w grupie mtodziezy. Warto$ci Beta wska-
zujg, ze im wyzszy poziom dyspozycyjnej oceny konfliktu jako zagrozenie, im
nizszy poziom dyspozycyjnej oceny konfliktu jako wyzwanie i wyzszy poziom
strategii unikowego radzenia sobie matki w sytuacji konfliktu spolecznego, tym
wyzszy poziom strategii unikowego radzenia sobie dorastajacych dzieci w sytu-
acji konfliktu spolecznego.

Model regresji wielokrotnej dla strategii uleglego radzenia sobie mltodzie-
zy w sytuacji konfliktu spolecznego jako zmiennej wyjasnianej przedstawiono
w tabeli 3.

Tabela 3. Krokowa regresja wielokrotna dla wyniku skali uleglos¢ (,Ul”) KSMK
wzgledem skal kwestionariusza: KOS (zagrozenie-stan i zagrozenie-cecha, krzywda/
strata-stan i krzywda/strata-cecha oraz wyzwanie-stan i wyzwanie-cecha) i skal kwe-
stionariusza KSRwSK w wersji ,Moja matka” oraz ,Méj ojciec” (ulegle radzenie sobie
w sytuacji konfliktu spolecznego (,,Ul)): wyniki dla calej grupy (N = 893)

Osoby Zmienna Beta B Blad st. B t Poziom
badane p<
Ogotem | krzywda/strata-stan -0,08 -0,12 0,05 -2,54 0,01

wyzwanie -cecha

,UI” matka -0,07 -0,08 0,04 -2,01 0,05

»UI” ojciec 0,20 0,46 0,08 6,07 < 0,001

w. wolny 0,09 0,22 0,08 2,70 0,007

6,25 0,55 11,46 < 0,001

Wspolczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,24
Wspolezynnik wielokrotnej determinacji: R*= 0,06
Istotno$¢ réwnania: F(4,888) = 13,50; p < 0,001
Blad std. estymacji: 4,35

Zr6dlo: opracowanie wiasne.

Wyznacznikiem strategii uleglosci jako sposobu radzenia sobie w sytuacji
konfliktu spotecznego mlodziezy sa: sytuacyjna ocena konfliktu jako krzyw-
da/strata, dyspozycyjna ocena konfliktu jako wyzwanie, strategia ulegtosci
matki i strategia ulegtosci ojca. Wspolczynnik korelacji wielokrotnej wynosi
R=0,24 i wskazuje, ze zwiazek liniowy miedzy strategia uleglego radzenia
sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spolecznego a lacznym wplywem wy-
mienionych zmiennych jest niski. Wspotczynnik determinacji wielokrot-
nej wynosi 6% [R*=0,06; F(4,888) = 13,50; p < 0,001]. Pozostale zmienne
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uwzglednione w badaniu okazaly si¢ nieistotnymi wyznacznikami strategii
uleglo$ci w grupie mlodziezy. Wartoéci Beta wskazuja, ze im nizszy poziom
sytuacyjnej oceny konfliktu jako krzywda/strata, nizszy poziom dyspozycyj-
nej oceny konfliktu jako wyzwanie, wyzszy poziom strategii uleglego radzenia
sobie matki i wyzszy poziom strategii uleglego radzenia sobie ojca w sytuacji
konfliktu spolecznego, tym wyzszy poziom strategii uleglego radzenia sobie
dorastajacych dzieci w sytuacji konfliktu spotecznego.

W $wietle dokonanej weryfikacji statystycznej mozna stwierdzié, ze uzy-
skane wyniki cze$ciowo potwierdzily zasadno$¢ sformulowanej hipotezy H.1.
Zalozenie kierunkowe dotyczace zwiazku oceny poznawczej konfliktu jako
krzywda/strata i/lub zagrozenie ze strategia ulegtego radzenia sobie mlodziezy
w sytuacji konfliktu spolecznego nie zostalo potwierdzone w wynikach badan.

Dyskusja

Analiza wynikoéw badan ujawnila, Ze sytuacyjna ocena okreslajaca konflikt
spoleczny jako zagrozenie wiaze si¢ ze strategia agresywnego radzenia sobie
mlodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego. Nalezy sadzi¢, ze nastolatek, zna-
laztszy sie w sytuacji konfliktu spolecznego i okreslajacy go jako zagrozenie od-
noszace si¢ do szkdd i strat zwigzanych z waznymi obiektami i przedmiotami,
ktore jeszcze nie wystapily, ale sa mozliwe w przyszlosci i s3 antycypowane,
skorzysta ze strategii agresji, aby poradzi¢ sobie w tej sytuacji. Odczuwanie za-
grozenia sprzyja generowaniu niecheci i postawom agresywnym wobec innych.
Czlowiek znajdujacy sie w sytuacji zagrozenia zwykle mysli o sobie i rzadko
zwraca uwage na problemy innych. Postawa ta wydaje si¢ zgodna z twierdze-
niem L. Berkowitza (1992), ze agresja powstaje w czlowieku w rezultacie
postrzeganego zagrozenia czy na skutek przekonania, ze jest si¢ obiektem in-
tencjonalnego, niewlasciwego traktowania i naruszania wlasnej wartosci. Do
takiego stanowiska sklania si¢ R. Stach (1989). Jego zdaniem czlowiek reagu-
je agresja w chwili, gdy znajdzie si¢ w sytuacji, w ktérej odczuwa zagrozenie
i niebezpieczenstwo psychiczne i fizyczne. Zblizone wyniki uzyskali K. Kowal-
ski iin. (2005), C. Melanaon, M. Gagne (2011), D. Terry (1994), D. Wlodar-
czyki K. Wrzesniewski (2010). Wykazano w nich, ze osoba oceniajaca sytuacje
trudna w kategoriach zagrozenia korzysta z takich srodkéw zaradczych, ktére
uwolnig ja (cho¢ na krétki czas) od poczucia zagrozenia. W swoim repertu-
arze strategii posiada ona takie $rodki, ktére sa skoncentrowane na redukeji
przykrych emocji, a nie na rozwigzaniu problemu. W ramach strategii zorien-
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towanej emocjonalnie jednostka aktywnie zwalcza sytuacje trudna w celu jej
pokonania. Agresja jako strategia to forma nieracjonalnego (emocjonalnego)
zachowania oraz wynik braku umiejetno$ci radzenia sobie z sytuacjami trudny-
mi, ktére czesto napotyka mlody czlowiek (Kossewska 2008). Tak wigc mlo-
dziez, ktéra wyzej ocenia poziom konfliktu w §rodowisku szkolnym i pozasz-
kolnym jako zagrazajacy, ujawnia w swoim zachowaniu wyzszy poziom agresji.
Moze ona przyjmowaé forme ataku fizycznego lub werbalnego skierowanego
wobec innych oséb.

W toku analizy danych stwierdzono, ze matka i ojciec, postrzegani jako
stosujacy w sytuacjach utrudniajacych dazenie do celu strategi¢ oparta na
agresji, przyczyniaja si¢ do modelowania u mlodziezy strategii polegajacej
na agresywnym zachowaniu, wykorzystywanej w sytuacji konfliktu spoteczne-
go (Rostowska 1996; Van Lissa i in. 2017). Rodzice dostarczaja dorastajacym
dzieciom agresywnych wzoréw reagowania na konflikt. Uczg sie tych wzoréow
przez obserwowanie zachowan matek i ojcéw w warunkach zagrozenia reali-
zacjiich wlasnych dazen. Powyzsza tendencja wydaje si¢ zgodna ze stwierdze-
niem A. Bandury (1973), ze ,agresywne dzieci wywodza sie z agresywnych
rodzin”. Twierdzi on, ze podatno$¢ na oddziatywanie modeli zalezy od obser-
wowanych konsekwencji ich zachowan. Jesli agresywne zachowanie modela
jest nagradzane, to nastepuje wzrost agresji w zachowaniu obserwatora. Ro-
dzice, traktujac brutalnie swoje dzieci, zostaja przypuszczalnie nagrodzeni za
agresywne zachowania osiagnieciem bezposredniego celu — uzyskaniem po-
stuszenistwa ze strony dziecka. Sugeruje to, ze mlodziez przejmuje z otoczenia
rodzinnego agresywne formy zachowan i traktuje je jako skuteczne sposoby
rozwigzywania problemow, osiagania celéw czy tez radzenia sobie z sytuacja
konfliktu spolecznego (Aronson i in. 2012; Domaradzka 2002; Lewandow-
ska 2000; Lopez i in. 2006; Obuchowska 1990; Ostrowska 2008; Patterson
1986; Rostowska 1996; Van Lissa i in. 2017; Wojciszke 2007; Zimbardo, Ger-
rig 2012).

W $wietle dokonanej weryfikacji statystycznej mozna zauwazy¢, ze mlodziez
wykorzystujaca strategie uniku w sytuacji konfliktu spotecznego charakteryzuje
sie wyzsza dyspozycyjna oceng konfliktu w kategorii zagrozenie. W badaniach
stwierdzono, ze skutkiem poczucia zagrozenia utraty warto$ci materialnych
lub osobistych, np. zdrowia, rodziny, bliskiej osoby, pozycji spolecznej, ktdre
moga dopiero zaistnie¢, a w obecnym stanie s dopiero antycypowane, moze
by¢ sktonno$¢ do unikania aktywnego dzialania w obliczu konfliktu przez an-
gazowanie si¢ w inne bezstresowe formy aktywno$ci, nastawione na obnizenie
przykrego napiecia emocjonalnego, a nie na rozwigzanie problemu. Jak widac¢,
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strategia ta jest wlasciwie decyzja, czy warto angazowac si¢ w konflikt, czy nie,
podczas podejmowania ktérej poddawane sa ocenie mozliwe zyski i straty (An-
tonioni 1998). Jest ona preferowana w sytuacji, gdy koszty badz ryzyko angazo-
wania sie w konflikt sa duze, a mozliwe zyski niewystarczajace. Ucieczka z sytu-
acji konfliktu prowadzi do zaniechania celu dzialania pod wplywem trudno$ci.
Cel ,0siagnac to a to” zostaje zastapiony przez cel ,,obnizy¢ nieprzyjemne na-
piecie emocjonalne” (Maruszewski 1981). Unikanie konfrontacji z konfliktem,
polegajace na podjeciu przez jednostke dodatkowych czynnosci angazujacych
uwage, odwracajacych ja od sytuacji konfliktu, jak i na poszukiwaniu kontaktu
z innymi ludZmi, jest wyrazem obrony wlasnej osoby przed sytuacja zagroze-
nia (Heszen-Niejodek 2002). Zarysowujaca sie taka tendencja wydaje sie by¢
zgodna z wynikami uzyskanymi przez S. Abdullaha i in. (2018), M. Anshela
i B. Wellsa (2000), K. Bargiel-Matusiewicz i in. (2004), G. Boucharda (2003),
F. Didymusa i D. Fletchera (2014), D. Domiriska-Werbel (2014), A. Lubran-
skai]. Noremberg (2020), M. Mikulincera i V. Florian (1995), D. Wiodarczyk
i K. Wrze$niewskiego (2010).

Badania wykazaly takze, Ze matka stosujaca strategie oparta na unikaniu
w trudnych sytuacjach interakeji spotecznych przyczynia sie do modelowa-
nia u dorastajacego dziecka strategii polegajacej na unikowym zachowaniu.
Matka dostarcza dziecku unikowych wzoréw reagowania na konflikt spo-
teczny. Dziecko uczy sie tych wzordéw przez obserwowanie zachowarn matki
w warunkach zagrozenia realizacji wlasnych dazen. Warto zauwazy¢, ze dla
nasilenia strategii unikowego radzenia sobie mlodziezy w sytuacji rozbiezno-
$ci dazen nie ma znaczenia strategia unikowego radzenia sobie przez ojcéw
w sytuacji konfliktu spotecznego. Okazuje sig, ze unikowa strategia radzenia
sobie wykorzystywana przez dorastajace dziecko w sytuacji konfliktu spo-
lecznego ksztaltuje sie¢ pod wplywem matki, stanowiacej model stosowania
takiej wlasnie strategii. Opierajac sie na tych wynikach mozna skonstatowac,
ze skutkiem procesu uczenia si¢ spolecznego i wzorowania si¢ na matce sa
formy reagowania mlodziezy na sytuacje konfliktu spolecznego skoncentro-
wane na wycofaniu sie z konfliktu i rezygnacji dazenia pod wplywem trudno-
$ci w dzialaniu. Wskazywaloby to, ze wycofanie si¢ mlodego czlowieka z sy-
tuacji konfliktu spolecznego jest wyuczona forma zachowania, wynikajaca
z obserwacji i z czestszego kontaktu z matka, ktéra przejawia takie wlasnie
zachowanie (tj. na skutek oddziatywania matki funkcjonujacej jako model do
nasladowania). Poglady te potwierdzaja wyniki badan przeprowadzone przez
B. Bandelow (2011), D. Borecka-Biernat (2006), A. Filip (2010), B. Harwas-
-Napierale (1995) i P. Zimbardo (2011).
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Analiza przedstawionych wynikéw wykazala, ze nizsza sytuacyjna ocena
konfliktu spotecznego jako krzywda/strata i nizsza dyspozycyjna ocena kon-
fliktu jako wyzwanie sprzyja nasileniu strategii uleglego radzenia sobie mlo-
dziezy w sytuacji konfliktu spolecznego. Mozna powiedzie¢, ze w momencie,
gdy dorastajace dziecko spostrzega, ze dzialania partnera interakcji moga do-
prowadzi¢ do pewnych szkdd, jest ono sktonne zrezygnowac z wlasnego celu
na rzecz dazen drugiej strony (Balawajder 2010). Uleglo$¢ moze by¢ postrze-
gana jako sposob na utrzymanie dobrych relacji z partnerem, a ten cel moze
okaza¢ sie w okreslonej sytuacji wazniejszy. Co wiecej, odnotowana mniejsza
sklonno$¢ do dostrzegania potencjalnych korzysci, jakie moga wyniknac z sy-
tuacji konfliktu, nasila skfonnos¢ do stosowania strategii uleglego radzenia so-
bie. Warto zauwazy¢, ze zaobserwowany zwiazek dotyczy tez oceny sytuacji
w kategorii wyzwanie rozumianej jako cecha, co oznacza, ze ocena taka jest
wzglednie stalg tendencja osobowosciowa. Z tego, co w wiemy, postrzeganie
danej sytuacji jako wyzwania wiaze si¢ z koncentracja na potencjalnym zy-
sku i mobilizacja, a co za tym idzie, nastawieniem na walke i osigganie celow,
co jest sprzeczne z uleganiem (Bjorck i in. 2001; Wilodarczyk, Wrze$niewski
2010). Stwierdzony zwiazek wskazuje, ze im bardziej adolescent sklonny jest
do ulegtego radzenia sobie, tym mniej sklonny jest ocenia¢ sytuacje konfliktu
w kategoriach antycypowanych korzysci, mniejsza zas tendencja do uleglego
radzenia sobie wiaze sie z wieksza sklonnoscia do spostrzegania konfliktu jako
wyzwania. Mozna przypuszczad, ze adolescent zauwaza, ze skoro nie istnieje
szansa na osiagniecie korzysci, to moze lepsza strategia radzenia bedzie ule-
glos¢ wzgledem partnera konfliktu niz angazowanie si¢ w dzialanie skierowa-
ne przeciwko partnerowi i podejmowanie walki oraz narazanie sie¢ na wieksze
szkody, zwlaszcza gdy uzna, ze cel, do ktérego dazy, nie jest tak istotny (Bala-
wajder 2010; Wojciszke 2011).

Warto réwniez zwréci¢ uwage na ujawniony w badaniach fakt, ze dla po-
wstania strategii uleglosci w sytuacji rozbieznosci dazen u mlodziezy istotne
znaczenie ma spostrzegana u matki i ojca strategia, polegajaca na uleglym za-
chowaniu i wykorzystywana w sytuacji konfliktu spotecznego. Podobienstwo
strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu spolecznego u rodzicéw i dora-
stajacego dziecka wskazuje na nabywanie strategii uleglo$ci w radzeniu sobie
mlodego czlowieka na drodze spolecznego uczenia si¢ poprzez obserwacje
i wzorowanie si¢ na matce i ojcu. Oznacza to, ze mlodziez uczy sie strate-
gii radzenia sobie polegajacej na uleglo$ci poprzez obserwowanie zachowan
uleglych rodzicow w sytuacji konfliktu spotecznego. Wyniki te sa zbiezne
z wynikami uzyskanymi przez M. Bennewicz (2016), H. Liberska (2002).
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W trakcie prowadzonych badan autorka zaobserwowala, ze mlodziez silnie
identyfikujaca si¢ rodzicami, funkcjonujacymijako modele do nasladowania,
w obliczu trudnosci czesto deprecjonuje wazno$é wlasnego celu i rezygnuje
z wlasnych zamierzen.

Uogdlniajac powyzsze wyniki, nalezy sadzié, ze poznawcze ustosunkowa-
nie mlodego czlowieka do sytuacji konfliktu spolecznego moze mie¢ wplyw
na wybor strategii zaradczej. Gdy sytuacja konfliktu spolecznego postrzegana
jest jako zagrozenie, dorastajace dziecko czesciej stosuje strategie destruktyw-
nego radzenia sobie, by podolac¢ tej sytuacji. Nie sposéb jednakze nie zauwazy¢,
ze mlody czlowiek uczy si¢ strategii destruktywnego radzenia sobie w sytuacji
konfliktu spotecznego miedzy innymi przez obserwowanie rodzicéw, ktérzy
przejawiaja ten sposob radzenia sobie w sytuacjach konfliktu spolecznego,
i czesty z nimi kontakt. Sugeruje to, ze dom rodzinny uczy mtodego cztowieka
strategii destruktywnego radzenia sobie w sytuacji konfliktu spolecznego.

Warto zaznaczy¢, ze wyodrebnione zmienne poznawcze i rodzinne nie s
silnymi predykatorami destruktywnego (agresja, unik, ulegto$¢) radzenia sobie
mlodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego, o czym $wiadczy 6-27% trafnosé
na poziomie przewidywania destruktywnych strategii radzenia sobie mlodzie-
zy w sytuacji konfliktu spotecznego. Oznacza to, ze moze istnie¢ wiele innych
zmiennych wspéldeterminujacych poziom strategii destruktywnej (agresji,
uniku, uleglosci) radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego.
Nie nalezy jednak wykluczy¢, ze rezultaty tych badan maja zastosowanie teo-
retyczne i praktyczne. Uzyskane informacje pozwola wychowawcy na lepsze
zrozumienie zachowania dorastajacego dziecka w sytuacji konfliktu spolecz-
nego i wzbogaca jego spojrzenie na przyczyny tego zachowania z perspektywy
mlodego czlowieka. Moga stanowi¢ wskazéwki do opracowania programéw
profilaktycznych i terapeutycznych w konwencji poznawczo-behawioralnej,
ktore kreuja jednostke aktywna, zdolna do podejmowania wysitkéw na rzecz
rozwigzywania konfliktéw oraz radzaca sobie w sposéb racjonalny z problema-
mi dotyczacymi szkoty, kolegéw i domu rodzinnego.
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STRESZCZENIE

Celem badan byta ocena poznawcza sytuacji konfliktu spolecznego oraz analiza wzo-
réw reagowania rodzicéw. Sprawdzano, jak te czynniki wplywajg na generowanie przez
mlodziez destrukcyjnych strategii radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych (takich
jak agresja, unik czy ulegto$¢). W badaniach postuzono si¢ Kwestionariuszem oceny stre-
su (KOS) D. Wiodarczyk i K. Wrzeéniewskiego, Kwestionariuszem strategii radzenia so-
bie rodzicéw w sytuacji konfliktu spolecznego (KSRwSK) D. Boreckiej-Biernat i Kwestio-
nariuszem do badania strategii radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spolecznego
(KSMK) D. Boreckiej-Biernat. Badania empiryczne przeprowadzono w szkotach pu-
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blicznych. Objely one 893 adolescentéw w wieku 13-15 lat. Analiza materialu badaw-
czego wykazala, ze sytuacja konfliktu postrzegana jako zagrozenie wspolwystepuje ze
strategia agresywnego i unikowego radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spo-
lecznego. Badania wykazaly tez, ze adolescent, ktéry znalazl si¢ w sytuacji konfliktu,
nieoceniajacy tej sytuacji w kategorii krzywda/strata i w kategorii wyzwanie, skorzysta
ze strategii uleglej, by poradzi¢ sobie z tg sytuacja. W $wietle przeprowadzonych badan
stwierdzono, ze matka i ojciec, postrzegani jako stosujacy strategie destruktywnego
radzenia sobie w konfliktowej sytuacji, przyczyniaja si¢ do modelowania u mlodziezy
w wieku dorastania destruktywnych strategii, wykorzystywanych w sytuacji konfliktu
spotecznego.

SEOWA KLUCZOWE: mlodziez, ocena poznawcza, modelowanie zachowania, de-
struktywne strategie radzenia sobie, sytuacja konfliktu spolecznego

SUMMARY

The aim of the research was cognitive assessment of social conflict situation and the
model of parental responses to social conflict in generating destructive (aggression,
avoidance, submission) coping strategies among youth in situations of social conflict.
The following were used in the study: the Stress Assessment Questionnaire (SAQ) by
D. Wlodarczyk, K. Wrzeéniewski, the Questionnaire on Parental Coping Strategies in
Social Conflict Situations by D. Borecka-Biernat, and the Questionnaire for Assessing
Youth Coping Strategies in Social Conflict Situations by D. Borecka-Biernat. Empirical
research was conducted in public schools. It covered 893 adolescents aged 13-15. The
analysis of the research material showed that a conflict situation perceived as a threat
coexists with aggressive and avoidant coping strategies of youth in situations of social
conflict. The research also showed that adolescents who find themselves in a conflict
situation and do not assess it in terms of harm/loss or as a challenge are more likely
to use submissive strategies to cope with the situation. In light of the research, it was
concluded that mothers and fathers who are perceived as using destructive coping
strategies in conflict situations contribute to the modelling of destructive strategies
used by youth in situations of social conflict.

KEYWORDS: youth, cognitive assessment, behaviour modelling, destructive coping
strategies, social conflict situation
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VWprowadzenie

Srodowisko cyfrowe, rozumiane obecnie jako jedno z podstawowych
$rodowisk zycia, w coraz wigkszym stopniu determinuje aktywnos¢ i co-
dzienne funkcjonowanie wspoélczesnego czlowieka. W autorskim ujeciu
definicyjnym $rodowisko cyfrowe jest rozumiane jako

globalna, publiczna przestrzen spoleczno-kulturowa, oparta na nowoczes-
nych technologiach informacyjno-komunikacyjnych, w ktérej zachodza
wzajemne relacje i interakcje pomiedzy podmiotem — uzytkownikiem
technologii cyfrowych — a szeroko rozumianymi zasobami tego srodowi-
ska (np. treéci, materialy wizualne i stowno-wizualne, narzedzia cyfrowe,
pozostali uzytkownicy), majace istotny wplyw na osobowo$¢, wiedzg, sys-
tem wartosci i przekonan, wzory zachowan oraz zdrowie i samopoczucie
jednostki (Leksy 2025, s. 209).

Nie ulega watpliwosci, ze uczestnictwo w tak niejednorodnej prze-
strzeni cyfrowej wymaga dzisiaj wielu kompetencji, ktérych nabywanie
i poszerzanie powinno w zalozeniu przyczynia¢ sie do maksymalizacji
korzysci, przy jednoczesnym minimalizowaniu potencjalnych zagrozen
wiazacych sie z uzytkowaniem internetu i urzadzen cyfrowych. W zwiaz-
ku z tym coraz powszechniejsza staje si¢ koncepcja cyfrowego obywatel-
stwa oznaczajaca — w najbardziej ogélnym ujeciu — normy wlasciwego
i odpowiedzialnego korzystania z technologii internetowych (Ribble
2011, za: Sahaiin. 2024).
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Obywatelstwo cyfrowe jako wyzwanie wspotczesnej pedagogiki

Wspolczesne spoleczenstwo cyfrowe, czesto utozsamiane ze spoleczenstwem
informacyjnym (Koéwin 2018, s. 86-88), stanowi relatywnie nowa formacje
kulturows, w ktdrej informacja oraz jej algorytmizacja pelnia funkcje nad-
rzgdne w wybranych strukturach spolecznych, a technologie informacyjno-
-komunikacyjne (TIK) przenikaja niemal kazdy obszar zycia codziennego
(Mazurkiewicz 2018, s. 101-104). W wyniku tego procesu obserwuje sie
dynamiczny rozwdj oraz upowszechnienie zjawisk takich jak mediatyzacja
i medializacja (Michalczyk 2009, s. 17-19). Rozumiane jako mechanizmy
ksztaltujace percepcje, oddzialuja na sposéb ich przekazywania, przetwa-
rzania i kumulowania (Bigaj i in. 2025a, s. 17). W konsekwencji wylaniajace
sie nowe ramy socjalizacji i edukacji przeksztalcaja doswiadczenia zwiazane
z dorastaniem i rozwojem oséb pochodzacych z réznorodnych $rodowisk
oraz pokoleni (Matyjasik 2023).

Tradycyjne przestrzenie wychowawcze, takie jak rodzina i szkola, zosta-
ly uzupelnione przez srodowisko cyfrowe, ktore stanowi réwnolegly wymiar
ludzkiej aktywnosci (Biernat 2022, s. 164-165). Cyberwychowanie — osadzo-
ne w kontekstach hipertekstualnosci, komunikacji spazmatycznej, depersonali-
zacji, kultu awataréw, wirtualizacji czy interaktywnosci (Miczka 2002) — przy-
biera charakter rozproszony, prowadzac do oslabienia znaczenia tradycyjnych
autorytetéw, stymulujac procesy samowychowania i autoedukacji (Biernat
2022, s. 167-170). W tym kontekscie uzyteczna staje si¢ koncepcja obywa-
telstwa cyfrowego stanowigca rame teoretyczna zbioru kompetencji i norm
spolecznych, ktére ksztaltuja tozsamos¢ jednostki (Richardson 2020, s. 130).
Ow zestaw cech obejmuje m.in.: umiejetnos¢ §wiadomego i odpowiedzialne-
go funkcjonowania w §rodowisku cyfrowym, aktywnego uczestnictwa w jego
ksztaltowaniu (Bigaj i in. 2025b), przestrzeganie cyfrowej (n)etykiety, posza-
nowanie praw i obowiazkéw uzytkownikéw sieci oraz tzw. digital literacy (Mi-
lenkova i Lendzhova 2021; Council of Europe 2019). W tym podejsciu inter-
net bywa postrzegany jako dobro wspélne, za ktére odpowiedzialne sg zaréwno
jednostki, jak i firmy technologiczne oraz pafistwo (Bigaj i in. 20253, s. 9-10).
Kluczowe miejsce w niniejszej koncepcji zajmuje réwniez kwestia bezpieczen-
stwa. We wskazanym $rodowisku dotyczy ona zaréwno sprawnosci technicz-
nej, jak i wymiaru etycznego, stanowiac warunek rozwoju innowacyjnych go-
spodarek 4.0 (Grubicka i Matuska 2023, s. 7).

Zjawisko przemocy instytucjonalnej, przejawiajace si¢ w monetyzowa-
niu i zawlaszczaniu uwagi przez platformy spolecznosciowe, stanowi realne
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wyzwanie z perspektywy edukacyjno-rozwojowej, szczegélnie w kontek-
$cie wybranych wlasciwosci spoleczenstwa cyfrowego, takich jak multime-
dialno$¢, dostepno$¢ oraz (pozorna) anonimowo$¢ (Bhargava i Velasquez
2020). Mechanizmy te sprzyjaja wydluzeniu czasu spedzanego w internecie
oraz poglebianiu immersji w srodowisku wirtualnym, co moze prowadzi¢
do ostabienia refleksyjnosci, rozmycia granic miedzy rzeczywistoscia offline
i online oraz do zwigkszonej podatnosci na szkodliwe automatyzmy myslenia
(Andrzejewska i Bednarek 2023, s. 111-112). Maksymalizacja zaangazowa-
nia uzytkownika i prosumpcja treéci staja si¢ w tym przypadku wazniejsze
nizeli wszechstronny rozwoj jednostek.

Bezpieczne korzystanie z internetu jako praktyka obywatelska

Zarzadzanie soba w sieci nie jest wylacznie domeng umiejetnosci technicz-
nych, lecz stanowi fundament wspoélczesnego obywatelstwa cyfrowego
w zmediatyzowanej przestrzeni publicznej. Zachowania ochronne, ktére w ba-
daniach diagnostycznych przypisuje si¢ do obszaréw bezpiecznego uzywania
urzadzen oraz odpowiedzialnego tworzenia i odbierania tresci, naleza do jed-
nych z najwazniejszych obszaréw praktyk z zakresu ochrony danych i $wia-
domego poslugiwania si¢ nowoczesnymi narzedziami komunikacyjno-tech-
nicznymi (Bigaj i in. 2025b). Réwnie istotna jest dbalo$¢ o bezpieczenstwo
techniczne, obejmujace m.in.: stosowanie silnych i unikalnych hasel, korzysta-
nie z uwierzytelniania wieloskladnikowego (MFA), regularne aktualizowanie
oprogramowania, sprawdzanie bezpieczenstwa sieci (np. VPN), ustawianie
blokady biometrycznej, tworzenie kopii zapasowych czy $wiadome zarzadza-
nie uprawnieniami dostepu do repozytoriéw publicznych (ENISA 2016; Cain
iin. 2018).

Swiadomos¢ zagrozen cyfrowych jest istotna takze z perspektywy tréjdziel-
nej roli uzytkownikoéw sieci jako jednoczesnych odbiorcow, twdrcodw i uczest-
nikéw wielokierunkowej komunikacji (Krzywosz-Rynkiewicz 2028, s. 26). Ze
wzgledu na pelniona w danym momencie funkcje mozna wskaza¢ na réznego
rodzaju zagrozenia cyfrowe, w tym: presje medialna, nierefleksyjne mechani-
zmy konformistyczne, ekspozycje na szkodliwe treéci, algorytmy traumy, upo-
wszechnianie tresci nieodpowiednich dla okreslonej grupy wiekowej, ryzyko
stresu cyfrowego, uzaleznienie od natychmiastowej gratyfikacji (w tym od laj-
kéw), reaktywno$é, problematyczne uzywanie internetu (PUI), cyberprzemoc,
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rozwéj ,mdzgu popcornowego” czy szerzenie si¢ hejtu i dezinformacji (Krzy-
wosz-Rynkiewicz 2025, s. 26-53). W najnowszych badaniach z tego zakresu
wykazano rozdzwiek miedzy deklarowang wiedza a refleksyjnoscia w rzeczywi-
stych sytuacjach, co prowadzi do powierzchownego poczucia bezpieczenstwa
i $wiadomosci cyberzagrozen (Bigaj i in. 2025b).

Analizowane zjawiska znajduja uzasadnienie w modelu planowanego za-
chowania (TPB) autorstwa L. Ajzena (1991), wedlug ktérego intencje i dzia-
tania jednostki s3 wypadkowsq jej postaw, norm spolecznych czy spostrzeganej
kontroli behawioralnej. Koncepcja ta moze wyjasnia¢ ograniczong skutecznosé
oddzialywania wiedzy teoretycznej na praktyki w zakresie bezpieczenstwa cy-
frowego, przesuwajac punkt ciezkoéci na psychiczne i srodowiskowe uwarun-
kowania kontroli nad danym narzedziem. Dzialania oparte na rzetelnej wiedzy
oraz wzorach postgpowania stanowig fundament uczenia si¢ bezpiecznego
funkcjonowania w $rodowisku cyfrowym i korzystania z nowoczesnych narze-
dzi, uzywanych réwniez w pracy pedagogicznej: platformy nauczania online
(np. Google Classroom, Moodle), aplikacje stuzace opracowywaniu materia-
16w (np. Canva, Genially) czy narzedzia pomocne w zarzadzaniu klasa szkolna
(np. ClassDojo, Classcraft).

Edukacja w tym zakresie powinna wzmacnia¢ poczucie sprawstwa i pew-
nosci siebie. Badania realizowane przez NASK (2023) wskazuja, ze mlodzi
uzytkownicy potrafig definiowa¢ cyberzagrozenia, takie jak cyberprzemoc
czy dezinformacja, lecz ich reakcje w sytuacjach kryzysowych sa niewspot-
mierne do zasobu wiedzy przez brak ugruntowanych schematéw dzialania.
Edukacja oparta na zakazach jest w tym kontekscie nieskuteczna, a kluczem
staje sie¢ budowanie odpornosci cyfrowej, ktéra pozwala uzytkownikom na
samodzielna nawigacje i odpowiedzialne funkcjonowanie w §rodowisku wy-
sokiego ryzyka. Przejécie od mediacji restrykcyjnej do mediacji aktywnej,
opartej na wsparciu i budowaniu kompetencji zwiazanych z umiejetno$ciami
technicznymi oraz spoleczno-emocjonalnymi, oddzialuje pozytywnie na po-
czucie bezpieczenistwa cyfrowego i cyfrowy dobrostan (NASK 2023; Smahel
iin. 2020).

Czynniki réznicujace obywatelstwo cyfrowe
Zréznicowanie postaw w obszarze obywatelstwa cyfrowego jest uwarunkowa-

ne poprzez czynniki o charakterze indywidualnym, spolecznym oraz kulturo-
wym. Wiek stanowi jedna z kluczowych zmiennych réznicujacych poszcze-
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gblne komponenty niniejszego konstruktu, w tym w kontekscie: zdolnosci do
krytycznej weryfikacji i merytorycznej ewaluacji treéci, poziomu ostroznosci
operacyjnej w $rodowisku cyfrowym, poczucia dobrostanu cyfrowego (Safe
Screen, Safe Mind 2024, 5. 2025, 41-42). Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze w ko-
horcie adolescentéw intensywna ekspozycja ekranowa wykazuje silna korelacje
z deprywacja snu oraz obnizeniem poziomu aktywnosci fizycznej, a u 0séb ze
starszych grup wiekowych zwigzana jest z czynnikami ergonomicznymi, takimi
jak technostres lub erozja granic miedzy sfera prywatng a zawodows (Vineri in.
2019; Tarafdariin. 2011; Guessiin. 2019).

Kolejne réznice miedzypokoleniowe mozna zauwazy¢ w kontekscie kultu-
rowej relatywnosci modeli wsparcia obywatelstwa cyfrowego. Analiza kompa-
ratystyczna opracowana przez L.-Ch. Chen i A. Phanumartwiwath wykazala, ze
skuteczno$¢ ksztaltowania postaw zwiazanych z bezpieczeristwem i higieng cy-
frowa u 0séb starszych jest zwigzana z lokalng kulturg medialng oraz dostepny-
mi formami wsparcia (2026). Z perspektywy europejskiej znaczace okazaly sie
centra spoleczno$ciowe, a w kontekscie panistw azjatyckich oddolne inicjatywy
i sieci wolontariuszy (Chen i Phanumartwiwath 2026), co pokazuje réznorod-
noé¢ form oddzialywania spolecznego.

Czas ekranowy stanowi réwnie istotny wskaznik wzgledem intensywnosci
funkcjonowania w §rodowisku cyfrowym. W przypadku mlodszych populacji
wysoka czestotliwo$¢ korzystania z sieci przybiera czesto forme fragmentarycz-
na, ostabiajac kondycje zdrowia psychicznego (Twenge 2020). Natomiast u se-
nioréw moze stanowi¢ wskaznik skutecznej inkluzji spotecznej, wzmacniajac
poziom cyfrowego dobrostanu (Chopik 2016).

Eksploracja wyréznionych aspektéw ujawnia kluczowa role doswiadczenia
oraz intensywnosci partycypacji w srodowisku sieciowym jako determinantéw
ksztaltujacych proces nabywania kompetencji ochronnych. Z perspektywy
pedagogiki medialnej istotna staje sie refleksja nad postawa krytyczna wobec
technologii i mechanizméw gratyfikacyjnych. Brak ugruntowanych nawykow
higieny cyfrowej wraz z presja socjalizacyjna w sferze aktywnosci wirtualnej
moga implikowa¢ podatnos¢ na okreslone zagrozenia, takie jak niekontro-
lowane ujawnianie danych wrazliwych, czyli oversharing (Susilo i in. 2025).
Wskazane rozbieznosci miedzypokoleniowe redefiniuja wspélczesne wyzwa-
nia edukacyjne, wskazujac na konieczno$¢ projektowania spersonalizowanych
i ugruntowanych lokalnie modeli wsparcia spolecznego, ktére promowalyby
skuteczne praktyki z zakresu higieny i bezpieczenstwa cyfrowego wraz z efek-
tywnym przeplywem kapitalu informacyjnego.
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Metodologia badan witasnych

Cel artykutu i problemy badawcze

Celem artykulu jest analiza zachowan zwiazanych z bezpiecznym korzystaniem
z internetu i urzadzen ekranowych oraz identyfikacja ich uwarunkowan demo-
graficznych i behawioralnych. W artykule skoncentrowano si¢ na okresleniu
czestotliwosci tych zachowar, zréznicowania ich wzgledem wieku responden-
tow oraz na ocenie zalezno$ci miedzy czasem ekranowym a bezpieczenstwem
cyfrowym badanych. Na podstawie przyjetego celu badan sformulowano na-
stepujace problemy badawcze:

1. Jaka jest deklarowana przez badanych czestotliwo$¢ zachowan zwiaza-
nych z bezpiecznym korzystaniem z internetu i urzadzen ekranowych
w badanej grupie?

2. Czy, ajedli tak, to w jaki sposob wiek respondentéw réznicuje czas ekra-
nowy oraz zachowania zwigzane z bezpieczenstwem cyfrowym?

3. Czy, ajesli tak, to jaka wystepuje zaleznos¢ miedzy deklarowanym cza-
sem ekranowym a bezpiecznym korzystaniem z internetu i urzadzen
ekranowych?

W odniesieniu do pytan typu weryfikacyjnego sformutowano nastepujace

hipotezy badawcze (zob. Eobocki 2003, s. 134-135):

H1. Wiek respondentéw réznicuje czas ekranowy oraz zachowania zwigza-
ne z bezpieczenstwem cyfrowym. Starsi respondenci po$wigcaja mniej czasu
na aktywnosci zwigzane z wykorzystaniem urzadzen ekranowych oraz czeéciej
deklaruja zachowania skladajace sie na bezpieczenstwo cyfrowe.

H2. Wystepuje istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy deklarowanym cza-
sem ekranowym a bezpiecznym korzystaniem z internetu i urzadzen ekrano-
wych. Im wiecej czasu respondenci spedzali w srodowisku cyfrowym, tym rza-
dziej deklarowali zachowania skladajace si¢ na bezpieczenstwo cyfrowe.

Informacja o badaniu

Przedstawione w artykule rezultaty stanowia fragment szerszego przedsiewzie-
cia badawczego, ktérego celem byla diagnoza poziomu higieny cyfrowej os6b
dorostych. Badania mialy charakter przekrojowy oraz diagnostyczno-weryfi-
kacyjny. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
techniki ankiety. Narzedziem badawczym byl kwestionariusz pt. Test Higieny
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Cyfrowej ICO opracowany przez M. Bigaj, M. Woynarowska, M. Panczyka
i S. Wojcika (2025b, s. 69-71) z Instytutu Cyfrowego Obywatelstwa (ICO).
Autorzy kwestionariusza wyrazili zgode na jego uzycie w niniejszym projekcie
badawczym.

Zastosowany w badaniach wlasnych kwestionariusz ankiety obejmuje
33 stwierdzenia pogrupowane w cztery obszary: 1. Stawianie granic oraz kon-
trola uzywania urzqdzen ekranowych (9 stwierdzen); II. Bezpieczne uzywanie
internetu i urzqdzen ekranowych (7 stwierdzen); IIL. Tworzenie i odbieranie
tresci w internecie (7 stwierdzen); IV. Inne zalecane zachowania prozdrowotne
zwigzane z uzywaniem urzqdzer ekranowych i internetu (10 stwierdzen). Ostat-
nie dwa stwierdzenia kwestionariusza odnosza si¢ do zachowan ryzykow-
nych zwigzanych z korzystaniem z urzadzen cyfrowych podczas kierowania
pojazdem oraz przechodzenia przez jezdni¢. W oryginalnej wersji narzedzia
respondenci ustosunkowywali sie do kazdego ze stwierdzen korzystajac pie-
ciostopniowej skali czestotliwodci: ,zawsze lub prawie zawsze” (4); ,cze-
sto” (3); ,czasem” (2); ,rzadko” (1); ,nigdy” (0). W celu precyzyjniejszego
zoperacjonalizowania odpowiedzi w niniejszym badaniu kategorie te uzupel-
niono w nastepujacy sposob: ,zawsze lub prawie zawsze” oznacza: codzien-
ne lub wielokrotne w ciagu dnia dzialania; ,czgsto” — 1-2 razy w tygodniu;
yczasem” — 2-3 razy w miesigcu; ,rzadko” — raz w miesigcu. Konicowa czes$é
ankiety zawierala metryczke obejmujaca podstawowe dane spoteczno-demo-
graficzne (ple¢, wiek, wielkoé¢ miejsca zamieszkania wedlug liczby mieszkan-
céw, poziom wyksztalcenia, przynaleznosé do grupy spoteczno-zawodowej)
oraz pytania o deklarowany czas ekranowy w dni robocze i dni wolne od pra-
cy/nauki. Kwestionariusz rozpowszechniano metoda kuli $nieznej (Babbie
2003, s. 205-206; Oliver 2006, s. 281-282) za posrednictwem uniwersytec-
kiej platformy LimeSurvey. W badaniu uczestniczyly wylacznie osoby doroste
korzystajace z urzadzer cyfrowych (np. smartfonéw, laptopéw, komputeréw
stacjonarnych, tabletéw czy konsol). Dobér préby miat charakter celowy —
kryteriami byly pelnoletno$¢ (18+) oraz korzystanie z technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych (TIK).

Przed rozpoczeciem wypelniania ankiety respondenci zostali poinformo-
wani o celu badania, przewidywanym czasie jego realizacji (ok. 10 minut) oraz
o wykorzystaniu wynikéw wylacznie do celéw naukowych. Zapewniono ich
takze o dobrowolnosci udziatu, anonimowosci oraz mozliwosci rezygnacji na
kazdym etapie. Dodatkowo, przed przystapieniem do badania wymagane byto
wyrazenie zgody na udzial poprzez wybdr odpowiedzi ,Tak” lub ,Nie”.
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W artykule przedstawiono wyniki odnoszace si¢ do obszaru II Testu Higie-
ny Cyfrowej ICO, tj. Bezpieczne uzywanie internetu i urzqdzeri ekranowych

Préba badawcza

Badaniem objeto facznie ponad 500 respondentéw, jednak ze wzgledu na wy-
stepowanie niekompletnych danych i brakéw odpowiedzi do analizy wlaczono
ostatecznie odpowiedzi 429 badanych oséb. Pod wzgledem struktury spolecz-
nej 78,1% respondentéw stanowily kobiety, a 21,9% — mezczyzni. W niemal
polowie prébe badawcza reprezentowaly osoby wwieku 18-29 (49,7%) (osoby
w wieku 30-49 lat — 37,8%, a osoby powyzej 50. roku zycia — 12,6% proby ba-
dawczej). Mieszkaricy wsi i duzych miast (powyzej 200 tys.) stanowili odpo-
wiednio 21,7% i 21,0%, natomiast 18,6% badanych pochodzilo z malych miast
(do S0 tys. mieszkaricéw). W kontekscie poziomu wyksztalcenia w probie
badawczej dominowaly osoby z wyksztalceniem wyzszym petnym (37,8%),
nastepnie $rednim (36,4%) oraz wyzszym zawodowym (25,4%). W odniesie-
niu do czasu korzystania z urzadzen ekranowych niemal 30% respondentéw
deklarowalo ponad 4 godziny dziennie — zaréwno w dni robocze, jak i wolne
(odpowiednio 28,7%128,4%).

Zmienne badawcze

W odniesieniu do prezentowanych w artykule wynikéw badan zmienne zalez-
ne stanowilo 7 stwierdzen sktadajacych sie na obszar Il (Bezpieczne uzywanie
internetu i urzqdzen ekranowych) kwestionariusza do badania higieny cyfrowej
0s6b doroslych. Stwierdzenia te dotyczyly:
1. refleksji nad bezpieczenstwem przed publikacja swoich danych/zdje¢;
2. przyjmowania zaproszen do sieci znajomych tylko od zaufanych oséb;
3. sprawdzania uprawnien nowych aplikacji do osobistych informacjii da-
nych;
4. Kklikania i otwierania linkéw i wiadomosci tylko od zaufanych oséb lub
ze znanych zrodel;
S. uzywania wylacznie z bezpiecznych sieci Wi-Fi;
6. ochrony swoich haset w urzadzeniach ekranowych (silne, unikalne, nie-
dostepne dla innych oséb);
7. stosowanie w mediach spoleczno$ciowych uwierzytelniania wielosklad-
nikowego.
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Wyniki analizy rzetelno$ci przeprowadzonej z zastosowaniem wspdlczyn-
nika alfa Cronbacha dla skali w obszarze II wyniosly 0,741, co wskazuje na jej
akceptowalny poziom spdjnosci wewnetrznej (zob. np. Tavako, Dennick 2011,
s.53-55).

W niniejszym opracowaniu za zmienne niezalezne przyjeto wiek respon-
dentéw (w przypadku ktérego na potrzeby niniejszych analiz wyodrebniono
trzy grupy wiekowe: osoby w wieku 18-29 lat, osoby w wieku 30-49 lat, oso-
by w wieku 50 lat i wiecej) oraz czas ekranowy deklarowany przez responden-
tow — odrebnie dla dni roboczych i dni wolnych od pracy/nauki z nastepuja-
cymi mozliwoéciami odpowiedzi: 1) unikam uzywania urzadzen ekranowych
w czasie wolnym, niezwiazanym z praca/nauka; 2) do 1 godz. dziennie; 3) do
2 godz. dziennie; 4) do 3 godz. dziennie; S) do 4 godz. dziennie; 6) ponad 4 go-
dziny dziennie.

Analiza statystyczna

Analiza zebranych danych zostala przeprowadzona przy uzyciu metod statysty-
ki opisowej oraz procedur stuzacych ocenie istotnoéci rdznic i sity zaleznosci
miedzy zmiennymi. W pierwszym etapie wykorzystano statystyke opisows,
aby okresli¢ czesto$¢ odpowiedzi oraz rozklady procentowe poszczegélnych
zmiennych. Ze wzgledu na brak normalnego rozktadu oraz porzadkowy cha-
rakter zastosowanej skali pomiarowej w dalszych analizach wykorzystano testy
nieparametryczne. Celem sprawdzenia réznic miedzypokoleniowych w zakre-
sie bezpieczenstwa cyfrowego zastosowano test Kruskala—Wallisa oraz prze-
prowadzono analizy post hoc Bonferroniego. Sile efektu okreslano przy uzy-
ciu wspélczynnika eta kwadrat (n*). Natomiast do oceny zalezno$ci pomiedzy
bezpiecznym korzystaniem z internetu i urzadzen ekranowych a deklarowa-
nym czasem ekranowym wykorzystano wspotczynnik korelacji tau-b Kendalla,
przyjmujac poziom istotnosci statystycznej p < 0,0S. Analizy statystyczne zo-
staly wykonane z uzyciem IBM SPSS Statistics 31.

Kwestie etyczne

Badania uzyskaly pozytywna opini¢ Komisji Etyki Uniwersytetu Slaskie-
go ds. badan naukowych prowadzonych z udzialem ludzi w sprawie etycz-
nych aspektéw podjetego projektu badawczego (numer ewidencyjny opinii:
KEUS/0/1/09.2025).
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Wyniki badan wiasnych

Wyniki czestosci dla obszaru Il. Bezpieczne uzywanie internetu i urzadzen
ekranowych

Na podstawie analizy wynikéw dotyczacych obszaru 11 (Bezpieczne uzywanie
internetu i urzqdzeri ekranowych) mozna stwierdzi¢, ze badani w wigkszosci
przypadkow deklarowali wysoki poziom $wiadomo$ci oraz stosowania zasad
bezpieczeristwa cyfrowego (por. tabela 1).

Tabela 1. Wyniki czestoéci dotyczace bezpiecznego uzywania internetu i urzadzen
ekranowych przez respondentéw (%)

Wryszczegodlnienie n

Zawsze lub
prawie zawsze
Czesto
Czasem
Rzadko
Nigdy

Zastanawialam(-em) sie nad
bezpieczenistwem przed publikacja 427 | 54,3 22,2 11,2 8,0 4,2
swoich danych/zdje¢

Przyjmowatam(-em) zaproszenia

tylko od zaufanych oséb 422 347 223 ) 123 62 3

Sprawdzalam(-em) uprawnienia
nowych aplikacji do danych 425 40,8 22,6 19,4 9,9 5,3
osobowych
Otwieralam(-em) linki tylko
z zaufanych 7rédel

429 | 67,8 21,0 5,6 33 2,3

Korzystalam(-em) wylacznie 431 | 441 | 225 | 132 | 139 | 63
z bezpiecznych sieci Wi-Fi

Chronilam(-em) swoje hasta (silne,

unikalne, nieudostgpniane) 424 ) 344 231 238 15,3 33

Stosowalam(-em) uwierzytelnianie
wieloskladnikowe w mediach 427 | 40,5 22,0 18,0 11,5 8,0
spoleczno$ciowych

n - liczba respondentéw; zawsze lub prawie zawsze = codziennie, kilka razy dziennie; czesto = 1-2 razy
w tygodniu; czasem = 2-3 razy w miesiacu; rzadko = 1 raz w miesiacu; nigdy

Zrédto: badania whasne.

Najwyzsze odsetki odpowiedzi ,zawsze lub prawie zawsze” odnotowano
w przypadku otwierania wylacznie tych stron i linkéw, ktére pochodzily z za-
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ufanych zrédet (67,8%) oraz selektywnego przyjmowania zaproszen do sieci
znajomych (54,7%). Podobnie ponad polowa respondentéw deklarowala, ze
przed publikacja wlasnych danych lub zdje¢ w internecie regularnie rozwa-
za kwestie bezpieczenistwa (54,3%). Wysoki poziom deklarowanych zacho-
wan ochronnych dotyczyt réwniez korzystania z bezpiecznych sieci Wi-Fi
(44,1%) oraz stosowania uwierzytelniania wieloskladnikowego w mediach
spoleczno$ciowych (40,5%). Znaczna cze$é badanych wskazywala takze na
systematyczne sprawdzanie uprawniert nowych aplikacji (40,8%), co $wiad-
czy o rosnacej swiadomosci zagrozen zwiazanych z prywatnoscia w sieci.
Warto jednocze$nie zauwazy¢, ze w przypadku ochrony hasel najwiekszy
odsetek odpowiedzi stanowily wskazania ,czasem” (23,8%) oraz ,czesto”
(23,1%), natomiast jedynie 34,4% badanych deklarowalo stale stosowanie
dobrych praktyk w tym zakresie. Podobna tendencja widoczna byla w od-
niesieniu do uwierzytelniania wieloskltadnikowego, gdzie niemal co piaty
respondent (18,0%) czasem korzystal z tej formy zabezpieczenia. Nalezy
réwniez zwrdci¢ uwage na istnienie grupy osob, ktére rzadko lub nigdy nie
stosowaly niektérych zasad bezpieczenstwa. Dotyczylo to zwlaszcza korzy-
stania z bezpiecznych sieci Wi-Fi (lacznie 20,2% odpowiedzi ,rzadko” i ,ni-
gdy”) oraz zabezpieczania kont dodatkowymi metodami uwierzytelniania
(lacznie 19,5% odpowiedzi ,rzadko” i ,nigdy).

Czas przeznaczany na korzystanie z urzadzen ekranowych w celach niezwigzanych
z praca/nauka

Biorac pod uwagg przecietny czas korzystania z urzadzen ekranowych w czasie
wolnym, niezwigzanym z pracg i/lub nauka, analiza wynikéw wskazuje, ze naj-
wiekszy odsetek respondentéw deklarowal korzystanie z urzadzen ekranowych
ponad 4 godziny dziennie — 28,7% w dni robocze oraz 28,4% w weekendy i dni
wolne. 25,9% badanych wskazato, ze korzysta z urzadzen ekranowych w dni ro-
bocze do 3 godzin dziennie, a 21,0% do 2 godzin dzienne w dni wolne od pra-
cy/nauki. Niewielki odsetek badanych deklarowal unikanie korzystania z urza-
dzen ekranowych w czasie wolnym od obowiazkéw zawodowych i zwigzanych
z nauky (4,0% w dni robocze i 4,9% w weekendy). Ogétem wyniki wskazuja,
ze znaczna cze$¢ respondentéw spedza w czasie wolnym ponad 3-4 godziny
dziennie przed ekranem, zaréwno w dni robocze, jak i dni wolne od pracy/
nauki (por. tabela 2).
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Tabela 2. Przecietny czas przeznaczany na korzystanie z urzadzen ekranowych w ce-
lach niezwigzanych z praca lub nauka (n = 429)

Dni robocze Weekendy i dni wolne
Wyszczegélnienie od pracy/nauki
n % n %
W czasie wolnym, niezwigzanym
z praca/nauka, unikam uzywania 17 4,0 21 4,9
urzadzen ekranowych
Do 1 godz. dziennie 35 8,2 38 8,9
Do 2 godz. dziennie 75 17,5 90 21,0
Do 3 godz. dziennie 111 25,9 81 18,9
Do 4 godz. dziennie 68 15,9 77 17,9
Ponad 4 godziny dziennie 123 28,7 122 28,4
n=429

Zr6dlo: badania whasne.

Roznice w zakresie bezpiecznego korzystania z internetu i urzadzen ekranowych
ze wzgledu na wiek badanych

W celu odpowiedzi na pytanie, czy istnieja istotne statystycznie réznice w za-
kresie bezpiecznego korzystania z internetu i urzadzen ekranowych ze wzgledu
na wiek badanych (18-29 lat; 30-49 lat; S0+), zastosowano test Kruskala—Wal-
lisa. Uzyskane wyniki wskazuja na wystepowanie istotnych statystycznie réznic
miedzy grupami wiekowymi w czterech obszarach zachowan zwiazanych z bez-
pieczenstwem cyfrowym:
o refleksji nad bezpieczenstwem przed publikacja swoich danych/zdje¢
(p=0,003; n*>=0,020);
« sprawdzania uprawnien nowych aplikacji do osobistych informacji i da-
nych (p =0,004; n*>=0,019);
« uzywania wylacznie bezpiecznych sieci Wi-Fi (p = 0,041; n*=0,016);
« ochrony swoich hasel w urzadzeniach ekranowych (p=0,001;
n*=0,030).
Analiza $rednich rang wskazuje na wyrazny trend wzrostowy wraz z wie-
kiem respondentéw. Najwyzsze $rednie rangi w istotnych statystycznie zmien-
nych uzyskiwala grupa 50+, natomiast najnizsze — osoby w wieku 18-29 lat

(por. tabela 3).
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Tabela 3. Roznice w zakresie bezpiecznego uzywania internetu i urzadzen ekranowych
w zaleznosci od wieku badanych (test Kruskala-Wallisa)

18-29 30-49 =50+ H(2) P n*  Post-hoc
Wyszczegolnienie $rednia $rednia $rednia
ranga ranga ranga

Zastanawialam(-em) sie
nad bezpieczenstwem 50+ >
przed publikacja swoich 197,77 | 214,88 | 256,09 | 11,945 | 0,003 | 0,020 18-29*
danych/zdje¢
Przyjmowatam(-em)
zaproszenia tylko 198,69 | 218,32 | 223,13 | 3,861 | 0,145 | 0,003 n.i
od zaufanych os6b
Sprawdzalam (-em)
uprawnienia nowych S50+ >
aplikacji do danych 199,38 | 209,16 | 258,35 | 11,042 | 0,004 | 0,019 18-29*
osobowych
Otwieralam(em) linki | 0 1440 | 230,70 | 2,465 | 0292 | 0,002 | ni.
tylko z zaufanych Zrédet
Korzystatam(-em) 504>
wylacznie z bezpiecznych | 201,31 | 219,48 | 244,08 | 6,379 | 0,041 | 0,016 "

L o 18-29
sieci Wi-Fi
Chronilam(-em) swoje 50+ >
hasta (silne, unikalne, 191,75 | 219,44 | 254,13 | 13,543 | 0,001 | 0,030 18-29**
nieudostepniane)
Stosowalam (-em)
uwierzytelnianie
wielosktadnikowe 216,36 | 203,69 | 215,63 | 1,142 | 0,565 | 0,004 n.i.
w mediach
spolecznosciowych

H - statystyka testu Kruskala-Wallisa; > - eta kwadrat (wielko$¢ efektu); n.i. - brak istotnych réznic;
* p<0,08; ™ p<0,01;**p<0,001

Czas ekranowy a wiek respondentow

Zrédlo: badania whasne.

W celu sprawdzenia, czy wystepuja istotne statystycznie réznice pomiedzy wie-
kiem badanych a czasem korzystania z urzadzen ekranowych (w dni robocze oraz

w dni wolne od pracy/nauki) zastosowano nieparametryczny test Kruskala-Wal-

lisa. Przeprowadzona analiza wykazala wystepowanie istotnych statystycznie roz-
nic w zakresie czasu korzystania z urzadzen ekranowych w zaleznosci od wieku
badanych. Zaréwno w dni robocze (p <0,001; n*>=0,099), jak i w dni wolne
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(p<0,001; 1> =0,149), osoby w wieku 18-29 lat osiagaly istotnie wyzsze $rednie
rangi anizeli osoby w wieku 3049 lat oraz powyzej S0. roku zycia. Otrzymane
wyniki wskazuja zatem, ze mlodszy wiek wiaze sie z wigksza intensywnoscia ko-
rzystania z urzadzen ekranowych, szczegélnie w czasie wolnym od obowiazkéw
zawodowych (por. tabela 4).

Tabela 4. Réznice w zakresie czasu korzystania z urzadzen ekranowych w zaleznosci
od kategorii wiekowej badanych

18-29 30-49 =50 H(2) P n? Post-hoc
Zmienna $rednia $rednia $rednia
ranga ranga ranga
Czas korzystania 18-29 >
2 _ kKK
zurzgdzed ekranowyeh 1, o) o116 14 177,01 | 41,143 | <0001 | 0,009 | 204
w dni robocze 18-29 >
S0+
Czas korzystania 18-29 >
4 ekr h ARk
zurzadzefi ekranowych 1, 0 0 1199 91 142,79 | 62,178 | <0,001 0,149 | 0%
w dni wolne 18-29 >
od pracy/nauki S50+**

H - statystyka testu Kruskala-Wallisa; 1> - eta kwadrat (wielko$¢ efektu); *** p < 0,001

Zr6dlo: badania whasne.

Korelacje pomiedzy czasem ekranowym a bezpieczenstwem cyfrowym
respondentéw

Dla okreslenia zwigzku migdzy deklarowanym czasem ekranowym (w dni ro-
bocze oraz w dni wolne od pracy/nauki) a poziomem bezpiecznego korzystania
z internetu i urzadzen ekranowych zastosowano wspolczynnik korelacji tau-b
Kendalla. Analiza wykazala istotne, ujemne zalezno$ci miedzy czasem ekrano-
wym w dni robocze a wigkszoscig badanych zachowan ochronnych. Najsilniej-
sza korelacje odnotowano w przypadku refleksji badanych nad bezpieczeristwem
przed publikacja danych lub zdje¢ (p < 0,001; T=-0,182). Innymi stowy, respon-
denci deklarujacy dluzszy czas korzystania z urzadzen ekranowych rzadziej po-
dejmuja refleksje nad bezpieczenistwem publikowanych treéci. Istotne, choc¢ stab-
sze zalezno$ci stwierdzono réwniez w odniesieniu do: przyjmowania zaproszen
wylacznie od zaufanych oséb (p=0,011; T=-0,104), sprawdzania uprawnien
nowych aplikacji do danych osobowych (p = 0,017; T=-0,096) oraz korzystania
wylacznie z bezpiecznych sieci Wi-Fi (p=0,013; 1=-0,098). W odniesieniu do
dni wolnych istotne, ujemne korelacje odnotowano dla nastepujacych zachowan:
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refleksja nad bezpieczeristwem przed publikacja tresci (p < 0,001; t=-0,149),
sprawdzanie uprawnieri nowych aplikacji (p = 0,003; T =-0,118) oraz korzystanie
wylacznie z bezpiecznych sieci Wi-Fi (p = 0,038; T=-0,082). Warto podkresli¢, ze
wszystkie istotne statystycznie korelacje mialy charakter ujemny, co sugeruje,
ze wraz ze wzrostem czasu ekranowego malala czestotliwo$¢ zachowan w obsza-
rze bezpieczeristwa cyfrowego (por. tabela 5).

Tabela 5. Wyniki testu tau-b Kendalla dotyczace korelacji pomiedzy bezpiecznym uzy-
waniem internetu i urzadzen ekranowych a deklarowanym przez respondentéw cza-
sem ekranowym w dni robocze i wolne od pracy/nauki

Czas ekranowy Czas ekranowy w dni

Wyszczegélnienie w dni robocze wolne od pracy/nauki
p i p T
Zastanawialam(-em) sie nad
bezpieczenistwem przed publikacja <0,001 | -0,182** | <0,001 | -0,149***
swoich danych/zdje¢
Przy]mowalam(—’em) zaproszenia tylko 0,011 | -0,104* 0078 | 0,072
od zaufanych oséb
Spr.awd%alam(—em) uprawnienia nowych 0017 | -0,096" 0003 | -0118"
aplikacji do danych osobowych
ieralam(-em) linki tylki fanych

’Ot’w1eraam( em) linki tylko z zaufanyc 0454 | -0,031 0181 | -0,056
zrédel
Korzystalam(-em) wylacznie 0,013 | -0,098* 0038 | -0,082*

z bezpiecznych sieci Wi-Fi

Chlromlam.(—em) swoje hasta (silne, 0011 | -0,101* <0001 | -0,134%"
unikalne, nieudostepniane)

Stosowalam(-em) uwierzytelnianie
wieloskladnikowe w mediach 0,785 0,011 0,396 -0,034
spolecznoéciowych

T — warto$¢ wspolezynnika korelacji t Kendalla; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001

Zrédo: badania whasne.

Dyskusja wynikéw

Uzyskane wyniki badaii wlasnych wskazuja na stosunkowo wysoki poziom
deklarowanych zachowan zwigzanych z bezpieczeristwem cyfrowym, co jest
zgodne z wnioskami raportu Higiena cyfrowa doroslych (2025b). Wysoki od-
setek odpowiedzi wskazujacych na ostrozno$¢ w otwieraniu linkéw i doborze
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kontaktéw internetowych moze §wiadczy¢ o rosnacej swiadomosci uzytkownikow.
Jednocze$nie wyniki ujawniaja rozbiezno$¢ miedzy wiedza a praktyka, szczegélnie
w zakresie ochrony hasel i stosowania uwierzytelniania wielosktadnikowego. Zja-
wisko to znajduje potwierdzenie w badaniach ogélnopolskich, ktére wskazuja, ze
wzrost $wiadomoéci nie zawsze przeklada sie na konsekwentne stosowanie zasad
higieny cyfrowej (Bigaj i in. 2025b). W kontekscie prezentowanych wynikéw ba-
dan wlasnych istotna jest takze koncepcja cyfrowego dobrostanu, akcentujgca zna-
czenie réwnowagi miedzy funkcjonowaniem online i offline (Cyfrowy dobrostan
Polakéw, 2024). Wysoki czas ekranowy deklarowany przez respondentéw wpi-
suje sie w obserwowany trend intensywnego korzystania z urzadzen cyfrowych,
ktéry moze prowadzi¢ do przeciazenia informacyjnego i obnizenia jakosci zycia.
Zaobserwowane réznice migdzypokoleniowe s zgodne z literaturg — osoby star-
sze wykazuja wyzszy poziom zachowan ochronnych, natomiast mlodsze czesciej
korzystaja z technologii w sposdb intensywny, co wiaze sie z wigkszym ryzykiem
negatywnych konsekwencji dla dobrostanu psychicznego (Cyfrowy dobrostan Po-
lakéw, 2024). Warto takze zwrdcié uwage, Ze w poréwnaniu z raportem pt. Higiena
cyfrowa dorostych uzytkowniczek i uzytkownikéw internetu w Polsce z roku 2022 (Bi-
gaj i in. 2023) widoczne sa istotne zmiany trendéw w przedmiotowym zakresie.
Najnowsze analizy wskazuja na wzrost $wiadomosci oraz poszerzenie zjawiska
higieny cyfrowej o aspekty dobrostanu. Jednoczesnie, mimo wzrostu swiadomo-
§ci, utrzymuje si¢ — a nawet nasila — problem wysokiego czasu ekranowego oraz
przecigzenia informacyjnego. Juz w 2022 r. wskazywano na rosnaca ekspozycje na
technologie i zwigzane z nig obciazenia poznawcze (Bigaj i in. 2023), natomiast
nowsze badania potwierdzaja, ze zjawisko to ma charakter trwaly i stanowi jedno
z Kluczowych wyzwan wspoélczesnego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym.
Dodatkowo mozna zauwazy¢ poglebianie si¢ réznic miedzypokoleniowych -
mlodsze osoby czeéciej korzystaja z technologii w sposéb intensywny, ale jedno-
cze$nie czesciej doswiadczaja zmeczenia cyfrowego i spadku dobrostanu (zob. np.
Bigaj i in. 2025a), podczas gdy starsze grupy wykazuja wigksza ostroznos¢ i bar-
dziej refleksyjne podejscie do korzystania z internetu.

Ograniczenia badan

Przedstawione w artykule wyniki badan wlasnych nie s3 wolne od istotnych ogra-
niczen i kwestii wymagajacych dalszej, poglebionej eksploracji naukowo-badaw-
czej. W pierwszej kolejnosci nalezy wskaza¢ ograniczenia zwiazane ze strategia
doboru préby badawczej, w ramach ktérej wykorzystano strategie kuli $nieznej
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(zob. np. Gierczyk i in. 2023, s. 87-104). W efekcie takiego doboru w struktu-
rze proby badawczej odnotowano istotng nadreprezentacje kobiet (78,1%), jak
i 0s6b miodszych w wieku 18-29 lat (49,7%). Ponadto wéréd uczestnikéw do-
minowaly osoby z wyksztalceniem wyzszym, do czego zapewne przyczynila sie
dystrybucja kwestionariusza wylacznie droga elektroniczna, ktéra mogla wply-
na¢ na strukture proby badawczej. Kolejnym ograniczeniem jest oparcie analizy
na deklaratywnych odpowiedziach respondentéw dotyczacych przewidywanej
czestotliwosci podejmowanych zachowar, co moze odbiega¢ od rzeczywistych
praktyk badanych uzytkownikéw internetu i urzadzen ekranowych.

Whioski i implikacje dla praktyki edukacyjnej

Pomimo zasygnalizowanych powyzej ograniczen przedstawione wyniki badan
moga przyczynic sie do wskazania kierunkéw dzialan profilaktycznych i eduka-
cyjnych, a tym samym przyczynia¢ si¢ do wzmacniania higieny cyfrowej oraz
dobrostanu uzytkownikéw reprezentujacych rézne grupy wiekowe. W szcze-
gblnosci zasadne wydaje si¢ rozszerzenie zakresu edukacji cyfrowej poza roz-
wijanie kompetencji technicznych. Wyniki wskazuja na potrzebe akcentowania
roli kompetencji spoleczno-emocjonalnych, takich jak zdolnos$¢ do autoreflek-
sji, krytycznej oceny treéci oraz przewidywania konsekwencji wlasnych dziatan
w $rodowisku cyfrowym. Kompetencje te odgrywaja istotna role w podejmo-
waniu $wiadomych decyzji dotyczacych udostepniania treéci, a takze w ksztal-
towaniu odpowiedzialnych spolecznie praktyk zwiazanych z publikowaniem
danych w przestrzeni sieciowej (Ibrahim i in. 2024).

W kontekscie zwiazku pomiedzy wydluzonym czasem ekranowym a obnize-
niem poziomu ostroznosci uzytkownikéw zasadne jest podkreslenie znaczenia
samoregulacji oraz umiejetnosci wyznaczania granic w korzystaniu z technolo-
gii cyfrowych. W tym zakresie uzyteczne moga okaza¢ si¢ narzedzia wspierajace
monitorowanie i krétkoterminowa kontrole aktywnoséci w srodowisku cyfro-
wym, takie jak aplikacje umozliwiajace $ledzenie czasu ekranowego (np. Forest,
StayFree), ktérych potencjal zostal odnotowany w badaniach nad interwencja-
mi z zakresu dobrostanu cyfrowego (Parry i in. 2023).

Bezpieczenstwo w sieci nalezy przy tym ujmowac jako istotny komponent
odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spoteczno-kulturowym. Perspektywa
ta implikuje konieczno$¢ rozwijania postaw etycznych i obywatelskich zwia-
zanych z funkcjonowaniem w przestrzeni cyfrowej (Jeger 2021). W konse-
kwencji programy edukacyjne powinny obejmowa¢ ksztalcenie praktycznych
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umiejetnosci, takich jak zarzadzanie haslami czy stosowanie uwierzytelniania
wieloskladnikowego jako standardu ochrony danych, a takze eksponowa¢ ich
szerszy, spoleczny i normatywny wymiar.

Edukacja w zakresie higieny cyfrowej oraz zarzadzania czasem w internecie
powinna uwzglednia¢ potencjal uczenia si¢ miedzypokoleniowego. Zasadne jest
projektowanie i inicjowanie takich dzialan, w ktérych starsi uzytkownicy beda
mieli mozliwo$¢ dzielenia sie swoim dos§wiadczeniem oraz ostroznoscia, a mtodsi
wspierania umiejetnosci praktycznego postugiwania sie narzedziami cyfrowymi
(Patricio i Osério 2016; Wang i in. 2025). Z perspektywy przysztych badan re-
komenduje si¢ poglebienie analizy czynnikéw oraz rozpoznanie dodatkowych
zmiennych, ktére moga w wiekszym stopniu determinowa¢ poziom higieny cy-
frowej, w tym wybranych cech osobowosci uzytkownikéw, rodzaju wykonywane-
go zawodu oraz poziomu kompetencji cyfrowych. Warto réwniez zweryfikowaé
zjawisko okreglane jako paradoks kompetencji wérdd uzytkownikéw mlodszych
(18-29 lat), polegajace na wysokim poziomie umiejetnosci technicznych przy
relatywnie nizszym poziomie refleksyjno$ci w stosowaniu zabezpieczen. Pogte-
bione badania moglyby wyjasni¢ przyczyne zapoczatkowanych analiz.
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STRESZCZENIE

Artykul dotyczy problematyki bezpiecznego korzystania z internetu w kontekécie
obywatelstwa cyfrowego dorostych Polakéw. Celem badai byla analiza czestotli-
wosci zachowan zwigzanych z bezpieczenistwem cyfrowym oraz identyfikacja ich
uwarunkowarn, ze szczegdlnym uwzglednieniem wieku i czasu ekranowego. Badania
mialy charakter przekrojowy i zostaly przeprowadzone metoda sondazu diagnostycz-
nego z wykorzystaniem kwestionariusza Test Higieny Cyfrowej ICO. Analiza objeto
429 o0s6b dorostych. Wyniki wskazuja na stosunkowo wysoki poziom deklarowanych
zachowan ochronnych, zwlaszcza w zakresie ostroznoéci przy otwieraniu linkéw, selek-
cji kontaktéw oraz refleksji nad bezpieczeristwem publikowanych treéci. Jednoczesnie
ujawniono rozbieznoéci miedzy wiedzg a praktyka, szczegélnie w obszarze ochrony
haseli stosowania uwierzytelniania wieloskladnikowego. Analiza wykazala istotne r6z-
nice miedzypokoleniowe — osoby starsze cze$ciej deklarowaly zachowania sprzyjajace
bezpieczenstwu cyfrowemu, natomiast mlodsze charakteryzowaly sie wyzszym pozio-
mem czasu ekranowego. Stwierdzono takze istotne, ujemne zaleznoéci miedzy czasem
ekranowym a czestotliwoscia zachowan ochronnych, co sugeruje, ze intensywne ko-
rzystanie z urzadzen cyfrowych moze ogranicza¢ poziom refleksyjnosci i ostroznosci
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uzytkownikéw. Uzyskane wyniki wpisuja sie w szersze tendencje spoleczne, wskazuja-
ce na rosnaca $wiadomos¢ zagrozen przy jednoczesnym utrzymywaniu si¢ wysokiego
poziomu korzystania z technologii. Wnioski podkre§laja potrzebe rozwijania edukacji
cyfrowej ukierunkowanej nie tylko na kompetencje techniczne, lecz takze na ksztatto-
wanie odpowiedzialnych i refleksyjnych postaw uzytkownikéw.

SEOWA KLUCZOWE: bezpieczenistwo cyfrowe, higiena cyfrowa, obywatelstwo cy-
frowe, czas ekranowy, edukacja cyfrowa

SUMMARY

The article addresses the issue of safe Internet use in the context of digital citizenship
among adult Poles. The aim of the study was to analyze the frequency of digital safety
behaviors and to identify their demographic and behavioral determinants, with
particular emphasis on age and screen time. The research had a cross-sectional design
and was conducted using a diagnostic survey method based on the Digital Hygiene Test
ICO questionnaire. The analysis included 429 adult participants. The results indicate
arelatively high level of declared protective behaviors, particularly in terms of cautious
link opening, selective acceptance of online contacts, and reflection on the safety of
shared content. At the same time, discrepancies between knowledge and practice were
identified, especially in the areas of password protection and the use of multi-factor
authentication. The analysis also revealed significant intergenerational differences —
older participants reported higher levels of digital safety behaviors, while younger
individuals demonstrated higher screen time. Furthermore, significant negative
correlations were found between screen time and protective behaviors, suggesting that
intensive use of digital devices may reduce users’ level of reflection and caution. The
findings align with broader social trends indicating increasing awareness of digital risks
alongside persistently high levels of technology use. The results highlight the need for
digital education that goes beyond technical skills and supports the development of
responsible and reflective digital practices.

KEYWORDS: digital safety, digital hygiene, digital citizenship, screen time, digital
education
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Wprowadzenie

Rozwéj emocjonalny i spoleczny dzieci oraz mlodziezy to jeden z klu-
czowych obszaréw zainteresowania wspoélczesnej pedagogiki, psycho-
logii i nauk o zdrowiu. W obliczu narastajacych trudnoéci emocjonal-
nych, probleméw adaptacyjnych oraz zaburzen relacji interpersonalnych
wéréd mlodych ludzi poszukuje si¢ coraz bardziej zintegrowanych i in-
nowacyjnych form oddzialywan wspierajacych.

Jedna z metod, chetnie stosowana w praktyce terapeutycznej, jest
dogoterapia, ktora wykorzystuje naturalng sktonnoé¢ czlowieka do na-
wiazywania relacji ze zwierzetami, opierajac swoje oddzialywania na
pozytywnym wplywie kontaktu z psem na funkcjonowanie emocjonal-
ne i spoleczne uczestnikéw terapii. Obecnos¢ odpowiednio przygoto-
wanego psa terapeutycznego sprzyja redukcji napiecia i leku, wzmacnia
poczucie bezpieczernstwa oraz ulatwia wyrazanie emocji. W kontekscie
pracy z dzie¢mi i mlodzieza dogoterapia moze stanowic istotne wspar-
cie w rozwijaniu kompetencji spoltecznych, takich jak empatia, odpo-
wiedzialno$¢, umiejetno$¢ wspolpracy czy komunikacji interperso-
nalnej.

Celem niniejszego artykulu jest analiza wplywu dogoterapii w pro-
cesie wspierania rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieci w wieku
przedszkolnym a takze przeglad i usystematyzowanie wiedzy w do-
stepnej literaturze. Szczegdlna uwage zwrdcono na poziom empatii,
otwartos$¢ na kontakty z réwiesnikami, umiejetnosci spoleczne oraz
poczucie bezpieczenstwa dzieci uczestniczacych w zajeciach dogo-
terapii.
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Metodologia

Artykul przygotowano na podstawie przegladu aktualnego pismiennictwa, do
wyszukiwania ktérego uzyto fraz: dogoterapia, zajecia z psem, animaloterapia,
kynoterapia, w bazach takich, jak: Google Scholar, ResearchGate, Pub-Med
oraz Polska Bibliografila Naukowa. Zakres wyszukiwania obejmowal lata
1990-2025. W pracy wykorzystano 23 publikacje.

Na potrzeby niniejszej pracy przeprowadzono takze badania empiryczne
stosujac metode sondazu diagnostycznego, ktoéra umozliwia zebranie opinii
oraz danych dotyczacych analizowanego zjawiska. Technika badawcza opiera-
la si¢ na ankiecie, natomiast zastosowanym narzedziem badawczym byl kwe-
stionariusz ankiety. Badanie przeprowadzono wérdd rodzicéw dzieci w wie-
ku przedszkolnym, uczgszczajacych na zajecia dogoterapii prowadzonych
w publicznym przedszkolu w Kostomlotach Drugich przy ulicy Kieleckiej 9,
25-085 Miedziana Géra. Proba badawcza trwata 7 dni. Kwestionariusz ankiety
skladat si¢ z 21 pytan zamknietych, podzielonych na cztery obszary tematycz-
ne: metryczke, udzial w zajeciach dogoterapii, wplyw zaje¢ na rozwdj dziecka
oraz ocene zajec. Zostal on skonstruowany w sposéb czytelny i przejrzysty, co
mialo na celu ufatwienie respondentom udzielanie odpowiedzi. Pytania zostaly
uporzadkowane tematycznie, zgodnie z badanymi obszarami, co pozwolilo na
sprawna analize zebranego materiatu.

Animaloterapia i dogoterapia — ujecie teoretyczne

Animaloterapia to naturalna metoda wspomagania leczenia i rehabilitacji os6b
niepelnosprawnych. Ta forma terapii stosowana jest gléwnie u dzieci i mlo-
dziezy z problemami emocjonalnymi oraz zaburzeniami rozwoju psychoru-
chowego. Polega ona na bezposrednim kontakcie ze zwierzeciem. Do zajec¢
animaloterapii mozna wykorzysta¢ wszystkie zwierzeta, m.in. psy, koty, $winki
morskie, konie, lamy czy tez osly. Terapia moze mie¢ forme indywidualnych
lub grupowych zaje¢. Przebiega ona wedle ustalonych zasad i podzielona jest
na etapy. Pierwszy z nich to przekroczenie granicy leku dziecka i przyzwycza-
jenie go do przebywania ze zwierzeciem. Nastepny etap to poznawanie sie
poprzez bezpoéredni kontakt, dotyk i zabawe. Efekty terapii widoczne s3 po
uplywie kilku miesiecy. Zajecia animaloterapii sprawdzaja si¢ gléwnie u os6b
z nastepujacymi niepelnosprawnosciami: mézgowe porazenie dzieciece, nie-
dowlad konczyn, zaburzenia rozwoju motorycznego, zespét Downa, ADHD,
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zanik mieéni, autyzm, niestabilno$¢ emocjonalna, uposledzenia umystowe
(Zelman 2011).

Jedna z form animaloterapii jest dogoterapia. W pi$miennictwie naukowym
znana jest ona takze pod innymi pojeciami: zooterapia, kynoterapia, terapia
kontaktowa lub terapia z udzialem zwierzat. Termin dogoterapia wprowadzita
w 1996 r. Maria Czerwinska, zalozycielka Fundacji Przyjazi Ludzi i Zwierzat
CZE-NE-KA ( Macho$-Nikodem 2007). Nazwa dogoterapia to polaczenie
dwoch stow: dog, z jezyka angielskiego, oznaczajacego psa oraz terapia — wywo-
dzacego sie z greki (Jagielski i in. 2014). Dogoterapia jest forma leczenia po-
przez zabawe oraz ¢wiczenia z odpowiednio wyszkolonymi psami terapeutami.
Fundamentalnym elementem terapii jest wykwalifikowany opiekun zwierzecia.
Tylko dzieki wiedzy, do$wiadczeniu i umiejetno$ciom prawidlowo poprowa-
dzona terapia przyniesie zamierzone efekty (Pawlik-Popielarska 2005). Proces
przysposobienia psa do pracy terapeuty jest dlugi i pracochlonny. Wazny jest
wybdr odpowiedniej rasy i znalezienie odpowiedniego szczeniaka. Proces szko-
lenia jest nieustanny i trwa przez caly okres pracy terapeutycznej. Wymaga to
od opiekuna czworonoga ogromnej wiedzy i do§wiadczenia (Bartkiewicz 2008,
Drwiega 2014). Psem terapeutycznym moze zosta¢ kazdy pies spelniajacy okre-
$§lone kryteria. Preferowane sa jednak psy rasowe, ktorych cechy charakteru,
pierwotne przeznaczenie oraz odruchowe zachowania sa powszechnie znane
i mozna przewidzie¢ ich zachowanie w danej sytuacji. Czesto wybieranymi ra-
sami s3: golden retriever, labrador, nowofundland, cavalier, beagle lub grzywacz
chinski. Rzadko wybierane s psy ras powszechnie uznawanych za grozne. Do
gléwnych cech, jakimi powinien odznaczac si¢ pies terapeuta, naleza:

« lagodnos¢izréwnowazony charakter,

« pozytywne nastawienie i ufno$¢ w stosunku obcych oséb,

« spokdj i opanowanie w nietypowych sytuacjach,

« wysoka tolerancja na dotyk (Bartkiewicz 2009).

Aby pies mogt osiagna¢ miano psa terapeuty, musi przejs¢ specjalny eg-
zamin, ktéry przeprowadzany jest zgodnie ze $cistymi kryteriami. Podczas
egzaminu oceniane s3 umiejetnosci i cechy charakteru kandydata. Egzamin
przeprowadzany i oceniany jest przez wykwalifikowane grono egzaminatoréw
(Sieluk 2006). Zajecia z psem sa forma terapii o wszechstronnym dzialaniu,
ktora oddzialuje na wielu plaszczyznach. Wspomaga ona sprawnos¢ fizyczna,
psychiczna, edukacyjna i motywacyjna, co wzmaga pozytywny efekt terapii
(Chmiel, Kociubiniska, Derewecki 2014). Dogoterapia jest rodzajem terapii
wspierajacej inne terapie, np.: fizjoterapig, oligofrenoterapie, socjoterapie, re-
socjalizacje, rozwdj sensomotoryki, psychoterapie, pomoc w nauce uczniom
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szkol specjalnych, majaca na celu uruchomienie prawidtowego procesu roz-
wojowego, a takze redukcje przeszkdd w zakresie somatycznym, psychicznym
i funkcjonowaniu spolecznym. Do gléwnych celéw dogoterapii naleza budo-
wanie prawidtowych relacji spolecznych oraz obnizenie poziomu emocji i ich
regulacje (Moczkowska 2025).

Historia i rozwoj dogoterapii

Udzial zwierzat w procesie leczenia wykorzystywany jest od tysiecy lat. Juz w sta-
rozytnej Grecji zwierzeta odgrywaty role uzdrowicieli. W 1792 r. szpital psychia-
tryczny w Wielkiej Brytanii pozwolil na obecno$¢ zwierzat w procesie leczenia,
aby hospitalizowani pacjenci mogli sie opiekowaé czworonogami. W roku 1867
niemiecki szpital czerpal korzysci z obecnosci zwierzat w leczeniu epilepsji. Bar-
dziej profesjonalne wykorzystanie potencjatu pséw przypada na XX w. Pioniera-
mi w tej dziedzinie byli Sigmund Freud i Carl Jung. W 1942 r. twércy Children’s
Apperception Test zauwazyli, ze dzieci szybciej i latwiej nawiazuja wiez emo-
cjonalng ze zwierzetami niz z dorostymi (Pawlik-Popielarska 2005). W 1944 r.
psychiatra James Bossard wykazal, ze ulubione zwierze jest w stanie poprawi¢
samoocene dziecka, rozwija zdolno$¢ empatii oraz komunikowania sie. W latach
60. XX w. Boris Levinson uwazal, ze przebywanie ze zwierzetami pomaga zaspo-
koi¢ instynktowne potrzeby ludzkie takie jak dotyk, cieplo czy samoakceptacja.
W roku 1977 w Stanach Zjednoczonych powstata organizacja Delta Society (ak-
tualnie Pet Partners) zajmujaca si¢ terapiami z udzialem zwierzat (Franczyk i in.
2007). Terapia ze zwierzeciem obejmuje rézne formy. Do najwazniejszych nale-
za: Animal Assisted Acitivities (AAA), Animal Assisted Therapy (AAT ), Animal
Assisted Education (AAE) oraz Animal Assisted Intervention (AAI).

AAA - s3 to zajecia z udzialem zwierzat, ktorych celem jest stworzenie kon-
taktu emocjonalnego, motywacja, edukacja, korzysci rekreacyjne i terapeutycz-
ne, podnoszace jako$¢ zycia. Zajecia oparte s na spotkaniach i zabawie, a ich
cechg charakterystyczng jest brak wyznaczonych celéw terapeutycznych. Prze-
bywanie w towarzystwie zwierzgcia pozytywnie wplywa na nastrdj i samopo-
czucie. Blisko$¢, dotyk, glaskanie, przytulanie pomagaja zwalczy¢ lek.

AAT - to rodzaj terapii z udzialem zwierzat z wczeéniej okreslonym celem,
w ktérym zwierze stanowi integralny element procesu leczniczego. Terapia
AAT jest w pelni zaplanowana, a jej gléwnym celem jest poprawa w fizycznym,
spolecznym, emocjonalnym i poznawczym funkcjonowaniu podopiecznego.
Sesja terapeutyczna moze by¢ prowadzona indywidualnie jak i grupowo, a caly
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jej przebieg jest dokumentowany (Masgutova 2004). Zakres wykonywanych
czynno$ci dobierany jest indywidualnie do potrzeb podopiecznego, a wykony-
wane czynno$ci maja charakter zabawy i rekreacji. Do powszechnie wdraza-
nych czynnosci naleza:

« powitanie — bezposredni kontakt ze zwierzgciem wzmacnia otwartosé

na $wiat zewnetrzny oraz obniza poczucie osamotnienia i wyobcowania,

« poznanie budowy ciala psa — dzigki temu dziecko uczy si¢ rozréznia¢ po-

szczegolne czedci ciala,

« dotykanie, glaskanie, przytulanie — ciepto, ktére emituje pies, dziata roz-

luzniajaco, kojaco i relaksujaco,

« wydawanie komend - poszerza stownictwo, motywuje do mdwienia,

« karmienie — podawanie psu jedzenia na rece ma funkcje wspomagajaca

rehabilitacje koficzyn gérnych i palcéw,

« prowadzenie psa na smyczy — jest to forma zachecajaca do aktywnosci

fizycznej,

« pozegnanie — ma na celu nauke akceptacji rozstania i minimalizowanie

leku (Bartkiewicz, Zawadka 2008).

AAE - edukacja/pedagogika z udzialem zwierzat, w sktad ktérej wchodza
zadania majace na celu promowanie edukacji, motywacje oraz spoleczno-emo-
cjonalny rozwdj uczniéw. Zajecia prowadzone s3 przez wyszkolonych dydak-
tycznie nauczycieli lub pedagoga specjalnego i zwierzecia.

AALI - interwencja z udzialem zwierzat; jest to termin o szerokim zakresie,
odnoszacy si¢ do wszystkich dziatan, w ktérych bierze udziat zwierze, majacych
na celu poprawe stanu zdrowia, samopoczucia oraz funkcjonowania emocjo-
nalnego i spolecznego dziecka (Witerska 2025, Zychlinska-Buczek, Wronow-
ska 2008).

Mechanizmy oddziatywania dogoterapii

Do gtéwnych mechanizméw oddzialywania dogoterapii zaliczamy: redukcje
stresu i leku, motywacje i aktywizacje, stymulacj¢ zmystéw, wsparcie emocjo-
nalne i budowanie wigzi, rozwdj spoleczny i komunikacyjny, stymulacje funkcji
poznawczych.

Waznym aspektem mechanizmu dzialania terapii z udzialem zwierzecia
jest wiez podopiecznego z psem. Relacja ta wzmacnia proces terapeutyczny.
W XX w. Boris Levinson udokumentowal znaczenie wiezi emocjonalnej na pod-
stawie interakcji podopiecznego z psem psychologa (Kokocinska i in. 2016).
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Na podstawie badan o postrzeganiu os6b niepelnosprawnych w towarzystwie
czworonoga w poréwnaniu do oséb, ktére nie maja kontaktu ze zwierzeciem.
Znaczenie ludzkich emocji, ktore podczas terapii wzbudza pies, podkresla Si-
powicz (2016). W swojej rozprawie okresla on psy mianem ,spolecznych kata-
lizatoréw”. Podczas badania wykazano, ze postronne osoby chetniej pomagaja
niepelnosprawnym z psem niz tym, ktorzy sa bez niego. Spowodowane jest to
tym, ze pies wywoluje w ludziach pozytywne emocje, ktére zachecaja do udzie-
lenia pomocy. Jest to dowdd $wiadczacy, ze emocje w relacji czlowiek-zwierze
nie dotycza wylacznie uczestnikdw relacji, ale takze udzielajq sie otaczajacemu
spoleczeristwu. Mateusz Lammek (2019) opisuje wiez na linii czlowiek—pies
jako mito$¢ bezwarunkowa, w ktorej czlowiek czuje si¢ bezpiecznie. Dzieje sie
tak, poniewaz pies nie ocenia czlowieka, a takze w pelni akceptuje jego wady
i niedoskonato$ci. Psy poprzez swoja obecnosé¢ i bezwarunkowa mito$¢ stano-
wig duze wsparcie emocjonalne. Jednym z zalozert dogoterapeutycznych jest
dazenie do wywolania w odbiorcy pozytywnych emocji za pomoca obecnosci
psa terapeuty. Istniejace w tym obszarze badania, przeprowadzone na dzieciach
z zespolem Downa wykazaly, ze sesje dogoterapeutyczne znaczaco pomaga-
ja w nabywaniu i doskonaleniu umiejetno$ci wyrazania emocji, a takze maja
korzystny wplyw na samopoczucie (Sipowicz i in. 2016). Uczestnicy terapii
przyznaja, ze podczas zaje¢ doswiadczaja przyjemnych emocji, nawet na sama
mysl o zblizajacych sie¢ zajeciach. Czesto zdarza sie jednak, ze podczas zajeé
pojawiajq sie tez negatywne emocje, np. smutek spowodowany zblizajacym sie
koricem zaje¢ i konieczno$écig pozegnania sie z czworonoznym przyjacielem.
Moze pojawi¢ si¢ rowniez uczucie tgsknoty za psem w okresie miedzy zajecia-
mi. Badania wykazuja, ze interakcja z psem znaczaco wplywa na obnizenie po-
ziomu kortyzolu, powszechnie znanego jako hormon stresu. W konsekwencji
tych zmian nastepuje redukcja stresu, poprawa samopoczucia oraz stabilizacja
emocjonalna. Zajecia z psami pozwalaja na wyciszenie umystu i skupienie sie
tylko na przyjemnych doznaniach podczas sesji dogoterapii. Dogoterapia jest
metoda, ktéra bazuje na bezposredniej fizycznej interakcji, jest to szczegdlnie
korzystne dla dzieci majacych problemy z koncentracja (Kulisewicz 2007).
Obecnos¢ psa sprzyja w walce z lekiem i zwigksza poczucie bezpieczen-
stwa. Dotyk, blisko$¢, przebywanie i mozliwo$¢ opieki nad psem stymuluje do
wydzielania oksytocyny, serotoniny i dopaminy. Wszystkie te zwiazki odpo-
wiadaja za pozytywne odczucia, ktére moga tagodzi¢ uczucie leku, pomagaja
w regulacji nastroju oraz budowaniu wiezi spolecznych. W ramach dogoterapii
dzieci nabywaja umiejetnosci komunikowania sie¢ z psem, co pomaga rozwijaé
ich umiejetnosci spoleczne. Psy maja zdolno$¢ do wyczuwania emogji i ade-
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kwatnej reakeji na nie, co pomaga w fagodzeniu napig¢ i poczuciu samotnosci.
Psy sa w stanie nawigza¢ gteboka wigz z dzie¢mi, co wywoluje w nich poczucie
bezpieczeristwa, a takze pozwala na swobodne wyrazanie uczué (Boruta 2017).
Podczas zaje¢ dzieci nabywaja umiejetnosci kognitywnych, co jest efektem pla-
nowania zabawy, radzenia sobie z problemami wystepujacymi podczas opieki
nad psem oraz koncentrowaniu uwagi podczas wykonywania zadan (Janczura
2011).

Systematyczny udzial w zajeciach daje mozliwo$¢ poprawy kondycji fi-
zycznej. Dogoterapia wspiera ogdlng aktywno$¢ ruchowa i sprawno$¢ mo-
toryczna. Pies podczas zaje¢ motywuje do poruszania sig, a takze poprawia
precyzyjnos¢ wykonywanych ruchéw (Pawlik-Popielarska 2005). Jest to
réowniez doskonala forma rehabilitacji, w ktérej obecnos$¢ psa pomaga w wy-
konywaniu czynno$ci samoobstugowych. Wazne jest jednak, aby ograniczy¢
aktywno$¢ psa do minimum, a jedynie za jego pomoca zmotywowa¢ do ak-
tywnosci. W zaleznosci od potrzeb dziecka podczas sesji dogoterapii mozna
pracowa¢ nad motoryka duza, sprawnoscia manualng oraz percepcja wzro-
kowa (Macho$-Nikodem 2007). Aktywnosci podejmowane w czasie terapii
kontaktowej obejmuja stymulacje w sferze motoryki oraz czynnosci prowa-
dzace do poprawy w zakresie funkcjonowania werbalnego. Obecno$¢ psa ma
stanowi¢ impuls do podejmowania dzialan przez uczestnika zaje¢ (Bogu-
szewskiiin. 2013).

Dogoterapia jest waznym elementem rozwoju kompetencji spolecznych.
Przebywanie w towarzystwie psa wzbudza empatie, odpowiedzialno$¢, a takze
uczy wspolpracy. Wymaga ono takze kontroli impulséw, dostosowania kon-
kretnych zachowan oraz respektowania granic, co bezposrednio wplywa na
poprawe regulacji emocji w relacjach spolecznych. Zajecia z udzialem psa wy-
korzystywane sa do pracy z dzie¢mi z zaburzong komunikacja. Systematyczny
kontakt z psem moze stanowi¢ istotny czynnik stymulujacy nauke jezyka przez
dziecko przejawiajace trudnoséci w porozumiewaniu sie. Przebywanie z czwo-
ronogiem pozwala na wyzwolenie spontanicznej aktywnos$ci komunikacyjne;
w sposob werbalny i pozajezykowy, co stanowi duze wsparcie alternatywnych
form porozumiewania si¢ (Malinowska, Skorza 2012). Cwiczenia oddechowe,
usprawniajace narzad mowy, artykulacyjne oraz stuchowe moga by¢ wykony-
wane podczas sesji dogoterapii. Zdaniem logopedy M. Ostrowieckiej dzieki
temu stajq sie one bardziej atrakcyjne dla dziecka i motywuja je do pracy, co
dynamizuje proces terapeutyczny. Przeglad literatury wskazuje, ze korzystne
efekty pracy z psem obserwuje si¢ u dzieci z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu, ADHD oraz oséb z przebyta trauma. Poprawnie prowadzona terapia
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zwieksza swiadomos¢ emocjonalna, poczucie wlasnej wartoséci i sprawczosci,
pomaga réwniez w redukcji zachowan agresywnych. W ramach zaje¢ dzieci
uczy si¢ komunikowania z psem, co rozwija ich umiejetnosci spoleczne. Nauka
cierpliwosci, empatii i odpowiedzialnosci pomaga dzieciom nawiagzywac i dba¢
o relacje interpersonalne.

Dogoterapia odgrywa coraz istotniejsza rol¢ w praktyce terapeutycznej
i edukacyjnej, stanowigc cenne uzupelnienie tradycyjnych form oddzialywan
psychologicznych, pedagogicznych i rehabilitacyjnych. Jej znaczenie wynika
przede wszystkim z mozliwosci tworzenia bezpiecznej, sprzyjajacej zaanga-
zowaniu atmosfery, w ktdrej dzieci i mlodziez chetniej podejmuja aktywnosé
oraz nawiazuja relacje. Obecnos¢ psa terapeutycznego ulatwia przelamywanie
barier komunikacyjnych, zwigksza motywacje¢ do pracy oraz sprzyja koncen-
tracji uwagi, co ma szczegdlne znaczenie w $srodowisku szkolnym i wychowaw-
czym. W praktyce terapeutycznej dogoterapia wspiera proces regulacji emocji,
redukeji napiecia i leku oraz wzmacnia poczucie wlasnej wartosci, natomiast
w kontekscie edukacyjnym moze przyczyniac sie do rozwijania kompetencji
spolecznych, empatii i odpowiedzialnosci. Dzigki swojej elastycznosci meto-
da ta znajduje zastosowanie zaréwno w pracy indywidualnej, jak i grupowej,
odpowiadajac na zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne dzieci oraz
mlodziezy (Jagielski i in. 2014).

Analiza badan wiasnych

Celem przeprowadzonego badania bylo okreflenie, jak zajecia dogoterapii
wplywaja na zachowanie oraz rozw¢j emocjonalny i spoleczny dzieci w wieku
przedszkolnym.

W celu analizy zebranych wynikéw badan sformulowano hipoteze gléwna
i hipotezy szczegdlowe:

Hipoteza gtéwna

Prawidlowo i systematycznie przeprowadzane zajecia dogoterapii z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym wspieraja rozwdj emocjonalny i spoteczny, przyczy-
niajac si¢ do wzrostu poziomu empatii, poprawy kompetencji interpersonal-
nych, zwigkszenia otwarto$ci na interakcje spoleczne oraz zwigkszenia pozio-
mu aktywnodci fizycznej dzieci.
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Hipotezy szczegotowe

« podczas zabawy z psem dzieciom towarzysza pozytywne emocje,
« dzieki zajeciom dogoterapii zwigksza si¢ aktywnos¢ fizyczna dzieci,
« przebywanie z psem zwigksza w dzieciach poczucie bezpieczenstwa,
« udzial wzajeciach z psem terapeuty sprzyja zwiekszeniu otwartosci dzie-
ci na kontakty interpersonalne,
« dogoterapia wspomaga rozw¢j umiejetnosci komunikacyjnych dzieci,
« interakcje z psem terapeuty przyczyniaja si¢ do wzrostu poziomu empa-
tii u dzieci,
« dzieci wykazuja wysoki poziom oczekiwania i zaangazowania emocjo-
nalnego w zwiazku z nadchodzacym kontaktem z psem,
« uczestnictwo w zajeciach dogoterapii sprzyja w ksztaltowaniu u dzieci
dyscypliny, odpowiedzialno$ci i przestrzegania obowiazujacych zasad.
Respondentami kwestionariusza ankiety bylo 60 rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym. Ponizej zaprezentowano wyniki badan.
W czesci pierwszej zadano trzy podstawowe pytania dotyczace wieku oraz
plci dziecka oraz czy dziecko mialo wczesniej kontakt z psami.
Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze w zajeciach dogoterapii bierze
udzial 31 dziewczynek, co stanowi 51,7% grupy i 29 chlopcéw, co stanowi
48,3% grupy.

W dziewczynki [ chtopcy

Wykres 1. Ple¢ dzieci

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W zajeciach z psem uczestnicza dzieci w wieku 3 lata — 8 dzieci, 4 lata -
38 dzieci oraz S lat — 14 dzieci.
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Hm3lata O4lata O5lat

Wykres 2. Wiek dzieci

Zrédlo: opracowanie wiasne.

68,3% dzieci mialo wcze$niej kontakt z psami, a 31,7% takiego kontaktu nie
mialo.

Htak Onie

Wrykres 3. Wezeéniejszy kontakt z psem

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W drugiej czesci kwestionariusza ankiety zatytutowanego Udzial w zajeciach
dogoterapii respondenci odpowiadali na pytania dotyczace tego, jak czesto oraz
jak dtugo dzieci uczeszczaja na zajecia i czy chetnie uczestnicza w zajeciach, czy
opowiadaja w domu o ich przebiegu oraz czy czekaja z niecierpliwo$cia na nad-
chodzace zajecia.

Wszyscy respondenci zgodnie odpowiedzieli, ze dzieci biora udziat w zaje-
ciach raz w miesigcu.
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100%

Wykres 4. Czestotliwos¢ udziatu w zajeciach

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wéréd grupy dzieci, ktore uczeszczaja na zajecia dogoterapii, sze$cioro bie-
rze udzial w zajeciach krécej niz trzy miesiace, pie¢dziesigcioro uczeszcza na
zajecia w zakresie 3—-6 miesigcy, a czworo bierze udzial w zajeciach dluzej niz
6 miesigcy.

B >3 miesigce [13-6 miesigcy <6 miesiecy

Wykres S. Okres uczeszczania na zajecia

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wiréd grupy dzieci bioracych udzial w zajeciach dogoterapii 40% (24 dzie-
ci) zdecydowanie chetnie uczestniczy w zajeciach, 56,7% (34 dzieci) raczej
chetnie bierze udzial w zajeciach, a jedynie 3,3% (2 dzieci) raczej niechetnie
pojawia sie na zajeciach. W grupie nie ma dzieci, ktére zdecydowanie nie chca
bra¢ udzialu w terapii z udzialem psa.
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W zdecydowanie tak @ raczejtak M raczejnie O zdecydowanie nie

Wrykres 6. Chec uczestniczenia w zajeciach

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Wedlug udzielonych przez respondentéw odpowiedzi 38,3% (23 dzieci)
czesto opowiada w domu o zajeciach dogoterapii, 45% (27 dzieci) czasami
opowiada o nich w domu, 15% (9 dzieci) rzadko dzieli si¢ tym, co dzialo si¢ na
zajeciach, a tylko 1,7%, czyli 1 dziecko nie opowiada o zajeciach w ogole.

2%

Bczesto [Oczasami MErzadko O nigdy

Wrykres 7. Jak czesto dzieci opowiadaja o zajeciach dogoterapii w domu

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Ponad polowa respondentéw (61,7%) uwaza, ze dziecko wyczekuje zajeé
z czworonogiem, 35% respondentéw trudno okresli¢, czy dzieci czekaja na spo-
tkanie z psem, a 3,3% twierdzi, ze dziecko nie czeka na spotkanie ze zwierze-
ciem.
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Etak Onie Otrudno powiedzieé

Wrykres 8. Wyczekiwanie na zajecia

Zrédlo: opracowanie wiasne.

W czgsci trzeciej zadano pytania majace na celu ocene wplywu zaje¢ dogo-
terapii na rozwoj dziecka.

Niewiele ponad polowa respondentéw udzielita odpowiedzi, ze zdecydowa-
nie widza zmiang w zachowaniu swojego dziecka (35 odpowiedzi), 9 responden-
tow nie zauwaza réznicy w zachowaniu, natomiast 16 z badanej grupy odpowie-
dzialo, ze trudno jest im oceni¢, czy zaszly jakie$ zmiany w zachowaniu dziecka.

EMtak Onie Otrudno powiedzie¢

Wrykres 9. Widoczne zmiany w zachowaniu dziecka

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Na pytanie, czy zajecia dogoterapii wplywaja na rozwdj emocjonalny dziec-
ka, ankietowani odpowiadali w nastepujacy sposéb: 20% zdecydowanie tak,
70% raczej tak, 10% raczej nie, 0% zdecydowanie nie.
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0%

W zdecydowanie tak O raczejtak M@ raczejnie O zdecydowanie nie

Wykres 10. Wplyw na rozwdj emocjonalny dziecka

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Nastepne pytanie dotyczylo wzrostu poziomu empatii u dziecka. Wedtug
10% ankietowanych zdecydowanie poziom empatii wzrdsl, 63,6%, czyli po-
nad polowa respondentéw uwaza, ze raczej tak, 26,7% raczej nie zauwaza
wzrostu empatii u dziecka. Nie ma ankietowanych, ktérzy twierdza, ze wzrost
poziomu empatii u jego dziecka zdecydowanie nie nastapil.

0%

B zdecydowanie tak Oraczejtak @ raczejnie O zdecydowanie nie

Wrykres 11. Wzrost poziomu empatii

Zr6dlo: opracowanie wiasne.

Rodzicow dzieci korzystajacych z zaje¢ dogoterapii zapytano, czy wedlug
nich zajecia pozwolily dziecku otworzy¢ si¢ na kontakty z rowie$nikami. Zde-
cydowana wigkszos¢ rodzicéw uwaza, ze ich dziecko jest bardziej otwarte na
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kontakty réwiesnicze (80%), pozostale 20% twierdzi, ze zajecia raczej nie maja
wplywu na otwarto$¢ w kontaktach z innymi dzie¢mi.

0%

W zdecydowanie tak [ raczejtak | raczejnie O zdecydowanie nie

Wrykres 12. Otwarto$¢ na kontakty z réwiesnikami

Zrédto: opracowanie whasne.
Wedlug 3 respondentéw zajecia z udzialem psa zdecydowanie wplywaja na
samooceng dziecka, 30 respondentdéw twierdzi, ze raczej tak, a 27, ze raczej nie

zauwazajg zmiany w samoocenie dziecka.

0%

W zdecydowanie tak Oraczejtak | raczejnie O zdecydowanie nie

Wrykres 13. Wplyw na samoocene dziecka

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Poczucie bezpieczenistwa zdecydowanie wzrosto wedlug 2 ankietowanych,
raczej wzrosto wedlug 31 ankietowanych, raczej nie wzrosto wedlug 20, a zde-
cydowane nie wzroslo wedlug 7 respondentow.
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W zdecydowanie tak O raczejtak M@ raczejnie O zdecydowanie nie

Wrykres 14. Wzrost poczucia bezpieczeistwa

Zr6dlo: opracowanie wiasne.

Zdaniem respondentdw zajecia dogoterapii w duzej mierze wplywaja na ak-
tywnosc¢ fizyczng dzieci. 18,3% ankietowanych udzielilo odpowiedzi, ze zdecy-
dowanie widza poprawe aktywnosci fizycznej u swoich dzieci. Az 68,3% twier-
dzi, Ze poziom aktywnosci fizycznej raczej wzrésl, a 13,4% rodzicow raczej nie
zauwaza, zeby poziom aktywnodci ich dziecka sie zmienil. Nie ma rodzicéw,
ktorzy uwazaja, ze zajecia dogterapii w zadnej mierze nie wplywaja na aktyw-
nos¢ fizyczng dziecka.

0%

W zdecydowanie tak O raczejtak @ raczejnie O zdecydowanie nie

Wrykres 15. Aktywno$¢ fizyczna dziecka

Zr6dlo: opracowanie wiasne.

43,3% badanej grupy rodzicéw uwaza, ze ich dziecko zdecydowanie nawia-
zalo wieZ z czworonogiem, niewiele ponad potowa ankietowanych (53,3%)
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uwaza, ze raczej tak, a jedynie dwie osoby (3,3%) uwazaja, ze ich dziecko ra-
czej nie nawigzalo zadnej wigzi z psem. Nie ma wéréd badanych oséb, ktére
twierdza, ze dziecko biorace udzial w zajeciach decydowanie nie nawigzalo
wiezi z czworonogiem.

B zdecydowanie tak O raczejtak @ raczejnie O zdecydowanie nie

Wykres 16. WieZ z psem

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na pytanie, czy wedlug ankietowanych dzieki uczestniczeniu w zajeciach
dogoterapii dziecko stalo sie bardziej odpowiedzialne, respondenci odpowia-
dali w niniejszy sposéb: zdecydowanie tak 10%, raczej tak 43,3%, raczej nie
46,7%, zdecydowanie nie 0%.

0%

W zdecydowanie tak [ raczejtak M raczejnie O zdecydowanie nie

Wykres 17. Wzrost odpowiedzialnosci

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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W ostatniej, czwartej czesci ankiety respondenci zostali poproszeni o oce-
ne programu zaje¢, ich organizacje oraz bezpieczeristwo w ich trakcie. Spytano
takze, co najbardziej podoba si¢ ankietowanym w zajeciach dogoterapii oraz to,
czy poleciliby taki rodzaj zaje¢ innym rodzicom.

Program i organizacja przeprowadzanych zaje¢ dogoterapii oceniania jest
przez rodzicéw wysoko. S0% z nich uwaza, ze zajecia prowadzone s3 bardzo
dobrze, 38,3%, ze dobrze, 11,7% uwaza, ze $rednio. Nie ma wérdéd badanych
0s6b, ktdre uwazaja, ze zajecia prowadzone sa w zty sposéb.

0%

Wbardzo dobrze [dobrze msrednio [Oile

Wrykres 18. Ocena programu i organizacji zaje¢

Zr6dlo: opracowanie wiasne.

Etak Onie Onie mam zdania

Wrykres 19. Ocena bezpieczeristwa podczas prowadzonych zaje¢

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych na pytanie, czy dzieci sa bezpiecz-
ne podczas prowadzenia zaje¢ z psem, odpowiada, ze tak. Jedynie 10% nie ma
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zdania na ten temat. Nie ma respondentow, ktorzy uwazaliby, ze bezpieczen-
stwo dzieci na zajeciach jest zagrozone.

W ankiecie zapytano respondentdw, co ich zdaniem jest najbardziej atrakcyj-
ne w zajeciach dogoterapii. Udzielone odpowiedzi prezentujq si¢ w nastepujacy
sposob: 24 respondentom podoba sie sposéb prowadzenia zaje¢, 44 responden-
tom podoba si¢ mozliwo$¢ przebywania ich dziecka z czworonogiem, 33 ankie-
towanych ceni mozliwo$¢ nauki poprawnej opieki nad zwierzeciem, 30 docenia,
ze dzieci sa aktywne podczas zabawy w trakcie zaje¢, 20 respondentdéw dostrzega
warto$¢ w nauce wprowadzania zasad postepowania ze zwierzeciem.
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Wrykres 20. Atrakcyjnos¢ zaje¢

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Etak [Onie [Onie mam zdania

Wrykres 21. Polecenie uczestnictwa w zajeciach dogoterapii

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Niewielki procent respondentéw (6,7%) przyznaje, ze uczestnictwo ich
dzieci w zajeciach dogoterapii jest im obojetne.

Na pytanie, czy ankietowani poleciliby zajecia z udziatem psa innym ro-
dzicom, zdecydowana grupa (83,3%) odpowiedziala, ze polecaja zajecia,
16,7% ankietowanych rodzicéw nie ma zdania w tym temacie. Nie ma rodzi-
cow, ktorzy zaje¢ dogoterapii nie polecaja.

Z przeprowadzonych badan ankietowych rodzicéw dzieci objetych zajecia-
mi dogoterapii wynika, ze postawiona hipoteza potwierdza si¢, poniewaz we-
dlug odpowiedzi ankietowanych maja one korzystny wpltyw na rozwoéj dziecka.
Potwierdzone zostaja takze hipotezy szczegélowe. Zdecydowana wigkszos¢
rodzicéw zauwaza zmiany w postawie otwartos$ci dziecka na relacje z réwiesni-
kami. Dzieci sa bardziej $miafe, otwarte na kontakt, nie boja si¢ jako pierwsze
wyj$¢ z inicjatywa, co réwniez w duzej mierze przeklada si¢ na ich samooceneg,
ktéra zdaniem ankietowanych rodzicéw wzrosla. Duza grupa ankietowanych
zauwaza wzrost poziomu empatii u swoich dzieci. Sa one bardziej wyczulone
na cierpienie innych, potrafia wspélczué, gdy widza krzywde, a takze chetnie
pomagaja stabszym. W stosunku do psa sa delikatne, czesto dotykaja go, gla-
skaja, przytulaja, probuja w czuly sposob przekazaé zwierzeciu swoja sympa-
tie. Kontakt z psem wedlug ankietowanych zwiekszyl poczucie bezpieczenistwa
wérod dzieci. Czuja si¢ one dobrze w towarzystwie czworonoga, nie boja sie,
chetnie podejmuja zabawe oraz probe nauki zasad, jakie obowiazuja podczas
zajel. Dzieci stuchaja polecen osoby odpowiedzialnej za zajecia i z duza de-
terminacja podejmuja probe wykonania poleconych zadan. Wykazuja si¢ przy
tym duza odpowiedzialnos$cia, co zauwazaja ich opiekunowie. Przedstawione
wyniki badan potwierdzaja, ze dogoterapia pozytywnie wplywa na funkcjono-
wanie dzieci. Dzieci s3 zmotywowane i chetnie uczestnicza w zajeciach. Zda-
niem wiekszosci ankietowanych dzieci wyczekuja kolejnych zajeé, co moze
$wiadczy¢ o tym, ze sa one dla dzieci atrakcyjne, sprawiaja im rado$¢ oraz ko-
jarza sie z przyjemnymi emocjami. Dzieki zréznicowanej formie zajec dzieci
mobilizowane s3 do aktywnosci fizycznej, ktéra zdaniem respondentéw zdecy-
dowanie si¢ poprawila. Dzieci podczas lekcji z psem wykonuja powierzone im
zadania, spaceruja z psem, wydaja komendy, ucza si¢ budowy ciala zwierzecia,
a poprzez zabawe nawigzuja wi¢Zz emocjonalng z ulubionym czworonogiem.
Z uzyskanych wynikéw mozna wnioskowa¢, ze dzieci chetnie uczeszczaja na
zajecia i czgsto z niecierpliwoscia wyczekuja kolejnych lekeji. Spotkania z psem
sa tez tematem, ktory dzieci poruszaja w domu. Chetnie opowiadaja o psie,
zabawie z nim, wykonywanych czynnosciach, zachowaniach, nabytej wiedzy
i umiejetnosciach dotyczacych opieki nad zwierzeciem. Zdecydowana wigk-
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szo$¢ badanej grupy rodzicéw poleca zajecia dogoterapii, co swiadczy o tym, ze
dostrzegaja jej walory i pozytywny wplyw na dzieci.

W zwigzku z jednoznacznymi wynikami badan wskazujacymi na pozytywny
wplyw zaje¢ dogoterapii w rozwdj dziecka oraz wciaz malg liczbe badan po-
twierdzajacych skuteczno$¢ tej metody wskazane sg dalsze badania i popula-
ryzowanie tej formy zaje¢. Wazne jest takze szkolenie pséw terapeutéw i ich
opiekunoéw, aby zajecia, ktére prowadza byly na jak najwyzszym poziomie
i przektadaly sie na efektywno$¢ terapii. Z uwagi na tatwy dostep tej metody
oraz stosunkowo szybkie efekty warto takze zadba¢ o to, aby jak najwieksza
liczba dzieci mogta korzystac z zaje¢ dogoterapii.

Whioski

Reasumujac, przeprowadzone badania ankietowe pozwalaja sformulowaé na-
stepujace wnioski:

« dogoterapia to wszechstronna i wielokierunkowa metoda terapii korzyst-
nie wplywajaca na rozwdj dziecka. Bezpos$redni kontakt ze zwierzeciem
wspiera rozwdj dziecka w sposdb holistyczny zaréwno w sferze emocjo-
nalnej, spolecznej, poznawczej, jak i motorycznej;

« dogoterapia stanowi warto$ciowe narzedzie wspierajace proces wycho-
wywania i edukacji dzieci w wieku przedszkolnym;

« zajecia z udzialem psa motywuja do podejmowania aktywnosci. Dzieci
chetniej uczestnicza w zajeciach, wykazuja wigksze zainteresowanie i za-
angazowanie wykonywanymi zadaniami;

« dogoterapia moze stanowi¢ skuteczne uzupelnienie tradycyjnych metod
pedagogicznych, nalezy jednak pamieta¢, ze nie moze ich zastapic, a pra-
widlowe jej przeprowadzenie wymaga odpowiedniego przeszkolenia za-
réwno psa, jak i jego opiekuna.

Przeprowadzona analiza badan oraz opracowanie ich wynikéw pod katem

postawionych hipotez umozliwily sformulowanie wnioskéw koricowych, ktére
tworza przeslanki dla praktyki pedagogicznej.
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STRESZCZENIE

Dogoterapia to forma terapii z udzialem zwierzat, ktéra zyskuje coraz wigksze zasto-
sowanie w obszarze wspierania rozwoju emocjonalnego i spolecznego dzieci oraz
mlodziezy. Metoda ta staje sie popularna mimo wciaz bardzo matej liczby badan na-
ukowych $wiadczacych o jej skutecznosci. W artykule przedstawiono teoretyczne
podstawy dogoterapii, oméwiono mechanizmy jej oddzialywania oraz skutecznosci tej
metody. Dokonano analizy przeprowadzonych badan empirycznych na temat wpltywu
dogoterapii na rozwdj dzieci w wieku przedszkolnym. Przeglad aktualnej literatury
jednoznacznie wskazuje, ze interakcja z odpowiednio przygotowanym i wyszkolonym
psem terapeutycznym redukuje poziomu stresu i leku, zwieksza poczucie bezpieczen-
stwa, motywuje i ulatwia nawiazywanie relacji interpersonalnych oraz wspiera rozwoj
empatii i umiejetnosci komunikacyjnych. Dogoterapia powinna jednak by¢ uzupelnie-
niem tradycyjnych form terapii i edukacji, a jej skuteczno$¢ w gléwnej mierze zalezy
od wlasciwego przygotowania zespolu terapeutycznego, dobrostanu zwierzecia oraz
odpowiednich warunkéw organizacyjnych. Uzyskane wyniki badai potwierdzaja do-
tychczasowe doniesienia.

SEOWA KLUCZOWE: dogoterapia, terapia z udzialem zwierzat, rozwéj emocjonalny
dzieci i mlodziezy, wsparcie terapeutyczne

SUMMARY

Canine-assisted therapy is a form of animal-assisted therapy that is increasingly being
used to support the emotional and social development of children and adolescents.
This method is gaining popularity despite the still very limited number of scientific
studies demonstrating its effectiveness. This article presents the theoretical
foundations of dog therapy, discusses the mechanisms of its effects, and examines
the effectiveness of this method. An analysis was conducted of existing empirical
studies on the impact of dog therapy on the development of preschool-aged children.
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A review of the current literature clearly indicates that interaction with a properly
prepared and trained therapy dog reduces stress and anxiety levels, increases a sense
of security, motivates and facilitates the establishment of interpersonal relationships,
and supports the development of empathy and communication skills. Dog therapy
should, however, complement traditional forms of therapy and education, and its
effectiveness depends largely on the proper preparation of the therapeutic team, the
animal’s well-being, and appropriate organizational conditions. The research findings
confirm previous reports.

KEYWORDS: dog therapy, animal-assisted therapy, emotional development of
children and adolescents, therapeutic support
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Budowanie komunikacji u dzieci z ASD w autorskim modelu ,Od gtoski
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Wprowadzenie

Stymulacja komunikacji u dzieci ze spektrum autyzmu stanowi istotne
wyzwanie dla terapeutéw i rodzicéw. Celem niniejszego opracowania
jest przedstawienie koncepcji teoretycznej autorskiego modelu rozwija-
nia mowy pod nazwa ,Od gloski do opowiadania’, ktéry stosuje u dzie-
ci ze spektrum autyzmu, afazja i opdznionym rozwojem mowy, a takze
przedstawienie wynikéw kilkuletnich badan nad jego efektywnoscia.
W tym artykule koncentruje si¢ na opisie rezultatéw zastosowania mo-
delu u pacjentéw ze spektrum autyzmu.

Specyfika i cechy komunikacji dzieci ze spektrum autyzmu

Deficyty w obszarze komunikacji werbalnej i niewerbalnej stanowia

obok zaburzen w sferze kontaktoéw spolecznych i zachowania kluczows

ceche spektrum autyzmu. Naleza do nich takie symptomy, jak:

1. unikanie kontaktu wzrokowego;

2. ignorowanie innych osob, odwracanie si¢ od innych, niereagowanie
na zachete;

W

uboga mimika twarzy;

4. brak odpowiednich reakcji mimicznych, gestykulacji, obojetny wy-
raz twarzy, sztywno$¢ w momencie zblizen;

S.  mowie nie towarzysza gesty;

6. mowa niedoksztalcona, manieryzmy stowne (zdrabnianie, méwie-

nie ,0od tytu” itp., echolalie);
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niewykorzystywanie posiadanego zasobu stléw w procesie komunikacji;
brak werbalizacji potrzeb;
brak inicjowania kontaktéw stownych;

© N

10. nieprawidlowa struktura gramatyczna wyrazéw i zdan, mylenie konco-

wek;

11. nieadekwatne uzycie zaimkéw osobowych, dzierzawczych;

12. chrzakanie, kwakanie i wydawanie innych dzwiekéw zamiast stow;

13. odbiegajacy od normy ton, sila glosu oraz rytm wypowiedzi, w wielu

przypadkach mowa jest przerywana, skandowana;

14. charakterystyczne stereotypowe produkowanie dzwigku wlasnego glo-

su, echolalie, osobowa inwersja, powtarzanie calych zdan bez kontekstu
(por.: Lipski 2015; Pisula 2018; Butawa-Halasz 2023; Wrona, J6zefacka
2021).

Warto podkresli¢, ze opdznieniu lub catkowitemu brakowi rozwoju jezyka
mowionego u dzieci ze spektrum autyzmu nie towarzyszy proba kompensowa-
nia tego deficytu poprzez alternatywne sposoby komunikacji, takie jak gesty-
kulacja lub mimika.

Z kolei u jednostek z adekwatna mowa znacznie zaburzona jest zdolno$¢ do
inicjowania lub podtrzymywania konwersacji z innymi (por.: Jaklewicz, Pisula,
Kruk-Lasocka, Winczura 2013; Winczura 2024; Olechnowicz 2004).

Nalezy wspomnie¢, ze w grupie dzieci ze spektrum autyzmu wyrdznia si¢
takie, u ktérych mowa nie rozwinela sie¢ w ogole — dzieci te czgsto nie gawo-
rz3, nie wokalizuja, a zakres prezentowanych przez nich dZzwigkéw sprowadza
sie¢ do krzyku oraz zestawu stereotypowo wypowiadanych glosek/sylab, jak
i takie, u ktérych po okresie wzglednie prawidlowego rozwoju mowy w ciagu
zaledwie kilku tygodni nastepuje regres. Dziecko przestaje wykorzystywac for-
my komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu porozumiewania si¢ z innymi.
Czgsto pojawiaja sie echolalie. Moga one mie¢ charakter bezpo$redni i przeja-
wiac sie stereotypowym, dokladnym powtarzaniem slow, zdan, pytan zaraz po
ich uslyszeniu. Moga réwniez przybieraé forme echolalii odroczonych, kiedy to
dziecko jest w stanie powtarza¢ cale fragmenty wypowiedzi, przytacza¢ zdania
i teksty, ktére slyszalo wezeéniej (przed kilkoma dniami, miesigcami, latami)
(Jaklewicz 1993; Olechnowicz 1983; Kackielo-Tomulewicz, Niemyjska 2020).

Wedlug Ole 1. Lovaasa (1987) wystepowanie echolalii jest forma porozu-
miewania si¢ z otoczeniem, a jednocze$nie daje dziecku wieksze szanse na osia-
gnigcie sukcesu w nauce mowy.

Szacujessig, ze u ok. 50% 0s6b ze spektrum autyzmu nie wystepuje mowa funk-
cjonalna. U dzieci autystycznych, ktére osiagaja dobry poziom mowy, réwniez
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wystepuje szereg zaburzen i nieprawidlowosci. Chodzi tu przede wszystkim
o trudnosci dzieci autystycznych z wykorzystywaniem tre$ci rozmowy. Nawet
jesli dziecko wlasciwie artykuluje stowa i konstruuje poprawne gramatycznie
zdania — co zdarza sie tylko u czesci dzieci autystycznych, to ma ono trudnosci
z wykorzystaniem tych umiejetnosci stosownie do réznych sytuacji spolecz-
nych (por. Pawlowska 1997). Wiele oséb ze spektrum autyzmu, rozumiejac
poszczegdlne stowa, nie potrafi odczytaé sensu catej wypowiedzi. U wysoko
funkcjonujacych oséb z ASD zaburzenia dotycza gtéwnie rozumienia tredci
abstrakcyjnych (Pisula 2000; Goldstein, Naglieri, Ozonoff 2017; Frost, Bondy
2013).

Istotng cecha mowy dzieci ze spektrum autyzmu jest takze sztywnos¢, brak
elastyczno$ci i umiejetnosci generalizacji jezyka. Osoby te ucza si¢ jezyka
w sposob mechaniczny. Stowo zachowuje takie znaczenie, jakie dziecko pozna-
lo pierwotnie — np. wyraz ,st6l” moze dla autysty oznacza¢ jedynie konkretny
stol, ktorego nazwa zostala zinternalizowana podczas ¢wiczen edukacyjnych.
Dzieci z ASD nie potrafig uzywac stéw w nowych kombinacjach, lecz postugu-
ja si¢ ciagle wyuczong, mechaniczng fraza (Schopler 1995). Deficyty w sferze
komunikacji zwigzane z niemozno$cia przekazania otoczeniu wlasnych mysli
i przezy¢ powoduja zwiekszone napiecie, frustracje i moga prowadzi¢ do poja-
wiania sie trudnych zachowan o charakterze stymulacyjnym lub agresywnym
(Gatkowski 1995).

Warto wspomnie¢, ze wielokrotnie diagnozuje si¢ zaburzenia sprzezo-
ne w ukladzie autyzm-uposledzenie umystowe. Im wyzszy stopient niepel-
nosprawnosci intelektualnej u dziecka, tym mniejsze szanse na prawidlowy
rozwdj mowy. Znawcy tematu pozostaja jednak zgodni co do twierdzenia, iz
prognozy rozwojowe dzieci autystycznych $cisle wiaza si¢ z poziomem ich in-
teligencji (Pisula 2000).

,Qd gtoski do opowiadania” - koncepcja teoretyczna modelu

Opracowujac koncepcje modelu ,0d gloski do opowiadania” bazowatam na
kilku metodach, ktére wykorzystywalam w terapii oséb ze spektrum autyzmu
0d 2001 do 2020 r. Terapia ta prowadzona byla w réznych placéwkach, takich
jak: integracyjna szkola podstawowa, srodowiskowy dom samopomocy dla
o0s6b z autyzmem, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, a takze prywatna
praktyka pedagogiczno-logopedyczna.
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Podstawowa podwaling opisywanego modelu jest podejscie terapeutycz-
ne Ole I. Lovaasa (1987, 1989) opierajace si¢ na teorii behawioralnej. Ponad
50 lat badan, w tym badania replikacyjne wykazaly wysoka skuteczno$¢ tera-
pii Lovaasa, ktdrej efekty utrzymuja sie wraz z wiekiem dzieci. Przyjmuje sie,
ze nie ma obecnie metod terapii autyzmu z wigkszym poziomem skutecznosci
niz podejécie behawioralne (Lipski 2015). Wykorzystuje si¢ tu wzmocnienia
pozytywne i negatywne (brak nagrody) do budowania motywacji dziecka do
nauki, w tym nauki mowy, co u dzieci ze spektrum autyzmu jest kwestig klu-
czowa. Dzieci te, majac potencjal do realizacji mowy czynnej, czesto nie chca
z niej korzysta¢, unikaja kontaktu werbalnego z innymi osobami. Znalezie-
nie systemu motywacyjnego dla dziecka z wykorzystaniem jego ulubionych
zabawek, aktywnosci itp. pozwala na szybsze uzyskanie satysfakcjonujacych
efektow pracy terapeutycznej, a przy tym pozwala dziecku cieszy¢ sie z zaje,
podczas ktérych rozwijana jest mowa. Poszukiwanie motywatoréw do pracy
terapeutycznej jest niezwykle istotne i wymaga wnikliwego poznania dziecka
ze spektrum autyzmu i jego preferencji. Wiele z tych dzieci posiada bowiem
specyficzne upodobania i fascynacje, a nawet fiksacje dotyczace zabawek
(auta, puzzle, klocki lego itp.), co mozna z powodzeniem wykorzystaé w trak-
cie zaje( terapeutycznych, tak aby wiazaly sie one zaréwno z nauka kolejnych
glosek, sylab, wyrazéw itd., jak i przyjemnoscia wynikajaca z zabawy ulubio-
nymi przedmiotami. Waznym aspektem zaczerpnietym przeze mnie z mode-
lu Loovasa jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na stymulowanie sfery imitacji
u pacjenta. Jest to uzasadnione tym, ze deficyty w obszarze nasladownictwa
sa typowe dla dzieci ze spektrum autyzmu, a s3 konieczne do nauki wyko-
nywania réznych czynnosci, w tym do nauki mowy i wlasciwej artykulacji
glosek. Dlatego tez w moim modelu etap stymulacji nasladowania motorycz-
nego, a takze nasladowania z wykorzystaniem przedmiotéw (zabawki, instru-
menty), poprzedza wlasciwy etap éwiczen zwigzanych z imitacja werbalna
(Lovaas 1987a i b; Lovaas 1989).

Wazne znaczenie dla zbudowanego przeze mnie programu ,0d gloski do
opowiadania” miatbazujacy réwniez na teorii behawioralnej model TEACCH -
terapia i edukacja dzieci z autyzmem i innymi zaburzeniami komunikacji. Te-
rapia w tym modelu nastawiona jest na stymulacje rozwoju dziecka we wszyst-
kich najwazniejszych sferach, obejmujacych:

« nasladowanie,

« percepcje wzrokowsg i suchows,

« motoryke malg,

« motoryke duza,
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« koordynacje wzrokowo-ruchowa,

o komunikacje,

« CzZynnosci poznawcze,

« samodzielno$¢ i samoobstuge,

« zachowanie (Schopler, Mesibov & Hearsey 1995; Mesibov, Shea, Schopler

2005).

Celem pracy terapeutycznej w modelu TEACCH jest wszechstronny, opty-
malny rozw6j dziecka ze spektrum autyzmu oraz jak najlepsze przystosowanie
go do samodzielnego funkcjonowania.

Bardzo waznym aspektem programu TEACCH jest strukturalizacja miejsca
i czasu pracy. Dzieci autystyczne bowiem lepiej koncentruja si¢ i funkcjonu-
ja podczas rutynowych procedur i czynnoéci, kiedy dobrze wiedza, czego sie
spodziewa¢. Dlatego czas, miejsce oraz sposob prowadzenia zaje¢ musi by¢ dla
nich jasny, czytelny i przewidywalny. Miejsce do pracy powinno by¢ wygod-
ne, pozbawione doplywu zaklécajacych i rozpraszajacych bodzcéw (obrazy,
dzwigki). Czas prowadzenia zajeé uzalezniony jest od wieku i poziomu kon-
centracji uwagi. Eric Schopler (1995) przekonuje, ze kiedy dziecko przyzwy-
czai si¢ do rutynowego schematu nauki z czasem spontanicznie zacznie przy-
nosi¢ materialy potrzebne do pracy, aby pokaza¢, ze chce mie¢ zajecia, kiedy
zbliza si¢ ich pora. Podczas terapii dziecko powinno otrzymywac jasne sygnaly
oznaczajace czas pracy i przerwy. Powinno wiedzie¢, ile zadan czeka je w danej
sekwencji i kiedy nastapi koniec bloku ¢wiczen. W wielu przypadkach pozwala
to uniknaé¢ zachowan zaklécajacych (krzyk, placz, bunt itp.). Materialy stoso-
wane podczas pracy powinny by¢ praktyczne, znane dziecku oraz spotykane
w codziennych sytuacjach. Zaoferowanie dziecku calo$ciowej opieki, pomocy
i terapii w §rodowisku szkolnym i domowym przynosi doskonale rezultaty. Ba-
dania przeprowadzone w USA i Anglii wykazaly, ze sposréd dzieci, ktére nie
zostaly poddane terapii 40-78% trafia i pozostaje w instytucjach psychiatrycz-
nych, podczas gdy sposréd objetych pomocg TEACCH trafia tam tylko 7%
badanych (Schopler 1995, 1998).

W modelu ,0d gloski do opowiadania” wykorzystuje réwniez tezy z peda-
gogiki zabawy, zgodnie z ktérymi nauke réznych umiejetnosci mozna uspraw-
ni¢ i vatrakcyjni¢ poprzez zaaranzowanie odpowiednich zabaw (Truskolaska
2003; Albariski 2018; Szymaniak 2019). W ich planowaniu wykorzystuje pre-
ferencje dzieci zwigzane z ich ulubionymi zabawkami, a nawet przedmiotami
fiksacji, np. maskotkami czy samochodami, z ktérymi nie chcg sie rozstawa¢
i przychodza z nimi na zajecia. W czasie zabawy stosuje pytania i polecenia
stymulujace rézne funkcje poznawcze, nasladowcze i komunikacyjne. Dziecko
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zachecone obecnoscia ulubionych zabawek, mozliwoscia manipulacji nimi po
uprzednim wykonaniu polecenia wykonuje zadania sprawniej i szybciej w po-
réwnaniu do nauki tradycyjnej, w ktérej pojawia si¢ polecenie i oczekiwanie na
jego wykonanie bez perspektywy nagrody. Zabawa jest tu dla dziecka swoistym
wzmocnieniem pozytywnym w czasie nauki.

W opisywanym programie stymulacji mowy stosuje najczesciej zabawy:

1. zwiazane z mozliwoécia ,zdobywania punktéw”, np. wrzucanie kulek do
tuby, umieszczanie klockéw w samochodzie, doklejanie elementéw z cia-
stoliny itp.;

2. zabawy motoryczne: wrzucanie pitek do kosza, woreczkéw do celu, rze-
poéw do tarczy itp.;

3. zabawy ruchowe: tory przeszkéd, gra w pitke nozna, reczna, tenis balo-
nowy, hokej;

4. zabawy manualne z wykorzystaniem ciastoliny, sznurkéw, srubek, nakre-
tek itp.;

S. ukladanki, puzzle, klocki magnetyczne, klocki lego.

W zabawach tych, oprécz planowanych umiejetnosci z zakresu rozumienia
mowy, nasladowania oraz mowy czynnej, niejako przy okazji dziecko ¢wiczy
irozwija czynnosci poznawcze, takie jak uwaga, pamie¢, my¢lenie, a takze koor-
dynacje wzrokowo-ruchowa.

Podczas zajec oprdcz przygotowanych wezesniej zabaw wykorzystuje takze
propozycje dzieci (jesli sa mozliwe do zrealizowania).

W programie ,Od gloski do opowiadania” wykorzystuje réwniez ¢wiczenia
miofunkcjonalne zwigzane z usprawnianiem mieéni artykulacyjnych: jezyka,
warg, policzkéw i innych migs$ni zwigzanych z mowa. W razie potrzeby stosuje
trening prawidtowego potykania realizowany z zastosowaniem terapii miofunk-
cjonalnej MFT (Kittel 2020).

Etapy rozwijania mowy w modelu ,Od gtoski do opowiadania”

Budowanie jezyka w programie ,,0d gloski do opowiadania” przebiega w eta-
pach, co ramowo prezentuje w tabeli 1.

Nawiazujac do tresci w tabeli 1 nalezy podkresli¢, ze duze znaczenie w opi-
sywanym programie terapeutycznym przywiazuj¢ do ¢wiczen z zakresu nasla-
dowania, ktére poprzedzaja wlasciwa nauke mowy. Cykl terapeutyczny cechuje
ponadto zasada stopniowania trudnoéci i przechodzenia od ¢wiczen prostych
do bardziej zlozonych.
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Tabela 1.

ramowy)

Etapy rozwijania mowy w modelu ,Od gloski do opowiadania” (program

ETAPY ROZWIJANIA MOWY W MODELU ,0D GEOSKI DO OPOWIADANIA”

1. Stymulacja mowy biernej. Rozumienie i wykonywanie prostych polecen: ,usiadz,
daj, wtéz, pokaz” itp.

2. Nawiazywanie i utrzymywanie kontaktu wzrokowego (polecenie ,Popatrz na mnie”).

3. Trening imitacji motorycznej (nasladowanie wykonywania réznych ruchéw np.:
klaskanie, podnoszenie rak do géry, rece na kolana itp. (polecenie ,Zréb tak”).
Trening imitacji z wykorzystaniem zabawek i instrumentéw.

4. Trening imitacji werbalnej z wykorzystaniem ulubionych przez dziecko zabawek,
aktywnosci, a takze ,zeszytu terapeutycznego” zawierajacego indywidualnie
dobrane zdjecia i obrazki wraz z podpisami.

4.1. | Imitacja samoglosek: a, o, u, e, v, i.

4.2. | Imitacja dZwiekéw typu ,onomatopeje”

4.3. | Imitacja ciagéw sylabowych, tzw. sz6stek sylabowych, np.: ma/mo/mu/me/my/mi.
4.4. | Imitacja wyrazéw zbudowanych z polaczenia wypracowanych juz sylab.

S. Powtarzanie wyrazéw jedno- i dwusylabowych w kategoriach: 1) osoby;

2) zabawki; 3) jedzenie i picie; 4) pojazdy; S) zwierzeta; 6) czesci ciala; 7) proste
czynnosci (z wykorzystaniem autorskiego zestawu obrazkéw wklejanego do
zeszytu terapeutycznego).

6. Samodzielne nazywanie obiektéw wyrazami jedno- i dwusylabowymi.
Odpowiadanie jednym slowem na pytanie ,Co to jest?”.

Samodzielne nazywanie czynno$ci jednym slowem w odpowiedzi na pytanie ,Co
on/ona robi?”.

7. Powtarzanie zwrotéw dwuwyrazowych z wykorzystaniem czasownikéw:

,Daj” (np. daj misia), ,Chodz” (np. mama chodz), ,Chce” (np. chce pi¢), ,Poméz”
(np. mama poméz) itp.

8. | Odpowiadanie pelnym zwrotem na pytania proste: ,Co to jest?” (Tojest...); ,Co
Cida¢?” (Daj...); ,Co cheesz?” (Cheg...); ,Co masz?” (Mam... ); ,Czego nie
ma?” (Niema...); ,Co widzisz?” (Widze...); ,Co on/ona robi2” (On/ona...).

9. Pytania o stan faktyczny: ,Czy to jest...?”. Odpowiedzi: tak/nie.

10. | Prawidlowe poslugiwanie sie zaimkami osobowymi i wykorzystywanie ich
w zdaniach.

11. Rozpoznawanie i nazywanie przymiotnikéw w parach antagonistycznych: duzy-
maly, dtugi-krétki, czysty-brudny, wesoty—smutny itp.

12. | Odpowiadanie pelnym zdaniem na pytania: ,Jaki/jaka jest...2” z wykorzystaniem
przymiotnikéw.
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13. | Prawidlowe postugiwanie sie przyimkami i wykorzystywanie ich w wypowiedziach
pelnym zdaniem.

14. | Odpowiadanie na pytanie ,Co on/ona robi?” — czasowniki trudniejsze.

15. | Budowanie wypowiedzi z wykorzystaniem liczby pojedynczej i mnogiej, np. ,to jest
klocek”, ,to s klocki”.

16. | Odpowiadanie pelnym zwrotem na pytania trudniejsze: ,Czego szukasz”?;
»Co znalazte§”?; ,Gdzie polozyles?” itp.

17. | Wstep do opowiadari: opisywanie obiektu za pomoca dwdch, a nastepnie trzech
cech.

18. | Odpowiadanie na pytania: ,Co tym robimy?, Do czego to stuzy?”.

19. | Budowanie zdan w 3 czasach: przeszlym, terazniejszym i przysztym, np. zjadlem...,
jem..., bedejadt...

20. | Budowanie zdan z wykorzystaniem przystéwkéw np. blisko/daleko, nisko/wysoko itd.

21. | Budowanie zdani z wykorzystaniem liczebnikéw np. mam cztery klocki, nie ma
sze$ciu oldwkow itp.

22. | Prowadzenie dialogu z dzieckiem: bloki pytan i odpowiedzi.

23. | Proste powiadania z wykorzystaniem nastepujacych zdan w odniesieniu

do obiektu: ,Co to jest? Jakie to jest? (kilka cech) Do czego to stuzy?”

Zrédlo: badania whasne.

Aspekty modelu ,Od gtoski do opowiadania”

Do gléwnych aspektéw opisywanego modelu naleza:

—
e

1.

O 0NNk W

diagnoza;

struktura zaje¢;

system motywacyjny;

symulacja nasladowania (w sferze motorycznej i wokalnej);
stymulacja mowy biernej;

stymulacja mowy czynnej;

nauka przez zabawe;

wspolpraca z rodzicami;

udziat ¢wiczen miofunkcjonalnych w przebiegu terapii;
ymaterial literowy”, czyli wykorzystanie napiséw zawierajacych litery,
sylaby i wyrazy w procesie budowania mowy u dzieci.

Diagnoza towarzyszaca modelowi ,Od gloski do opowiadania” obejmu-

je poziom komunikacji oraz nasladowania w sferze motorycznej i werbalne;j.
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Wzbogacona jest o wywiad z rodzicami uwzgledniajacy: przebieg ciazy, porodu
i rozwoju dziecka we wczesnych fazach zycia oraz pytania ulatwiajace budo-
wanie systemu motywacyjnego (ulubione zabawy, zabawki, zainteresowania,
smakolyki itp.). W diagnozie wykorzystywane sa kwestionariusze CLAC1 oraz
wlasny kwestionariusz wywiadu.

Struktura zaje¢ zmienia sie¢ w zaleznoéci od etapu terapii. W fazie poczat-
kowej odbywa si¢ ona w ukladzie 1 : 1 naprzeciwko dziecka (obok stolika lub
na podlodze), tak by méc stymulowa¢ kontakt wzrokowy, nasladowanie mo-
toryczne oraz ulatwia¢ dziecku koncentracje uwagi na twarzy prowadzacego.
Od samego poczatku terapii stosuje ,sygnalizatory” pokazujace dziecku, ile
razy bedzie powtarzalo dang czynnos¢. Najczesciej sg to klocki, ktore budu-
ja wieze po kazdorazowej realizacji zadania. Ich liczba zalezy od planowanej
serii powtdrek danej czynnosci i wynosi odpowiednio: 2/3/4/S elementéw.
Sa one jednakowego koloru — oprécz klocka ostatniego, oznajmiajacego ko-
niec serii powtorzen. Zamiast klockow stosuje takze sygnalizacje ,na palcach’,
zwlaszcza jedli dane ¢wiczenie ma by¢ powtérzone S razy (jak np. przy ¢wi-
czeniach z bloku miofunkcjonalnego). Wraz z rozwojem umiejetnosci dziecka
nastepuje zmiana struktury zaje¢, w ktorej wystepuje etap pracy przy stoliku,
a nastepnie zajecia na podlodze zwiazane z aktywnoscia ruchowa, podczas
ktorej wykorzystywane sg pitki, balony, sprzet do hokeja, pachotki do nakla-
dania kol, sprzet do przeskakiwania, fapacze itp. Podczas zabaw ruchowych
réwniez realizowane s3 ¢wiczenia z zakresu mdéwienia, zwlaszcza w odniesie-
niu do utrwalania wywolanych juz wczesniej glosek, sylab. Zajecia odbywaja
sie przewaznie raz w tygodniu.

System motywacyjny stanowi kluczowy aspekt opisywanego modelu tera-
peutycznego. Juz na etapie wywiadu z rodzicami zbierane s3 od nich informa-
cje o ulubionych aktywno$ciach i zabawkach dziecka. Wywiad jest uzupelniany
obserwacja dziecka w gabinecie i uwzglednieniem wybieranych i preferowa-
nych przez nie zabawek. Z ich wykorzystaniem realizowane sa ¢wiczenia ma-
jace na celu budowanie najpierw kontaktu wzrokowego, nastepnie realizacje
prostych polecen zwigzanych ze stymulacja mowy biernej oraz nasladowanie
ruchéw i czynno$ci w bloku nasladowania, wreszcie za$ imitacje wokalng i wer-
balna. Dziecko, motywowane tu przez atrakcyjne dla niego zabawki (puzzle,

! Kwestionariusz CLAC (The Check List for Autistic Children) zostal opracowany
przez K. Makite i K. Umezu. Jego celem jest okreslenie nasilenia zaburzen autystycz-
nych oraz okreélenie poziomu rozwoju dziecka w réznych sferach, w tym w zakresie
nasladowania i komunikacji.
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samochody, ukladanki itp.) chetnie wykonuje polecenia, ma poczucie sukcesu,
cieszy si¢ z wykonywanych przez siebie dzialan, jest zmotywowane do dalszej
nauki, ktéra odbywajac sie w zabawie staje si¢ dla niego zajmujaca, interesuja-
ca i przyjemna. Wzmocnieniom pozytywnym implikowanym przez zabawki,
rekwizyty i zabawy caly czas w procesie terapii towarzysza nagrody spoleczne
w postaci pochwal i aplauzu ze strony prowadzacej zajecia. Zwracam tu uwage
na silng ekspresje uczu¢ pozytywnych, tak by dziecko mogto wyraznie odczu¢
moje zadowolenie z wykonanego zadania.

Bardzo wazne znaczenie w prezentowanym modelu terapii ma wspolpraca
z rodzicami dziecka. Sa oni obecni na zajeciach prowadzonych z dzieckiem.
Uczestnicza w nich jako obserwatorzy, a czasem takze jako asystenci, ktorzy
pomagaja dziecku oswoi¢ si¢ z nowym miejscem, osoba terapeuty, propono-
wanymi zadaniami. Wigkszos$¢ wstepnych zaje¢ odbywa sie na podlodze, gdzie
stymuluje sie rozw6j nasladowania i mowy poprzez udzial dziecka w atrakcyj-
nych dla niego aktywnosciach i z wykorzystaniem zabawek motywujacych go
do oczekiwanego dzialania, takiego jak nasladowanie motoryczne, wokalne itp.
Rodzice obserwujac poczynania terapeuty uczg sie, jak wykonywa¢ ¢wiczenia
w domu. Jednoczes$nie widza rézne reakcje dziecka podczas zaje¢ i uczg si¢ od-
powiednio wobec nich postepowac. Kazdy rodzic otrzymuje do domu program
¢wiczen, aktualizowany po kazdych zajeciach.

Od poczatku terapii wplatam w zajecia materiat literowy. Pojedyncze litery
wykorzystywane s3 juz na etapie nasladowania samoglosek g, o, 1, ¢, y, i zar6wno
podczas ¢wiczen z terapeuta, jak i w zeszycie treningowym, w ktérym stosuje dru-
kowane, czerwone napisy pod obrazkami i zdjeciami, w odniesieniu do ktérych
dziecko uczy si¢ powtarza¢ dzwigki: onomatopeje, sylaby, a nastepnie wyrazy.

Procedura badan wtasnych

Gléwnym celem badawczym opisywanych badan bylo: poznanie, opis, analiza
i ocena efektow stymulacji mowy u dzieci ze spektrum autyzmu za pomoca
programu ,Od gloski do opowiadania”.

Gléwny problem badawczy sformulowano nastepujaco: Jakie sg efekty sty-
mulacji mowy u dzieci ze spektrum autyzmu za pomoca programu ,Od gloski
do opowiadania™?

Problemy badawcze szczegélowe przedstawiono w taki sposéb:

1. Jakie sg efekty programu ,0d gloski do opowiadania” w odniesieniu do sty-
mulacji mowy biernej u dzieci ze spektrum autyzmu?
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2. Jakie sa efekty programu ,,0d gloski do opowiadania” w odniesieniu do sty-
mulacji nasladowania motorycznego i po jakim czasie si¢ pojawiaja?

3. Jakie sa efekty programu ,Od gloski do opowiadania” w odniesieniu do sty-
mulacji nasladowania wokalnego i po jakim czasie si¢ pojawiaja?

4. Jakie s efekty programu ,0d gloski do opowiadania” w odniesieniu do sty-
mulacji mowy czynnej u dzieci ze spektrum autyzmu?

5. Jaka role odgrywa system motywacyjny w stymulowaniu mowy biernej, na-
$ladowania i mowy czynnej?

6. Jakie sa zalety i niedostatki programu ,Od gloski do opowiadania”™?

7. Jak przebiegala wspolpraca z rodzicami badanych przypadkéw?

W badaniach wykorzystana zostala metoda deskryptywnego studium przy-
padku. U kazdego pacjenta przed rozpoczg¢ciem udzialu w programie tera-
peutycznym okreslony zostal poziom rozwoju komunikacji i nasladowania za
pomoca narzedzia badawczego w postaci kwestionariusza CLAC (Gatkowski
199S; Pisula 1993, Jach-Salamon 2022).

Tabela 2. Charakterystyka badanych

L.P. Wiek dziecka Wstepny poziom rozwoju mowy

P1 3 brak mowy, wokalizacja
P2 3 brak mowy, wokalizacja bardzo cicha
P3 4 brak mowy, wokalizacja
P4 3 brak mowy, wokalizacja
PS 3 brak mowy, wokalizacja
P6 3 brak mowy, wokalizacja
P7 8 brak mowy, wokalizacja
P8 4 brak mowy, wokalizacja
P9 3 brak mowy, wokalizacja

L.P. - liczba przypadku

Zr6dto: badania wlasne.

Wyniki badan

Jak wskazuja dane w tabeli 3, u wszystkich dzieci pod wplywem zastosowa-
nej terapii nastapil progres w obszarze rozumienia mowy i wykonywania po-
leceri jednoelementowych (daj, pokaz, wiéz itp.). U wiekszoéci przypadkéw
w poczatkowej fazie treningu potrzebna byla podpowiedZ manualna w po-
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staci kierowania reka dziecka przez terapeute. Podpowiedz ta byla stopniowo
wycofywana az do samodzielnego wykonania polecenia przez dziecko. Czas
uzyskania pelnego efektu wynosil u poszczegdlnych dzieci od 3 do 8 tygodni
(3-8 spotkar terapeutycznych).

Tabela 3. Efekty programu ,0d gloski do opowiadania” w odniesieniu do stymulacji
mowy biernej u dzieci ze spektrum autyzmu

Mowa bierna: rozumienie Rozumienie Rozumienie
iwykonywanie polecen i wykonywanie sekwencji i wykonywanie sekwencji
jednoelementowych polecen: 2 elementy polecent w przestrzeni
LP. (3 elementy)
Uzyskanie Czas Uzyskanie Czas Uzyskanie Czas
efektu uzyskania efektu uzyskania efektu uzyskania
efektu efektu efektu
P1 + 4 tyg. + 4 tyg. + 9 tyg.
P2 + 7 tyg. + Styg. + 6 tyg.
P3 + 9 tyg. - - - -
P4 + 4 tyg. + S tyg. + S tyg.
PS + 4 tyg. + 4 tyg. + 6 tyg.
P6 + 4 tyg. + 4 tyg. + 6 tyg.
P7 + 4 tyg. + 7 tyg. - -
P8 + 3 tyg. + 4 tyg. + S tyg.
P9 + 4 tyg. + 3 tyg. + 6 tyg.

Zrédto: badania whasne.

Umiejetnoéci wykonywania sekwencji polecen skladajacych si¢ z dwoch
elementéw, np. wyjmij klocek i pol6z go na stole, nie osiagneto tylko jedno
z badanych dzieci, u ktérego oprocz spektrum autyzmu stwierdzano réwniez
zaburzenia padaczkowe oraz deficyty manualne. Pozostale dzieci uzyskiwaly
w pelni zadowalajace efekty w okresie od 4 do 7 tygodni.

W odniesieniu do rozumienia i wykonywania sekwencji 3 polecen w prze-
strzeni, np. podejdz do biurka, wez kubek i odnies go na pétke, dwoje z dziewie-
ciorga badanych dzieci nie osiagnelo tej umiejetnosci. Dzieci byly zdezorien-
towane w przestrzeni, mylily przedmioty i miejsca, do ktérego mialy sie udac.
W kazdym z tych przypadkéw byly to dzieci z zaburzeniami sprzezonymi.

Jak wskazuja dane w tabeli 4, wszystkie dzieci z badanej grupy w wyniku
oddzialywan terapeutycznych osiagnely umiejetno$¢ nasladowania motorycz-
nego, poprzedzajacego nasladowanie wokalne. Czas uzyskania zadowalajacych
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efektéw zwiazanych z poprawnym reagowaniem dziecka na polecenie ,Zréb
tak” wynosit od 3 do S tygodni w przypadku pojedynczych ruchéwi2 do S ty-
godni w odniesieniu do sekwencji 2 ruchéw.

Tabela 4. Efekty programu ,0d gloski do opowiadania” w odniesieniu do stymulacji
nasladowania motorycznego u dzieci ze spektrum autyzmu

Nasladowanie motoryczne: Nasladowanie motoryczne:

LP 1 czynno$é sekwencja: 2 czynnosci
Uzyskanie Czas Uzyskanie Czas

efektu uzyskania efektu efektu uzyskania efektu
P1 + 4 tyg. + 3 tyg.
P2 + 3 tyg. + 2 tyg.
P3 + 4 tyg. + Styg.
P4 + 3 tyg. + 2 tyg.
PS + 4 tyg. + 3 tyg.
P6 + 3 tyg. + 3 tyg.
p7 + Styg. + 3 tyg.
P8 + 4 tyg. + 3 tyg.
P9 + 3 tyg. + 2 tyg.

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 5. Efekty programu ,0d gloski do opowiadania” w odniesieniu do stymulacji
nasladowania wokalnego u dzieci ze spektrum autyzmu

Nasladowanie Nasladowanie ,szdstek Nasladowanie
onomatopei sylabowych” wypowiadania krétkich
Lp wyrazéw (1-2 sylaby)

Uzyskanie Czas Uzyskanie Czas Uzyskanie Czas

efektu uzyskania efektu uzyskania efektu uzyskania
efektu efektu efektu
P1 + 3 tyg. + 4 tyg. + 4 tyg.
P2 + 4 tyg. + 4 tyg. + 4 tyg.
P3 + Styg. + Styg. + 6 tyg.
P4 + 4 tyg. + 3 tyg. + 4 tyg.
PS + Styg. + 4 tyg. + Styg.
P6 + Styg. + 4 tyg. + 4 tyg.
p7 + 6 tyg. + Styg. + 6 tyg.
P8 + Styg. + 4 tyg. + 4 tyg.
P9 + 6 tyg. + 4 tyg. + Styg.

Zrédto: badania whasne.
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Jak wskazuja dane w tabeli S, u wszystkich badanych dzieci pod wplywem
oddzialywan terapeutycznych nastapit progres w odniesieniu do nasladowania
wokalnego. Czas uzyskania zadowalajacych efektéw w odniesieniu do naslado-
wania wyrazéw dzwiekonagladowczych wynosit od 3 do 6 tygodni. Nasladowa-
nie ,szdstek sylabowych” w blokach, np. ma/mo/mu/me/my/mi zajmowalo
od 3 do § tygodni w poszczegdlnych przypadkach. Pierwsze wyrazy zbudowa-
ne z ¢wiczonych dotychczas glosek i sylab, np.: mama, tata, baba, dom, buty,
mata, mapa, puma, auto, mop itp. dzieci zaczynaly powtarza¢ po kolejnych
4-6 tygodniach terapii. W niektorych przypadkach proste stowa sktadajace sie
z sylab otwartych, np. mama, tata pojawialy si¢ wcze$niej (nawet po uplywie
2 tygodni po uzyskaniu przez dziecko umiejetnosci imitacji sylab otwartych).

Tabela 6. Efekty programu ,0d gloski do opowiadania” w odniesieniu do stymulacji
mowy czynnej (etap poczatkowy) u dzieci ze spektrum autyzmu

Mowa czynna: Mowa czynna: Mowa czynna:
powtarzanie wyrazow samodzielne nazywanie samodzielne
jedno- i dwusylabowych obiektdw i prostych odpowiadanie pelnym
L.P. czynnosci zwrotem na proste pytania

Uzyskanie Czas Uzyskanie Czas Uzyskanie Czas

efektu uzyskania efektu uzyskania efektu uzyskania
efektu efektu efektu
P1 + 4 tyg. + Styg. + 6 tyg.
P2 + 4 tyg. + 4 tyg. + 7 tyg.
P3 + 9tyg. + 12 tyg. + 16 tyg.
P4 + S tyg. + 4 tyg. + 6 tyg.
PS + 4 tyg. + 3 tyg. + Styg.
P6 + 4 tyg. + 4 tyg. + S tyg.
P7 + 7 tyg. - - - -
P8 + S tyg. + 4 tyg. + S tyg.
P9 + 4 tyg. + 3 tyg. + S tyg.

Zrédlo: badania whasne.

Jak wskazuja dane w tabeli 6, wszystkie dzieci z grupy badanej osiagnely
umiejetno$¢ powtarzania wyrazéw jedno- i dwusylabowych. Kompetencje te
nabywaly w przeciagu 4-9 tygodni. Zdolno$¢ samodzielnego nazywania obiek-
tow i prostych czynnoséci opanowalo 8 z 9 badanych dzieci w przeciagu od 3
do 12 tygodni. Samodzielne udzielanie odpowiedzi pelnym zwrotem na proste
pytania (Co Ci da¢?, Co to jest?, Co masz? Co chcesz? Co widzisz? Czego nie
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ma?) opanowalo 8 z 9 dzieci. Czas potrzebny na osiagniecie tej umiejetnosci
w wyniku oddziatywan terapeutycznych wynosit od 5 do 16 tygodni.

Warto podkresli¢, ze u dzieci prowadzonych tym programem, oprécz stéw,
zwrotéw i zdan trenowanych podczas zajec terapeutycznych, z czasem pojawia-
ja si¢ kolejne wyrazy, zwroty i zdania, ktérych dziecko uczy sie spontanicznie na
drodze modelowania realizowanego w zyciu codziennym.

Uzyskane wyniki badan $wiadcza o tym, ze system motywacyjny wprowa-
dzany w terapii kazdego badanego przypadku odegral ogromna role w uzyska-
niu efektéw w obszarze mowy biernej, czynnej oraz nasladowania. Dzieki za-
stosowaniu czynnikéw motywujacych w postaci preferowanych przez dziecko
zabawek, rekwizytéw, zabaw itp. dzieci chetnie wykonywaly zadania. Warto
zwrdci¢ uwage, ze nagrody wykorzystywane podczas zajec tracg z czasem swojg
funkcje wzmocnien pozytywnych, co wymusza na terapeucie koniecznos¢ po-
szukiwania nowych czynnikéw motywujacych. Ich czasowy brak u wszystkich
przypadkéw powodowal spadek checi do wykonywania ¢wiczen, a niekiedy
takze bunt i odmowe ich realizacj.

Tabela 7. Umiejetno$¢ prowadzenia dialogu u badanych dzieci

Prowadzenie dialogu z dzie¢mi: bloki pytan i odpowiedzi

L.P pelnym zdaniem
Uzyskanie efektu Czas uzyskania efektu

P1 + 12 tyg.
P2 + 11 tyg.
P3 +/- 14 tyg.
P4 + 12 tyg.
Ps + 11 tyg.
P6 + 13 tyg.
p7 - -
P8 + 13 tyg.
P9 + 12 tyg.

Zr6dlo: badania whasne.

Jak wskazuja dane w tabeli 7, jedno dziecko sposréd badanych nie osiagnelo
umiejetnosci prowadzenia dialogu zwiazanego z pelnozdaniowymi odpowie-
dziami na rézne pytania oraz samodzielnym zadawaniem pytan. Chlopiec ten
odpowiadat echolalicznie na zadawane pytania lub powtarzal koncéwki wypo-
wiedzi przedmowcy. Bez podpowiedzi ze strony terapeuty nie mogt zbudowac
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zdania. W jednym przypadku (P3) umiejetnos¢ uczestnictwa w dialogu poja-
wila sie dopiero po 17 tygodniach treningu i nie byla zgeneralizowana na rézne
pytania. Ograniczata si¢ zaledwie do kilku wytrenowanych z dzieckiem pytan
i odpowiedzi.

Tabela 8. Konstruowanie prostych opowiadan przez dzieci biora-
ce udzial w badaniach

Konstruowanie prostych opowiadari zawierajacych
informacje: Co to jest? Jakie to jest (przynajmniej 3 cechy)?
Do czego to stuzy?

Uzyskanie efektu Czas uzyskania efektu

P1 + 12 tyg.
P2 + 11 tyg.
P3 - -

P4 + 12 tyg.
PS + 11 tyg.
P6 + 13 tyg.
P7 - -

P8 + 10 tyg.
P9 + 10 tyg.

Zrédlo: badania whasne.

Jak wskazuja dane w tabeli 8, siedmioro na dziewiecioro dzieci bioracych
udzial w badaniu opanowalo umiejetnos¢ budowania prostych opowiadan
sktadajacych sie z kilku zdan przedstawiajacych co to jest, jakie to jest (kilka
cech) i do czego to stuzy.

Wszyscy rodzice badanych dzieci uczestniczyli w zajeciach terapeutycznych
prowadzonych z dzieckiem. Otrzymywali do domu instrukgje i karty z ¢wicze-
niami, ktére byly powtarzane na kolejnych zajeciach. Zaznaczali, ktore ¢wicze-
nia s3 realizowane przez dziecko poprawnie, a z ktérymi maja trudnoséci. W S na
9 badanych przypadkéw wspolprace z rodzicami oceni¢ mozna jako bardzo do-
bra. W 3 przypadkach wspolprace z rodzicami mozna oceni¢ jako staba. Rodzice
nie wykonywali w domu zadanych ¢wiczen lub wykonywali je sporadycznie, bez
zalecanej regularnosci.

Do gléwnych zalet programu ,Od gloski do opowiadania” naleza:

1. klarownos¢ procedury i kolejnych etapdw terapii;

2. dos¢ duza szybko$¢ osiagania efektéw przy zastosowaniu skutecznego

systemu motywacyjnego;
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3. atrakcyjnos$¢ przebiegu terapii ze wzgledu na zastosowanie wzmocnien

pozytywnych;
4. oparta na jasnych zasadach wspolpraca z rodzicami dzieci przyspieszaja-
ca uzyskanie oczekiwanych efektéw terapii.

Tabela 9. Wspotpraca z rodzicami pacjentéw

Wspolpraca z rodzicami pacjentéw w trakcie terapii

L Bardzo dobra Dobra Srednia Staba Bardzo staba
P1 +

P2 +

P3 +

P4 +

PS +

P6 +

pP7 +

P8 +

P9 +

Zrédto: badania whasne.

Z kolei obserwowane przeze mnie niedostatki programu to gtéwnie trud-
noéci w realizacji zadan przez rodzicéw pacjentéw, wynikajace z braku dobrze
dzialajacego systemu motywowania dzieci do nauki w domu.

Podsumowanie

U wszystkich dzieci z grupy badawczej w wyniku zastosowania programu tera-
peutycznego ,Od gloski do opowiadania” nastgpit progres w obszarze rozumie-
nia mowy, nasladowania motorycznego, wokalnego oraz mowy czynnej. Czas
osiagania pozytywnych rezultatéow w poszczegdlnych obszarach byt zréznico-
wany i zalezal od nasilenia zaburzenia autystycznego oraz tego, czy byto ono
sprzezone z innymi deficytami rozwojowymi. Dwoje takich dzieci w wyniku
terapii osiagnelo nizsze rezultaty niz pozostali uczestnicy programu.

Uzyskane wyniki badan pozwalaja na sformulowanie nastepujacych impli-
kacji pedagogicznych:

Terapia dzieci z ASD powinna zacza¢ si¢ jak najwczesniej, kiedy zaczyna-
ja by¢ widoczne opdinienia w rozwoju komunikacji dziecka, takie jak: brak
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kontaktu wzrokowego, deficyty w obszarze gluzenia, gaworzenia, nasladowania
gestow innych os6b i dzwiekéw mowy.

Ogromne znaczenie w procesie rozwijania umiejetno$ci komunikacyjnych
dziecka ma wspoélpraca miedzy terapeuta a rodzicami, ktorzy w warunkach na-
turalnych kontynuuja ¢wiczenia realizowane podczas zajgé terapeutycznych.
Sprzyja to generalizacji uzyskiwanych efektow terapii oraz zwieksza tempo ich
osiagania.

Opisywany model terapii ,Od gloski do opowiadania” stanowi obiecujaca
i efektywng propozycje budowania mowy u dzieci ze spektrum autyzmu. Jego
walory ukazane w niniejszym opracowaniu stanowi¢ za$ moga realna zachete
do wyprébowania go w pracy terapeutyczne;j.
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STRESZCZENIE

Celem opracowania jest przedstawienie koncepcji teoretycznej oraz wynikéw ba-
dan nad efektywnos$ciag nowego programu budowania jezyka u dzieci nieméwiacych
ze spektrum autyzmu: ,0d gloski do opowiadania” Model ten bazuje na metodzie
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behawioralnej, modelu TEACCH oraz pedagogice zabawy. Do jego gléwnych aspek-
tow naleza: diagnoza obejmujaca gléwnie rozwdj nasladownictwa i komunikacji,
struktura zajeé, system motywacyjny, stymulacja nagladowania (w sferze motorycznej
i wokalnej), stymulacja mowy biernej, stymulacja mowy czynnej, nauka przez zabawe,
wspOlpraca z rodzicami, udzial ¢wiczent miofunkcjonalnych w przebiegu terapii oraz
wykorzystanie materialu literowego w terapii.

W badaniach zastosowano wielokrotne studium przypadku oraz autorskie scena-
riusze zaje¢ realizowane w procesie terapii.

W artykule przedstawiony zostal ramowy opis tresci i etapéw programu ,,0d gloski
do opowiadania”. W kontekscie uzyskanych efektéw terapii zaprezentowano takze wa-
lory i niedostatki modelu.

SEOWA KLUCZOWE: rozwijanie mowy, spektrum autyzmu, innowacja

SUMMARY

The aim of the study is to present the theoretical concept and the results of research on
the effectiveness of a new model of language building in non-speaking children on the
autism spectrum. The original program From Sound to Story is based on the behavioral
method, the TEACCH model and the pedagogy of play. The main aspects of the
described model include: diagnosis covering mainly the development of imitation
and communication, the structure of classes, the motivational system, stimulation of
imitation (in the motor and vocal spheres), stimulation of passive speech, stimulation
of active speech, learning through play, cooperation with parents, participation of
myofunctional exercises in the course of therapy and the use of letter material in therapy.
The research used multiple case studies and original lesson plans.

The article presents a detailed description of the content and stages of the pro-
gram. In the context of the effects of the therapy, the advantages and shortcomings of
the model were also presented.

KEYWORDS: speech development, Autism Spectrum Disorder, innovations
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Introduction

The subject of the proper implementation of the educational tasks
attributed to parents and the family environment has been present in the
social space for decades, if not centuries. An important place in Andrzej
Frycz Modrzewski’s life work, O poprawie Rzeczypospolitej, is occupied by
the issue of social morality, the place of man in society and his relations
with others. There is also content relating to the upbringing of children
and young people, addressed to parents. The author reminds us of the
need to take well-considered action and warns us of the consequences
of inappropriate parental actions: “For nothing is more firmly implanted
in the human heart than that to which one becomes accustomed from
youth. And so, if children, while they are still young, add something
harmful among other teachings or exercises, it will have no less power in
them for evermore” (Modrzewski 1857, p. 23-24).

Also today - invariably — “It is accepted that the primary source of
the development of undesirable behaviour in children is inappropriate
parenting methods used by parents. Particular importance is attributed
to parenting training based on punishment, disciplining the child and
expecting obedience without conditions” (Poraj 2011, p. 181).

The process of upbringing is a deliberate action aimed at shaping the
behaviour, attitudes and cognitive and world-view attitudes of the subject
ofinfluence. The aim of the measures taken is to achieve the effects assumed
in the previously outlined pedagogical ideal — a model of man, which has
»(...) its source in the dominant cultural and axiological currents and in
the political ideology, and its embodiment is connected in a more or less
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camouflaged way with the currently binding doctrine of power” (Konopczyriski
2015, p. 89).

The individual is also subject to a spontaneous process of socialisation,
omnipresent throughout his or her life, which is recognised as “( ... ) the totality
of influences exerted on the individual by the socio-cultural environment in
whichhe orshelivesand develops” (Pytka 2000, p.9). The process of upbringing
and the process of socialisation permeate each other, Marek Konopczynski
(2015) points out that, while it is true that the term socialisation is a broader
concept than upbringing, the latter process goes well beyond the principled
scope of socialisation.

The family, fulfilling its upbringing function, participates in the process of
children’s socialisation, and the socialisation mechanisms that are activated
have an impact on the functioning of the individual, the quality of his/her
relations with the environment and the way in which he/she fulfils the assigned
social and life roles. The family environment, therefore, as emphasised by
M. Konopczyniski (2015), shapes certain personality traits of the individual
and has the possibility to modify them effectively. “In the course of acquiring
socialisation experiences, man differentiates and integrates stimulus signals,
creating a cognitive representation of himselfand other people and phenomena”
(Konopczynski 2015, p. 19).

Parents are often confronted with situations in which their arrangements and
expectations are not respected. When a child displays undesirable behaviour —
breaking norms and rules — parents use interventions aimed at changing the
misbehaviour. They often resort to punishing the child in order to discourage
future misbehaviour. Punishment in parenting is equated with an educational
measure aimed at inhibiting or eliminating undesirable behaviour.

Lois W. Hoffman (Hoffman 1988, p. 99-122) lists love withdrawal, use
of force and induction among the leading ways parents modify their child’s
behaviour. The first way of punishment focuses on severity, creates fear and
asense of rejection — e.g. isolating the child, expressing one’s dislike of the child,
ignoring the child, threatening the child with abandonment — has the opposite
effect to that intended, instead of modifying behaviour, under the influence
of strong emotional experiences, the problem shifts to another plane — the
sense of loss of parental love. On the other hand, physical punishment, forceful
imposition of the parents’ will, injunctions or withholding of privileges create
a sense of injustice, frustration and anger in the child - in such a situation,
strong emotional states make it difficult to control the behaviour and can even
lead to a worsening of the situation, as they generate a desire for revenge and
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rebellion. A third possibility may be a golden opportunity — induction, which
comes down to explaining the causes of the misbehaviour, rather resorting
to argumentation and analysing the various consequences, so the emotional
states accompanying the situation, are generally not as severe as in the case of
techniques involving the withdrawal of love or the use of force.

Wioletta Kwiatkowska and Lidia Wisniewska-Nogaj (2022) emphasise
that physical punishment is often used in parenting practice, despite its
ineffectiveness as a parenting method confirmed by research and the negative
effects it has on the child’s psychosocial functioning. “Parental corporal
punishment leads to higher submissiveness and aggression and lower levels of
moral internalisation and mental health” (Kwiatkowska, Wisniewska-Nogaj
2022, p. 89). This has to do with the social acceptance of similar practices and
the low level of knowledge — or ignorance of parents — about the possibilities of
using more just and humane ways of educational influence.

Choosing the right way to deal with a child who breaks the rules and
disregardsinstructionsis a challenge for parents, all the more so as some parental
actions may have fatal consequences for the social development of the young
generation. Research conducted by Sylwia Huczuk-Kapluk and Agnieszka
Pytka (2019) among juveniles from probation centres at the Regional Court in
Lublin has shown that in family homes of socially maladjusted youth and youth
at risk of social maladjustment, parents of juveniles in various situations related
to their everyday functioning most often react with shouting or anger. When
norms and rules in force in the family environment are violated, parents rarely
talk about it with their children and try to explain the inappropriateness of the
behaviour (Huczuk-Kapluk, Pytka 2019, p. 33).

Methodology of own research

The quality of parental interactions is related to their own experiences
throughout their lives, and especially to their pedagogical culture — their
awareness of their role as father — mother, their feelings and emotional attitude
towards the child, or their ability to arrange parenting situations. In the near
future, young people graduating from secondary schools will be carrying out
parental roles, bringing up children and choosing the most appropriate methods
to achieve the intended educational and socialising effects. Theoretically, they
are prepared for this role, for example during compulsory classes in upbringing
for family life. Practically — they have their own experiences resulting from
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functioning in the role of a son or daughter. Thus, most young people have
their own vision of parental care and ways of modifying inappropriate child
behaviour.

In the presented research project, the subject of the study was the opinions of
adolescents regarding the use of punishment in raising children. Taking up the
indicated subject matter, the main objective was set: To find out the attitudes of
adolescents towards punishment of children. The specific objectives include:

« To identify situations requiring parents to apply punishment to the child

as perceived by the respondents.

« To identify the most effective ways of punishing the child in the

perception of the respondents.

« To find out the opinion of adolescents about spanking as a method of

upbringing.

The research proceedings covered 204 adolescents, specifically final year
students of secondary schools and final and penultimate year students of
technical schools — adolescents aged 18-19.

The research used a diagnostic survey method with the use of a questionnaire
technique. For the purposes of the study, a research tool was developed — the
adolescent survey questionnaire “Views on parenting. Respondents answered
closed questions, including multiple choice.

Statistical analysis to test the relationship between variables was performed
using the chi-square test. Calculations were performed using PqStat software
(version 1.6.8).

Attitudes towards the punishment of children

Respondents were asked for their views on the issue of punishing children.
They were asked to give their opinion on which situations parents should
punish children.

Table 1. Respondents on situations in which children should be punished

Lp. Situations in which children should be punished n %
1 2 3 4
1 | Failure to comply with parental instructions 86 422
2 | Using inappropriate words towards parents and other adults 139 68.1
3 | Bad grades at school 29 14.2
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1 2 3 4
4 | Complaints by teachers about a child’s behaviour 38 18.6
S | Conflicts with peers 37 18.1
6 | Conflicts with siblings 34 16.7
7 | Failure to meet the time of return home 73 35.8
8 | Lying to parents 144 70.6
9 | Other 26 12.7
n=204

Source: own research.

The majority of respondents (Table 1) tend to punish children when
they lie to their parents and use inappropriate words, both with parents and
with other adults. Less than half of the respondents indicate that parents’
instructions are not obeyed, and one in three respondents takes the view that
punishment should be applied when a child does not come home at the agreed
time. Conflicts with peers and complaints from teachers are indicated by
young adults less frequently, and the least frequently — as situations requiring
the implementation of punishment against a child - respondents indicated
conflicts with siblings and ‘bad’ grades at school.

It is worth noting that respondents were also able to independently indicate
situations in which parents should punish their children:

. experimenting with stimulants (19 indications),

« inappropriate company (13 indications),

« conflicts with the law (12 indications),

« disrespect for parents (12 indications),

« contact with alcohol (10 indications),

« contact with stimulants (9 indications),

. disrespecting parents (9 indications),

« child’s failure to learn from conversations with parents (7 indications),

« itisup to the parents (6 indications).

In summary, the adolescents surveyed accept the use of punishment in
parenting. There may be many reasons for parents to punish a child, but
adolescents considered issues related to the parent-child relationship to be the
most important, slightly followed by the problem of adherence to arrangements
and rules, and school difficulties and relations with peers to be ofleastimportance
according to them.

The results of Joanna Eukasiewicz-Wieleby’s study mostly confirm situations
that require the use of punishment by parents:
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« undesirable behaviour of the child, including opposition to parental

instructions,

« becoming hysterical,

« use of vulgar language,

« non-compliance with a prohibition,

« non-compliance with house rules (e.g. cleaning up after oneself),

« conflicts with siblings,

o failure to meet deadlines or procrastinating on completing a task,

« deliberately hurting others,

o child’s failure to respond to explanation,

« ineffectiveness of other educational measures (Lukasiewicz-Wieleba

2018, p. 30).

It appeared that issues related to the child’s role as a learner — grades,
relationships in the school environment and the child’s risky behaviour were
not mentioned as important reasons for using punishment against the child.

Depending on the gender of the respondents, there were statistically
significant differences regarding views on situations relating to parental
punishment of children.

Table 2. Opinions on situations in which children should be punished, according to
gender of respondents

Lp. Situations in which children =~ Woman Men Chi-square test result
should be punished n % 0 9% 2 df p

p | Failure to comply with 35 | 347 | S1 | 495 | 4020 | 1 | 0045
parental instructions
Using inappropriate words

2 | towards parents and other 61 60.4 | 78 75.7 | 4.838 1 0.028
adults

3 | Bad grades at school 10 99 | 19 | 184 | 2.393 1 0.122
Complaints by teachers

4 about a child’s behaviour 18 17.8 | 20 19.4 | 0.013 1 0.910

S | Conflicts with peers 22 | 21.8 | 1S | 14.6 | 1.337 1 0.248
Conflicts with siblings 1S | 149 | 19 | 184 | 0251 1 0.616

7 | Falluretomeetthetimeof | 5, | 335 | 39 1379 | 0230 | 1 | 0631
return home
Lying to parents 77 | 762 | 67 | 65.0 | 2.560 1 0.110

9 | Other 11 | 109 | 15 | 14.6 | 0.332 1 0.564

n — abundance; y* - test statistic; df — degrees of freedom; p - significance

Source: own research.
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The data summarised in Table 2 show that the largest group of respondents
agreed that parents should punish children in the following situations: when
a child uses inappropriate words towards parents and other adults — 60.4% of
females and 75.7% of males, and when a child lies to parents — 76.2% of females
and 65.0% of males. Statistically significant differences between the groups
were noted for the following situation: the child uses inappropriate words
towards parents and other adults (p < 0.05). Other situations were similarly
indicated by women and men.

The place of residence of the respondents is not statistically significant for
the views of future parents on situations in which children should be punished.

Methods of punishing children in punishing children

It was important to find out young people’s views on effective ways of punishing
children. They have — as children of their own parents, who are most likely
to resort to punishment for specific offences — their own experiences in this
regard, and in the near future, which is very likely, they will be faced with their
children’s misbehaviour. One’s own experiences of facing imposed punishment
are not insignificant in shaping beliefs about the punishment of offspring.

Views on the infliction of punishment for misconduct are crucial in
shaping children’s appropriate attitudes. An important issue is the educative
character of punishment and, more specifically, answering the question: When
is punishment educative? Magdalena Sniegulska and Magdalena Jurewicz
(2022, p. 111) list three basic criteria, the fulfilment of which determines the
effectiveness of punishment:

1. punishment should be swift, immediately following undesirable

behaviour;

2. punishment should be consistent. All undesirable behaviour should be
punished, every time it occurs;

3. punishment should be sufficiently, but not excessively, aversive. It must
not cause trauma or problems associated with high levels of anxiety, nor
should it contribute to other undesirable behaviours, so it should not be
administered under the influence of strong emotions.

Educational practice does not always take theoretical assumptions into
account. The results of a study by J. Lukasiewicz-Wieleby, show that the most
popular punishments, which are considered to be effective by parents, include
taking away or threatening to take away privileges that the child already has —



248 Beata Ciupiniska, Michat Stolarczyk

if the child’s value is a computer, phone, i-pad or computer games, banning
them is a very severe punishment. Prohibitions on using the Internet, watching
favourite cartoons or sports programmes, not being able to use the phone, not
being allowed to meet up with friends, not being allowed to play their favourite
sport (exercise), and raising their voice (shouting) work in a similar way
(Bukasiewicz-Wieleba 2018, p. 30).

The research sought answers to the question of which ways of punishing
children young people consider to be the most effective. The data obtained are
summarised in Table 3.

Table 3. Respondents on methods of punishing children

Lp. Punishment methods n %
1 | Ban onleaving home S0 24.5
2 | No meetings with peers 41 20.1
3 | No phone/computer use 83 40.7
4 | Aban on watching favourite TV programmes 42 20.6
S | Ban on favourite activities (bicycle, roller skating) 18 8.8
6 | Imposing additional household duties 87 42.6
7 | Increasing the time available for learning 38 18.6
8 | Withdrawal/suspension of pocket money 77 37.7
9 | Corporal punishment 11 54
10 | Shout 16 7.8
11 | Isolation punishment (e.g. locking the child in a room) 7 3.4
12 | Explaining and clarifying inappropriate behaviour to the child 132 64.7
13 | Expressing one’s sadness and disapproval 72 35.3
n=204

Source: own research.

The data (Table 3) show that the largest group of young adults (64.75%)
is convinced of the effectiveness of explaining and explaining to the child the
nature of the misbehaviour. Imposing additional obligations on the child,
banning the use of the phone or computer and suspending or even withdrawing
pocket money is an important method of punishing children for about 40% of
the respondents. One in three respondents tended towards parents expressing
sadness and disapproval, one in four mentioned a ban on leaving the house and
one in five indicated a ban on watching favourite TV programmes or meeting



Educational and ethical aspects of punishing children 249

peers. On a positive note, few respondents indicate prohibition of the child’s
favourite activities (8.8%), shouting (7.8%), corporal punishment (5.4%) and
isolation punishment (3.4%).

Ewa Jarosz, analysing the social approval of violent behaviour towards
children on a national level, obtained less optimistic results: “( ... ) apart from
the category forbidding some pleasure), which does not have the character of
aviolentbehaviour, averyhigh percentage of 58% approval for shoutingata child
is noteworthy. Threatening to hit a child is also relatively often approved — 30%,
as is isolating a child for hours. Almost one in three respondents (28%) thinks
it is okay to hit a child” (Jarosz 2018, p. 10).

A comparison of the data obtained with the national survey, shows
a constructive approach of the respondents to the parents’ handling of their
child’s misbehaviour — they declare resorting to repressive measures such as,
isolation punishment, shouting and corporal punishment much less frequently.

There were statistically significant differences according to the gender of
the respondents regarding their views on effective ways for parents to punish
their children.

Table 4. Effective methods of punishing children, by gender of respondents

Lp. Methods of Woman Men Chi-square test result
punishing children n % n % P df p
1 2 3 4 B 6 7 8 9
1 | Ban onleaving home 24 | 238 | 26 | 252 | 0.007 1 0.934
2 | No meetings with peers 20 | 19.8 | 21 | 204 | 0.00S 1 0.944
3 | No phone/computer use 37 | 36.6 | 46 | 447 | 1.049 1 0.306
4 | Abanonwatching 17 | 168 | 25 | 243 1302 | 1 | 0254
favourite TV programmes
5 | Banonfavouriteactivities |, 16 gyl g 47| 1| 0029
(bicycle, roller skating)
Imposing additional
6 household duties 39 38.6 48 | 46.6 | 1.024 1 0.312
7 | Increasing the time 18 | 178 | 20 | 194 | 0013 | 1 | 0910
available for learning
g | Withdrawal/suspensionof | 5,0 | 45 | 466 | 6205 | 1 | 0.013
pocket money
9 | Corporal punishment 3 3.0 8 7.8 | 1.456 1 0.228
10 | Shout 2 2.0 14 | 13.6 | 7.975 1 0.00S
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1 2 3 4 B 6 7 8 9
Isolation punishment

11 | (e.g locking the child 1 1.0 6 5.8 | 2.287 1 0.130
in a room)

Explaining and clarifying
12 | inappropriate behaviour 61 | 604 | 71 | 689 | 1275 1 0.259
to the child

13 | Expressingonessadness |5\ 500 4y | 398 | 1477 | 1 | 0224

and disapproval

n - abundance; x* - test statistic; df — degrees of freedom; p — significance

Source: own research.

Statistical analysis of the data (Table 4) showed that the most frequently
indicated by both women and men as the most effective way of punishing the
child is the need to explain and clarify inappropriate behaviour to the child
(60.4% of women and 68.9% of men). The largest group of respondents chose
punishment methods that fit into the inductive techniques of modifying the
child’s behaviour. Martin L. Hoffman, citing the results of the study, emphasises
thatthe use ofinductive techniques by parents — when itis necessary to discipline
the child - is conducive to the development of the child’s moral maturity,
responsibility, sense of agency - it is the child who has to decide how to behave
(Hoffman 2001, p. 61-86). Analysing the causes of problematic situations and
justifying appropriate solutions makes it possible to model behaviour based on
relevant rules and principles.

Statistically significant differences between the groups were found for
the following methods of punishment: prohibition of favourite activities e.g.
bicycle, roller skating (p < 0.029), withdrawal/suspension of pocket money
(p <0.013), shouting (p < 0.05) — fathers-to-be are more likely to favour these
methods than mothers-to-be. The other methods of punishment were similarly
indicated by women and men.

The place of residence of the respondents is also important in the views
of adolescents on the effectiveness of parents’ methods of punishing their
children.

Statistical analysis of the results of the study, summarised in Table S, shows
that the most frequently indicated by respondents from both groups as the
most effective way of punishing the child is to explain and explain the wrong
behaviour to the child (64.2% of respondents from the city and 65.3% of
respondents from the countryside). Statistically significant differences between
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the groups were noted for the punishment method of shouting (p < 0.05),
which was indicated more often by respondents living in the city. The other
methods of punishment were similarly indicated by all respondents.

Table 5. Effective methods of punishing children, according to respondents’ places of
residence

Lp. Methods of punishing City Village Chi-square test result
children a % a % 2 df p
1 | Ban onleaving home 26 | 239 | 24 | 25.3 | 0.005 1 0.944
No meetings with peers 21 193 | 20 | 21.1 | 0.020 1 0.887
No phone/computer use 39 | 358 | 44 | 463 | 1919 1 0.166
4 | Aban on watching 27 248 | 15 | 158 | 1985 | 1 | 0.159
favourite TV programmes
Ban on favourite activities
S (bicycle, roller skating) 9 83 9 9.5 | 0.003 1 0.954
g | Imposing additional 47 | 431 | 40 | 4210000 | 1 | 0997
household duties ’ ’ ' ’
7 | Increasing the time 22 202 | 16 | 168 | 0186 | 1 | 0.666
available for learning
g | Withdrawal/suspensionof | 5 | o0 | 30 1400 | 0226 | 1 | 0634
pocket money
9 | Corporal punishment 4 3.7 7 7.4 | 0.733 1 0.392
10 | Shout 13 119 3 3.2 | 4258 1 0.039
Isolation punishment
11 | (e.g.locking the child in 4 3.7 3 3.2 | 0.034 1 0.853
aroom)
Explaining and clarifying
12 | inappropriate behaviour 70 | 642 | 62 | 65.3 | 0.000 1 0.993
to the child
13 | ExpressingoneSsadness | gg | 300 | 34 13580000 | 1 | 0993
and disapproval

n - abundance; x* — test statistic; df — degrees of freedom; p - significance

Source: own research.

To sum up, it is worth emphasising that the youth surveyed mostly choose
non-violent methods of punishing the child. However, it should be borne in
mind that these are declarations and it is not certain what methods will be
chosen by the respondents when they will actually play the role of a father -
mother.
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Spanking as a method of education

Spanking as a means of disciplining a child is the subject of considerable
debate. Ewa Jarosz cites scientific research carried out in this area proving
that in the development of children experiencing corporal punishment, or
even ‘only’ spanking, a number of problems are revealed — low self-esteem,
unacceptable behaviour, anxiety attitudes, susceptibility to depression,
a tendency to self-aggression or even suicidal thoughts and tendencies to
abuse psychoactive substances. Furthermore, researchers point out that as
aresult of experiencing corporal punishment, the child begins to treat violent
behaviour as the norm, in addition to which, violence is integrated into
cognitive and social relationship patterns — children incorporate violence
into their repertoire of measures they use in their relationships with others
(Jarosz 2018, p. 4).

This method of modifying a child’s misbehaviour is not an effective one,
but it certainly generates consequences that impact on the functioning of the
person being punished. The approach to spanking a child is certainly related
to the parents’ pedagogical culture and attitude towards their offspring. Very
interesting conclusions were drawn from a survey of young people aged
16-20, among those likely to become parents in the near future. Respondents
felt that perpetrators should be punished for using physical violence against
children. Although some of the respondents allow for symbolic spankings,
in general the young people surveyed do not condone the use of physical
violence against children and support the ban on corporal punishment
introduced by the Polish legislator (Helios, Jedlecka, Kalisz, Mo$cibrodzka
2022, p. 57-84).

An important aspect of the research conducted was to find out the opinions
of adolescents about spanking as a parenting method. It turned out that the
respondents were not unanimous on this issue.

Table 6. Spanking as a parenting method in the opinion of respondents

Lp. Spanking as a method of education n %
1 | Acceptable and effective 26 12.7
2 | Unjustified form of physical violence 114 55.9
3 | The ultimate solution when other methods fail 64 31.4
n=204

Source: own research.



Educational and ethical aspects of punishing children 253

The data summarised in Table 6 show a discrepancy in the attitudes of
adolescents to the inclusion of spanking in the repertoire of parental ways
of punishing children. More than half of those asked (55.9%) express the
view that it is one form of physical violence and nothing justifies it. However,
almost one in three respondents (31.4%), accepts this solution as a last resort
when other parenting methods used have failed. Some respondents (12.7%),
however, are of the opinion that an innocent smack has never harmed anyone
and that it is an acceptable and effective parenting method.

Juxtaposing the obtained results with the nationwide research conducted
in 2018, commissioned by the Children’s Rights Ombudsman, on a research
sample of 1,042 Poles over the age of 15, one can notice similar trends in
attitudes to the use of spanking as a parenting method — a group of young
people and young adults strongly negates spanking (59%). Although, as
E. Jarosz points out, social acceptance of hitting a child is still alarmingly high.
This is evidenced both by the percentage of those generally approving of
so-called spanking, which reached as high as 43%, and the percentage of those
absolutely disapproving of such behaviour, which was only 23% in the survey
(Jarosz 2018, p. 8).

There were statistically significant differences according to the gender of
the respondents regarding their views on parents spanking their children.

Table 7. Spanking as a parenting method, by gender of respondents

Lp.  Spanking as a method of Woman Men Chi-square test result
education n % n % P df p
1 | Acceptable and effective 7 69 | 19 | 184
5 Unjustified form of 68 | 673 | 46 | 447

physical violence 12.016 2 0.002

The ultimate solution
3 when other methods fail 26 1257 | 38 | 369

n — abundance; x* - test statistic; df — degrees of freedom; p - significance

Source: own research.

In the survey conducted (Table 7), a correlation was found between the
variables (p < 0.05). Most women (67.3%) thought that spanking a child is one
form of physical violence and nothing justifies it. Among men, the percentage
was lower at 44.7%.
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The results obtained are consistent with those obtained by Joanna Helios,
Wioletta Jedlecka, Tomasz Kalisz and Monika Mo$cibrodzka, who found
that, taking into account the gender of the respondents, women were a more
decisive group against spanking. In this group, 68% of the responding women
were opposed to ‘spanking’, while the corresponding male group accounted
for only 52% of the male respondents (Helios, Jedlecka, Kalisz, Moscibrodzka
2022, p. 68).

The place of residence of the respondents was also found to be important
in the views of the young people surveyed on the effectiveness of their parents’
methods of disciplining their children.

Table 8. Spanking as a parenting method according to respondents’ places of residence

Lp.  Spanking as a method of City Village Chi-square test result
education n % 0 % 2 df p

1 | Acceptable and effective 14 | 128 | 12 | 126

Unjustified form of
physical violence 61 | 360 | 53 | 358 0.004 2 0.998

The ultimate solution
3 when other methods fail 34 1312 30 | 3L6

n - abundance; x* - test statistic; df — degrees of freedom; p — significance

Source: own research.

The result of the test (p>0.05) does not confirm the existence of
a relationship between the variables. More than half of the respondents from
both groups believe that spanking a child is one form of physical violence
and nothing justifies it (56.0% of urban respondents and 55.8% of rural
respondents).

In contrast, another study of a group in a similar age range, showed that
those from rural areas do not regard ‘spanking’ as a type of physical violence
(Helios, Jedlecka, Kalisz, Moscibrodzka 2022, p. 68).

Spanking as a method of disciplining a child still has supporters. Adolescents
who in the near future — with a high probability — will realise their parental
roles declare extreme attitudes, towards this type of educational violence. It is
a positive finding that the majority of respondents are staunch opponents of
‘spanking’, however, a large group of those questioned is inclined towards this
solution in the punishment of children.
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Summary of research

The analysis of the survey results shows that adolescents accept the use of
punishment in parenting primarily in situations concerning the child’s misbe-
haviour towards parents and the child’s breaking of rules and arrangements. For
the majority, the child’s school problems and relationships with peers are of
little importance.

The majority of respondents declare a constructive approach to the child’s
methods of punishment indicating explaining and clarifying to the child what
the inappropriate behaviour is. Shouting, isolation and corporal punishment
are not popular parenting methods.

The attitude of adolescents towards spanking their child proves to be
problematic. More than half of the respondents do not approve of this method of
upbringing, but one in three approves of this type of behaviour towards a child and
one in ten approves of this type of violence. This leads to the conclusion that it is
worth promoting among young people attitudes referring to argumentation and
analysis of consequences in order to eliminate undesirable behaviour of others —
and thus also future offspring. Forcible solutions, violence against the child - the
‘smack’ — are detrimental to the socialisation process and forbidden by law.

The gender of the respondents is of little relevance in determining
adolescents’ attitudes towards punishing children. The only differences are
that female respondents are more likely than their male counterparts to cite
their child’s use of unkind words towards parents and other adults among the
reasons for punishing their child. They are also in the majority against spanking
a child, consider such action as one of the forms of physical violence and find
justification for such behaviour.

In contrast, male respondents are more likely than their female peers to
identify lying to parents as an important reason for punishing a child. The
following methods of punishing children were also mentioned more often than
their female counterparts: banning them from favourite activities, e.g. cycling,
roller-skating, withdrawing/suspending pocket money and shouting.

The place of residence of the respondents proved to be of little importance
for the results of the study. Young people living in the city were more likely to
mention shouting as a way of punishing children than their peers living in the
countryside.
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SUMMARY

The phenomenon of punishing the youngest has been known since the dawn of
time. It is firmly embedded in the cultural conditioning of the educational process.
In the past, it served as an effective tool for controlling and eliminating undesirable
behaviour in the youngest. The proverbial smack was generally interpreted as an
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innocent educational method. Today, attitudes to the use of punishment have
changed dramatically. Physical punishment of children is negated, emphasising the
educational helplessness of those who punish in this way. However, in the opinion
of many parents, the belief that punishment is an indispensable part of raising a child
still persists.

The main objective of the study was to find out the contemporary attitudes of
adolescents to the issue of punishment of children. The authors wanted to obtain
information from respondents who are just entering adulthood and may realise their
role as parents in the future. The study employed a diagnostic survey method using
a questionnaire technique. A research tool, the adolescent survey questionnaire,
was developed for the study. Statistical analysis was performed using the chi-square
test. In the course of the research process, it was found that adolescents allow the
use of punishment in parenting primarily in situations where the child behaves
inappropriately towards the parents and goes against the arrangements and breaks
the rules. The majority of respondents declare a constructive approach to the child’s
methods of punishment — explaining and clarifying to the child what the inappropriate
behaviour is.

KEYWORDS: parenting, punishment in parenting, parenting problems

STRESZCZENIE

Zjawisko karania najmltodszych jest znane od zarania dziejow. Jest mocno wpisane
w uwarunkowania kulturowe procesu wychowawczego. W przeszlosci stuzylo jako
skuteczne narzedzie kontroli i niwelowania zachowar niepozadanych u najmtodszych.
Przystowiowy klaps interpretowano na ogét jako niewinng metode wychowawcza.
Wspolczesnie stosunek do stosowania kar zmienil sie diametralnie. Neguje sie kary fi-
zyczne wobec dzieci, podkre$lajac bezradnoéé wychowawcza karzacych w ten sposéb.
Jednak w ocenie wielu rodzicéw nadal pokutuje przekonanie, ze kary s3 nieodzownym
elementem wychowania dziecka.

Celem gléwnym badan bylo poznanie wspoélczesnego podejécia dorastajacej mlo-
dziezy do kwestii karania dzieci. Autorzy chcieli pozyska¢ informacje od responden-
tow, ktorzy dopiero wchodzg w dorostosé i w przyszlosci moga realizowad sie w roli
rodzica. W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
techniki ankiety. Na potrzeby badan opracowano narzedzie badawcze — kwestionariusz
ankiety dla dorastajacych. Analize statystyczng wykonano testem chi-kwadrat. W toku
procesu badawczego ustalono, ze mlodziez dopuszcza stosowanie kar w wychowaniu
przede wszystkim w sytuacjach, kiedy dziecko zachowuje si¢ niewlasciwie w stosun-
ku do rodzicéw oraz postepuje niezgodnie z ustaleniami i famie zasady. Wigkszo$¢
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respondentéw deklaruje konstruktywne podejscie do metod karania dziecka - ttuma-
czenie i wyjaénienie dziecku, na czym polega niestosowno$¢ zachowania.

SEOWA KLUCZOWE: wychowanie, rodzicielstwo, problemy wychowawcze
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